Récitations du Dhamma
pour la motivation
et I'inspiration

“paficime, bhikkhave, anisamsa 1l y a, bhikkhous, ces cing bienfaits a 1'écoute du Dhamma.
dhammassavane. katame pafica? assutam Quels sont ces cinq? On entend ce qu'on n'a pas entendu, on
sunati, sutam pariyodapeti, kankham vitarati, clarifie ce qu'on a entendu, on supprime les doutes, on
ditthim ujum karoti, cittamassa pasidati. ime rectifie ses vues et 1'esprit devient serein. Voici, bhikkhous,
kho, bhikkhave, pafica anisamsa quels sont ces cing bienfaits de 1'écoute du Dhamma.

dhammassavane”ti.
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Développer l'esprit (AN 1)

21. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam abhavitam akammaniyam hoti
yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam, bhikkhave,
abhavitam akammaniyam hoti"ti.

22. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam bhavitam kammaniyam hoti
yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam, bhikkhave,
bhavitam kammaniyam hoti”ti.

23. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam abhavitam mahato anatthaya
samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, abhavitam mahato anatthaya samvattati”ti.

24. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam bhavitam mahato atthaya
samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, bhavitam mahato atthaya samvattati’ti.

25. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam abhavitam apatubhttam
mahato anatthaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
cittam. cittam, bhikkhave, abhavitam apatubhtatam
mahato anatthaya samvattati”ti.

26. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam bhavitam patubhitam mahato
atthaya samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam.
cittam, bhikkhave, bhavitam patubhiitam mahato atthaya
samvattati”ti.

27. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam abhavitam abahulikatam
mahato anatthaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
cittam. cittam, bhikkhave, abhavitam abahulikatam
mahato anatthaya samvattati”ti.

28. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam bhavitam bahulikatam mahato
atthaya samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam.
cittam, bhikkhave, bhavitam bahulikatam mahato atthaya
samvattati”ti.

29. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi

21. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas développée, est aussi
immaniable que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas développé, est immaniable.”

22. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est développée, est aussi maniable que
I'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il est
développé, est maniable.”

23. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas développée, méne a un aussi
grand malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas développé, mene a un grand
malheur.”

24. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est développée, méne a un aussi grand
bonheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
est développé, meéne a un grand bonheur.”

25. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas développée, lorsque [ses
potentiels] ne sont pas rendus manifestes, meéne a
un aussi grand malheur que l'esprit. L'esprit,
bhikkhous, lorsqu'il n'est pas développé, lorsque
[ses potentiels] ne sont pas rendus manifestes,
meéne a un grand malheur.”

26 “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle  est  développée, lorsque [ses
potentiels] sont rendus manifestes, méne a un
aussi grand bonheur que l'esprit. L'esprit,
bhikkhous, lorsqu'il est développé, lorsque [ses
potentiels] sont rendus manifestes, méne a un
grand bonheur.”

27 “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas développée, lorsqu'elle n'est
pas agrandie, mene a un aussi grand malheur que
l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il n'est pas
développé, lorsqu'il n'est pas agrandi, mene a un
grand malheur.”

28. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est développée, lorsque est agrandie,
mene a un aussi grand bonheur que l'esprit.
L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il est développé,
lorsqu'il est agrandi, mene a un grand bonheur.”

29. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,



samanupassami yam evam abhavitam abahulikatam

dukkhadhivaham hoti yathayidam, bhikkhave, cittam.

cittam, bhikkhave, abhavitam abahulikatam
dukkhadhivaham hoti”ti.

30. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam bhavitam bahulikatam
sukhadhivaham hoti yathayidam, bhikkhave, cittam.
cittam, bhikkhave, bhavitam bahulikatam
sukhadhivaham hoti"ti.

lorsqu'elle n'est pas développée, lorsqu'elle n'est
pas agrandie, apporte autant de mal-étre que
l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il n'est pas
développé, lorsqu'il n'est pas agrandi, apporte le
mal-étre.”

30. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est développée, lorsque est agrandie,
apporte autant de bien-étre que 1'esprit. L'esprit,
bhikkhous, lorsqu'il est développé, lorsqu'il est
agrandi, apporte le bien-étre.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-021-030.html

Protéger 1'esprit (AN 1)

31. “naham, bhikkhave, anihiam ekadhammampi

samanupassami yam evam adantam mahato anatthaya

samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, adantam mahato anatthaya samvattati”ti.

32. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam dantam mahato atthaya
samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, dantam mahato atthaya samvattati”ti.

33. “naham, bhikkhave, afifniam ekadhammampi

samanupassami yam evam aguttam mahato anatthaya

samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, aguttam mahato anatthaya samvattati’ti.

34. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam guttam mahato atthaya
samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, guttam mahato atthaya samvattati’ti.

35. “naham, bhikkhave, afiifiam ekadhammampi
samanupassami yam evam arakkhitam mahato
anatthaya samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam.
cittam, bhikkhave, arakkhitam mahato anatthaya
samvattati”ti.

36. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi

samanupassami yam evam rakkhitam mahato atthaya

samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, rakkhitam mahato atthaya samvattati’ti.

37. “naham, bhikkhave, afiftam ekadhammampi

31. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas apprivoisée, meéne a un aussi
grand malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas apprivoisé, mene a un grand
malheur.”

32. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est apprivoisée, méne a un aussi grand
bonheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
est apprivoisé, mene a un grand bonheur.”

33. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas surveillée, méne a un aussi
grand malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas surveillé, méne a un grand
malheur.”

34. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est surveillée, meéne a un aussi grand
bonheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
est surveillé, méne a un grand bonheur.”

35. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas protégée, meéne a un aussi
grand malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas protégé, mene a un grand
malheur.”

36. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est protégée, mene a un aussi grand
bonheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
est protégé, meéne a un grand bonheur.”

37. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
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samanupassami yam evam asamvutam mahato
anatthaya samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam.
cittam, bhikkhave, asamvutam mahato anatthaya
samvattati”ti.

38. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yam evam samvutam mahato atthaya
samvattati yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam,
bhikkhave, samvutam mahato atthaya samvattati’ti.

39. “naham, bhikkhave, afiftam ekadhammampi
samanupassami yam evam adantam aguttam
arakkhitam asamvutam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, cittam. cittam, bhikkhave,
adantam aguttam arakkhitam asamvutam mahato
anatthaya samvattati’ti.

40. “naham, bhikkhave, anfiam ekadhammampi
samanupassami yam evam dantam guttam rakkhitam
samvutam mahato atthaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, cittam. cittam, bhikkhave, dantam guttam
rakkhitam samvutam mahato atthaya samvattati”ti.

lorsqu'elle n'est pas restreinte, meéne a un aussi
grand malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous,
lorsqu'il n'est pas restreint, meéne a un grand
malheur.”

38. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est restreinte, méne a un aussi grand
bonheur que 1'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
est restreint, mene a un grand bonheur.”

39. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle n'est pas apprivoisée, pas surveillée, pas
protégée, pas restreinte, mene a un aussi grand
malheur que l'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il
n'est pas apprivoisé, pas surveillé, pas protégé, pas
restreint, méne a un grand malheur.”

40. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui,
lorsqu'elle est apprivoisée, surveillée, protégée,
restreinte, méne a un aussi grand bonheur que
I'esprit. L'esprit, bhikkhous, lorsqu'il est apprivoisé,
surveillé, protégé, restreint, méne a un grand
bonheur.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-031-040.html

Malheur ou bonheur (AN 1)

82. “naham, bhikkhave, afintam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, pamado. pamado, bhikkhave,
mahato anatthaya samvattati”ti.

83. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, appamado. appamado,
bhikkhave, mahato atthaya samvattati’ti.

84. “naham, bhikkhave, afiftam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, kosajjam. kosajjam, bhikkhave,
mahato anatthaya samvattati”ti.

85. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, viriyarambho. viriyarambho,
bhikkhave, mahato atthaya samvattati’ti.

86. “naham, bhikkhave, afitam ekadhammampi

82. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand malheur que la négligence.
La négligence, bhikkhous, mene a un grand
malheur.”

83. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que la diligence. La
diligence, bhikkhous, méne a un grand bonheur.”

84. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui

mene a un aussi grand malheur que la paresse. La
0 \ \ ”

paresse, bhikkhous, méne a un grand malheur.

85. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a un aussi grand bonheur que l'activation de
'"énergie. L'activation de I'énergie, bhikkhous,
meéne a un grand bonheur.”

86. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
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samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, mahicchata. mahicchata,
bhikkhave, mahato anatthaya samvattati’ti.

87. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, appicchata. appicchat3,
bhikkhave, mahato atthaya samvattati’ti.

88. “naham, bhikkhave, afifntam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, asantutthita. asantutthita,
bhikkhave, mahato anatthaya samvattati’ti.

89. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, santutthita. santutthita,
bhikkhave, mahato atthaya samvattati’ti.

90. “naham, bhikkhave, afiftam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, ayoniso manasikaro.
ayonisomanasikaro, bhikkhave, mahato anatthaya
samvattati”ti.

91. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, yoniso manasikaro.
yonisomanasikaro, bhikkhave, mahato atthaya
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samvattati”ti.

92. “naham, bhikkhave, afiftam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, asampajafifiam.
asampajafinam, bhikkhave, mahato anatthaya
samvattati”ti.

93. “naham, bhikkhave, anifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, sampajafinam. sampajafifiam,
bhikkhave, mahato atthaya samvattati”ti.

94, “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, papamittata. papamittat3,
bhikkhave, mahato anatthaya samvattati’ti.

95. “naham, bhikkhave, anifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, kalyanamittata.
kalyanamittata, bhikkhave, mahato atthaya
samvattati”ti.

96. “naham, bhikkhave, afinam ekadhammampi

mene a un aussi grand malheur que d'avoir
d'intenses  désirs. Avoir d'intenses  désirs,
bhikkhous, méne a un grand malheur.”

87. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que d'avoir peu de
désirs. Avoir peu de désirs, bhikkhous, méne a un
grand bonheur.”

88. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand malheur que le
mécontentement. Le mécontentement, bhikkhous,
mene a un grand malheur.”

89. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que le
contentement. Le contentement, bhikkhous, méne
a un grand bonheur.”

90. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand malheur que les
considérations ~a  mauvais  escient.  Les
considérations a mauvais escient, bhikkhous,
menent a un grand malheur.”

91. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a un aussi grand bonheur que les
considérations a bon escient. Les considérations a
bon escient, bhikkhous, ménent a un grand
bonheur.”

92. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand malheur que le manque de
compréhension  attentive. Le manque de
compréhension attentive, bhikkhous, mene a un
grand malheur.”

93. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que la
compréhension attentive. La compréhension
attentive, bhikkhous, mene a un grand bonheur.”

94, “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a un aussi grand malheur que la mauvaise
amitié. La mauvaise amitié, bhikkhous, méne a un
grand malheur.”

95. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que |'amitié
bienfaisante. L'amitié bienfaisante, bhikkhous,
meéne a un grand bonheur.”

96. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui



samanupassami yo evam mahato anatthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, anuyogo akusalanam
dhammanam, ananuyogo kusalanam dhammanam.
anuyogo, bhikkhave, akusalanam dhammanam,
ananuyogo kusalanam dhammanam mahato anatthaya
samvattati”ti.

97. “naham, bhikkhave, anifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam mahato atthaya samvattati
yathayidam, bhikkhave, anuyogo kusalanam
dhammanam, ananuyogo akusalanam dhammanam.
anuyogo, bhikkhave, kusalanam dhammanam,
ananuyogo akusalanam dhammanam mahato atthaya
samvattati”ti.

mene a un aussi grand malheur que s'engager dans
les états mentaux désavantageux et ne pas
s'engager dans les états mentaux avantageux.
S'engager dans les états mentaux désavantageux et
ne pas s'engager dans les états mentaux
avantageux, bhikkhous, méne a un grand malheur.”

97. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
mene a un aussi grand bonheur que s'engager dans
les états mentaux avantageux et ne pas s'engager
dans les états mentaux désavantageux. S'engager
dans les états mentaux avantageux et ne pas
s'engager dans les états mentaux désavantageux,
bhikkhous, méne a un grand bonheur.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-082-097.html

Confusion et disparition du Dhamma authentique (AN 1)

114. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
pamado. pamado, bhikkhave, saddhammassa
sammosaya antaradhanaya samvattati”ti.

115. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, appamado. appamado, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya
samvattati”ti.

116. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
kosajjam. kosajjam, bhikkhave, saddhammassa
sammosaya antaradhanaya samvattati’ti.

117. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, viriyarambho. viriyarambho, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya
samvattati”ti.

118. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
mahicchata. mahicchata, bhikkhave, saddhammassa
sammosaya antaradhanaya samvattati’ti.

114. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que la négligence. La
négligence, bhikkhous, meéne a la confusion et la
disparition du Dhamma authentique.”

115. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
méne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que la
diligence. La diligence, bhikkhous, meéne au
maintient, a la non-confusion et la non-disparition
du Dhamma authentique.”

116. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que la paresse. La paresse,
bhikkhous, meéne a la confusion et la disparition du
Dhamma authentique.”

117. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que
l'activation de 1'énergie. L'activation de 1'énergie,
bhikkhous, méne au maintient, a la non-confusion
et la non-disparition du Dhamma authentique.”

118. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que d'avoir d'intenses désirs.
Avoir d'intenses désirs, bhikkhous, mene a la
confusion et la disparition du Dhamma
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119. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, appicchata. appicchata, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya

=1

samvattati ti.

120. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
asantutthita. asantutthita, bhikkhave, saddhammassa
sammosaya antaradhanaya samvattati”ti.

121. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, santutthita. santutthita, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya
samvattati”ti.

122. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
ayoniso manasikaro. ayonisomanasikaro, bhikkhave,
saddhammassa sammosaya antaradhanaya
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samvattati”ti.

123. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, yoniso manasikaro. yonisomanasikaro,
bhikkhave, saddhammassa thitiya asammosaya
anantaradhanaya samvattati”ti.

124. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
asampajafifiam. asampajafifiam, bhikkhave,
saddhammassa sammosaya antaradhanaya
samvattati”ti.

125. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, sampajafinam. sampajafinam, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya
samvattati”ti.

126. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,

authentique.”

119. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que
d'avoir peu de désirs. Avoir peu de désirs,
bhikkhous, méne au maintient, a la non-confusion
et la non-disparition du Dhamma authentique.”

120. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que le mécontentement. Le
mécontentement, bhikkhous, méne a la confusion
et la disparition du Dhamma authentique.”

121. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
méne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que le
contentement. Le contentement, bhikkhous, méne
au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique.”

122. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que les considérations a
mauvais escient. Les considérations a mauvais
escient, bhikkhous, ménent a un grand malheur.”

123. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que les
considérations a bon escient. Les considérations a
bon escient, bhikkhous, meénent a un grand
bonheur.”

124. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que le manque de
compréhension  attentive. Le manque de
compréhension attentive, bhikkhous, méne a la
confusion et la disparition du Dhamma
authentique.”

125. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
méne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que la
compréhension attentive. La compréhension
attentive, bhikkhous, méne au maintient, a la non-
confusion et la non-disparition du Dhamma
authentique.”

126. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que la mauvaise amitié. La
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sammosaya antaradhanaya samvattati”ti.

127. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, kalyanamittata. kalyanamittata, bhikkhave,
saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya
samvattati’ti.

128. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati yathayidam, bhikkhave,
anuyogo akusalanam dhammanam, ananuyogo
kusalanam dhammanam. anuyogo, bhikkhave,
akusalanam dhammanam, ananuyogo kusalanam
dhammanam saddhammassa sammosaya
antaradhanaya samvattati”ti.

129. “naham, bhikkhave, afifiam ekadhammampi
samanupassami yo evam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati yathayidam,
bhikkhave, anuyogo kusalanam dhammanam,
ananuyogo akusalanam dhammanam. anuyogo,
bhikkhave, kusalanam dhammanam, ananuyogo
akusalanam dhammanam saddhammassa thitiya
asammosaya anantaradhanaya samvattati”ti.

mauvaise amitié, bhikkhous, méne a la confusion et
la disparition du Dhamma authentique.”

127. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que
I'amitié  bienfaisante. L'amitié bienfaisante,
bhikkhous, méne au maintient, a la non-confusion
et la non-disparition du Dhamma authentique.”

128. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique, autant que s'engager dans les états
mentaux désavantageux et ne pas s'engager dans
les états mentaux avantageux. S'engager dans les
états mentaux désavantageux et ne pas s'engager
dans les états mentaux avantageux, bhikkhous,
meéne a la confusion et la disparition du Dhamma
authentique.”

129. “Bhikkhous, je ne vois aucune autre chose qui
meéne au maintient, a la non-confusion et la non-
disparition du Dhamma authentique, autant que
s'engager dans les états mentaux avantageux et ne
pas s'engager dans les états mentaux
désavantageux. S'engager dans les états mentaux
avantageux et ne pas s'engager dans les états
mentaux désavantageux, bhikkhous, meéne au
maintient, a la non-confusion et la non-disparition
du Dhamma authentique.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-114-129.html

Existence (AN 1)

328. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakopi giitho
duggandho hoti; evamevam kho aham, bhikkhave,
appamattakampi bhavam na vannemi, antamaso
accharasanghatamattampi”.

329. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakampi
muttam duggandham hoti; evamevam kho aham,
bhikkhave, appamattakampi bhavam na vannemi,
antamaso accharasanghatamattampi”.

330. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakopi khelo

328. “Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
quantité d'excréments est malodorante, je ne
recommande pas méme une toute petite quantité
d'existence, ne serait-ce que pour le temps d'un
claquement de doigts.”

329. “Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
quantité d'urine est malodorante, je ne recommande
pas méme une toute petite quantité d'existence, ne
serait-ce que pour le temps d'un claquement de
doigts.”

330. “Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
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duggandho hoti; evamevam kho aham, bhikkhave,
appamattakampi bhavam na vannemi, antamaso
accharasanghatamattampi”.

331. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakopi pubbo
duggandho hoti; evamevam kho aham, bhikkhave,
appamattakampi bhavam na vannemi, antamaso
accharasanghatamattampi”.

332. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakampi
lohitam duggandham hoti; evamevam kho aham,
bhikkhave, appamattakampi bhavam na vannemi,
antamaso accharasanghatamattampi”.

source: http:

quantité de salive est malodorante, je ne recommande
pas méme une toute petite quantité d'existence, ne
serait-ce que pour le temps d'un claquement de
doigts.”

331. “ Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
quantité de pus est malodorante, je ne recommande
pas méme une toute petite quantité d'existence, ne
serait-ce que pour le temps d'un claquement de
doigts.”

332. “Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
quantité de sang est malodorante, je ne recommande
pas méme une toute petite quantité d'existence, ne
serait-ce que pour le temps d'un claquement de
doigts.”

www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-328-332.html

Ily en a peu (AN 1)

334. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe aramaramaneyyakam
vanaramaneyyakam bhiimiramaneyyakam
pokkharaniramaneyyakam; atha kho etadeva
bahutaram yadidam ukkalavikilam
nadividuggam khanukantakatthanam
pabbatavisamam; evamevam kho, bhikkhave,
appaka te satta ye manussesu paccajayanti; atha
kho eteva satta bahutara ye afifiatra manussehi
paccajayanti.

336... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye pafifiavanto ajala anelamiiga patibala
subhasitadubbhasitassa atthamanfiatum; atha
kho eteva satta bahutara ye duppafifia jala
elamiiga na patibala subhasitadubbhasitassa
atthamannatum.

337... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye ariyena panfiacakkhuna samannagata; atha
kho eteva satta bahutara ye avijjagata
sammiilha.

339... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye labhanti tathagatappaveditam
dhammavinayam savanaya; atha kho eteva satta
bahutara ye na labhanti tathagatappaveditam

334, “Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa, il y a peu
de parcs agréables, de foréts agréables, de paysages
agréables ou de lacs agréables, mais il y a beaucoup plus de
pentes et de collines, de gués difficilement franchissables,
d'endroits remplis de souches et d'épines et de montagnes
escarpées; de la méme maniére, bhikkhous, il y a peu
d'étres vivants qui naissent parmi les humains, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui naissent autre part que
parmi les humains.”

336... de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui sont doués de discernement, intelligents,
perspicaces, capables d'analyser le sens de ce qui a été bien
dit ou mal dit, mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui
ont peu de discernement, sont peu intelligents, peu
perspicaces, qui ne sont pas capables d'analyser le sens de
ce qui a été bien dit ou mal dit.”

337... de la méme maniére, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui obtiennent le noble ceil du discernement, mais
il y a beaucoup plus d'étres vivants qui sont dans
l'ignorance, baignés dans l'illusionnement.”

339... de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui ont l'opportunité d'entendre |'Enseignement-
et-Discipline professés par le Tathagata, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui n'ont pas 1'opportunité
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dhammavinayam savanaya.

340... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye sutva dhammam dharenti; atha kho eteva
satta bahutara ye sutva dhammam na dharenti.

341... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye dhatanam dhammanam attham
upaparikkhanti; atha kho eteva satta bahutara
ye dhatanam dhammanam attham na
upaparikkhanti.

342... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye atthamanfiaya dhammamafiniaya
dhammanudhammam patipajjanti; atha kho
eteva satta bahutara ye atthamanfaya
dhammamanfaya dhammanudhammam na
patipajjanti.

343... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye samvejaniyesu thanesu samvijjanti; atha kho
eteva satta bahutara ye samvejaniyesu thanesu
na samvijjanti.

344... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye samvigga yoniso padahanti; atha kho eteva
satta bahutara ye samvigga yoniso na padahanti.

345... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye vavassaggarammanam karitva labhanti
samadhim labhanti cittassekaggatam; atha kho
eteva satta bahutara ye vavassaggarammanam
karitva na labhanti samadhim na labhanti
cittassekaggatam.

347... evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta
ye attharasassa dhammarasassa vimuttirasassa
labhino; atha kho eteva satta bahutara ye
attharasassa dhammarasassa vimuttirasassa na
labhino. tasmatiha, bhikkhave, evam
sikkhitabbam: attharasassa dhammarasassa
vimuttirasassa labhino bhavissamati. evafihi vo,

bhikkhave, sikkhitabbanti.

d'entendre |'Enseignement-et-Discipline professés par le
Tathagata.”

340... sde la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui, ayant entendu le Dhamma, le gardent a l'esprit,
mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant entendu
le Dhamma, ne le gardent pas a l'esprit.”

341... de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui, ayant gardé le Dhamma a l'esprit, examinent
son sens, mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui,
ayant gardé le Dhamma a l'esprit, n'examinent pas son
sens.

342... de la méme maniére, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui, ayant compris le sens, ayant compris le
Dhamma, le pratiquent en accord avec l'ordre des choses,
mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant compris
le sens, ayant compris le Dhamma, ne le pratiquent pas en
accord avec I'ordre des choses.”

343... de la méme maniére, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui sont motivés par ce qui est motivant, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui ne sont pas motivés par
ce qui est motivant.”

344... de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui, ayant été touchés, s'exercent a bon escient,
mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant été
touchés, ne s'exercent pas a bon escient.”

345... de la méme maniére, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui, ayant fait de la libération leur objet, obtiennent
la concentration, obtiennent 1'unité de 1'esprit, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant fait de la libération
leur objet, n'obtiennent pas la concentration, n'obtiennent
pas l'unité de 1'esprit.”

347... de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres
vivants qui obtiennent le golit du bienfait, le golit du
Dhamma, le gofit de la délivrance, mais il y a beaucoup plus
d'étres vivants qui n'obtiennent pas le gofit du bienfait, le
golt du Dhamma, le gofit de la délivrance. C'est pourquoi,
bhikkhous, vous devriez vous entrainer ainsi: 'Nous
obtiendrons le goiit du bienfait, le go(it du Dhamma, le gofit
de la délivrance. Voici comment vous devriez vous
entrainer.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-333-377.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-333-377.html

Véritablement une acquisition (AN 1)

378. “addhamidam, bhikkhave, labhanam
yadidam arafifiikattam”ti.

379. “addhamidam, bhikkhave, labhanam
yadidam pindapatikattam”ti.

384. “addhamidam, bhikkhave, labhanam
yadidam bahusaccam”ti.

392. “addhamidam, bhikkhave, labhanam
yadidam appicchata™ti.

393. “addhamidam, bhikkhave, labhanam
yadidam appabadhata”ti.

378. “Véritablement, bhikkhous, cela est une acquisition:
étre quelqu'un qui séjourne en forét.

379. “Véritablement, bhikkhous, cela est une acquisition:
étre quelqu'un qui se nourrit d'aumdnes.

384. “Véritablement, bhikkhous, cela est une acquisition:
étre quelqu'un qui connait beaucoup de vérités.

392. “Véritablement, bhikkhous, cela est une acquisition:
avoir peu de désirs.

393. “Véritablement, bhikkhous, cela est une acquisition:
étre en bonne santé.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-378-393.html

Kayagatasati [1] (AN 1)

575. “yassa kassaci, bhikkhave, mahasamuddo
cetasa phuto antogadha tassa kunnadiyo ya
kaci samuddangama; evamevam, bhikkhave,
yassa kassaci kayagata sati bhavita bahulikata
antogadha tassa kusala dhamma ye keci
vijjabhagiya”ti.

576. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato mahato samvegaya samvattati.
katamo ekadhammo? kayagata sati. ayam kho,
bhikkhave, ekadhammo bhavito bahulikato

mahato samvegaya samvattati’ti.

577. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato mahato atthaya samvattati. katamo
ekadhammo? kayagata sati. ayam kho,
bhikkhave, ekadhammo bhavito bahulikato

mahato atthaya samvattati”ti.

578. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato mahato yogakkhemaya samvattati.
katamo ekadhammo? kayagata sati. ayam kho,

bhikkhave, ekadhammo bhavito bahulikato
mahato yogakkhemaya samvattati’ti.

575. “Tout comme, bhikkhous, celui qui englobe le grand
corps d'océans inclut également tous les cours d'eau qui s'y
jettent, de la méme maniere, celui qui développe et pratique
assidiment la présence d'esprit tournée vers le corps inclut
également tous les états mentaux avantageux qui ménent a
la connaissance correcte.”

576. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidliment, mene a une grande
motivation. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidiment,
meéne a une grande motivation.”

577. “Il 'y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, méne a un grand
bonheur. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidliment,
meéne a un grand bonheur.”

578. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, mene au soulagement
du joug. Quelle est cette chose? La présence d'esprit tournée
vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose qui
lorsqu'elle est développée et pratiquée assidiiment, mene au
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579. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato sati-sampajafinaya samvattati.
katamo ekadhammo? kayagata sati. ayam kho,
bhikkhave, ekadhammo bhavito bahulikato

sati-sampajafifidya samvattati’ti.

580. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato fana-dassana-ppatilabhaya
samvattati. katamo ekadhammo? kayagata
sati. ayam kho, bhikkhave, ekadhammo
bhavito bahulikato fiana-dassana-ppatilabhaya
samvattati”ti.

581. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato dittha-dhamma-sukha-viharaya
samvattati. katamo ekadhammo? kayagata
sati. ayam kho, bhikkhave, ekadhammo
bhavito bahulikato dittha-dhamma-sukha-
viharaya samvattati’ti.

582. “ekadhammo, bhikkhave, bhavito
bahulikato vijja-vimutti-phala-sacchikiriyaya
samvattati. katamo ekadhammo? kayagata
sati. ayam kho, bhikkhave, ekadhammo
bhavito bahulikato vijja-vimutti-phala-
sacchikiriyaya samvattati’ti.

583. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate kayopi passambhati, cittampi
passambhati, vitakkavicarapi viipasammanti,
kevalapi vijjabhagiya dhamma

ekadhamme? kayagataya satiya. imasmim kho,
bhikkhave, ekadhamme bhavite bahulikate
kayopi passambhati, cittampi passambhati,
vitakkavicarapi viipasammanti, kevalapi

gacchanti”ti.

584. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate anuppanna ceva akusala dhamma
nuppajjanti, uppanna ca akusala dhamma
pahiyanti. katamasmim ekadhamme?
kayagataya satiya. imasmim kho, bhikkhave,
ekadhamme bhavite bahulikate anuppanna
ceva akusala dhamma nuppajjanti, uppanna ca
akusala dhamma pahiyanti’ti.

soulagement du joug.”

579. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidliment, mene a la présence
d'esprit et a la compréhension attentive. Quelle est cette
chose? La présence d'esprit tournée vers le corps. Voici,
bhikkhous, quelle est la chose qui lorsqu'elle est développée
et pratiquée assidiiment, meéne a la présence d'esprit et a la
compréhension attentive.”

580. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidliment, mene a 1'obtention de
la connaissance et de la vision. Quelle est cette chose? La
présence d'esprit tournée vers le corps. Voici, bhikkhous,
quelle est la chose qui lorsqu'elle est développée et
pratiquée assidiment, meéne a I'obtention de la
connaissance-et-vision.”

581. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, méne a un séjour
agréable dans le monde visible. Quelle est cette chose? La
présence d'esprit tournée vers le corps. Voici, bhikkhous,
quelle est la chose qui lorsqu'elle est développée et
pratiquée assidiment, mene a un séjour agréable dans le
monde visible.”

582. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiiment, mene a l'obtention du
fruit de la connaissance correcte et de la délivrance. Quelle
est cette chose? La présence d'esprit tournée vers le corps.
Voici, bhikkhous, quelle est la chose qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, mene a 1'obtention du
fruit de la connaissance correcte et de la délivrance.”

583. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidliment, le corps se calme,
'esprit se calme, les pensées et associations d'idées
s'apaisent, et tous les états mentaux qui meénent a la
connaissance correcte vont a la plénitude de leur
développement. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidliment, le
corps se calme, l'esprit se calme, les pensées et associations
d'idées s'apaisent, et tous les états mentaux qui menent a la
connaissance correcte vont a la plénitude de leur
développement.”

584. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiiment, les états mentaux
désavantageux qui n'étaient pas apparus ne viennent pas a
apparaitre, et les états mentaux désavantageux qui étaient
apparus sont abandonnés. Quelle est cette chose? La
présence d'esprit tournée vers le corps. Voici, bhikkhous,
quelle est la chose qui lorsqu'elle est développée et
pratiquée assidliment, les états mentaux désavantageux qui



585. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate anuppanna ceva kusala dhamma
uppajjanti, uppanna ca kusala dhamma
bhiyyobhavaya vepullaya samvattanti.
katamasmim ekadhamme? kayagataya satiya.
imasmim kho, bhikkhave, ekadhamme bhavite
bahulikate anuppanna ceva kusala dhamma
uppajjanti, uppanna ca kusala dhamma
bhiyyobhavaya vepullaya samvattanti”ti.

586. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate avijja pahiyati. katamasmim
ekadhamme? kayagataya satiya. imasmim kho,
bhikkhave, ekadhamme bhavite bahulikate
avijja pahiyatiti.

587. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate vijja uppajjati. katamasmim
ekadhamme? kayagataya satiya. imasmim kho,
bhikkhave, ekadhamme bhavite bahulikate
vijja uppajjati’ti.

588. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate asmimano pahiyati. katamasmim
ekadhamme? kayagataya satiya. imasmim kho,
bhikkhave, ekadhamme bhavite bahulikate

asmimano pahiyati’ti.

589. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate anusaya samugghatam gacchanti.
katamasmim ekadhamme? kayagataya satiya.
imasmim kho, bhikkhave, ekadhamme bhavite
bahulikate anusaya samugghatam
gacchanti”ti.

590. “ekadhamme, bhikkhave, bhavite
bahulikate samyojana pahiyanti. katamasmim
ekadhamme? kayagataya satiya. imasmim kho,
bhikkhave, ekadhamme bhavite bahulikate
samyojana pahiyanti’ti.

n'étaient pas apparus ne viennent pas a apparaitre, et les
états mentaux désavantageux qui étaient apparus sont
abandonnés.”

585. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiiment, les états mentaux
avantageux qui n'étaient pas apparus viennent a apparaitre,
et les états mentaux avantageux qui étaient apparus
augmentent et vont a leur plénitude. Quelle est cette chose?
La présence d'esprit tournée vers le corps. Voici, bhikkhous,
quelle est la chose qui lorsqu'elle est développée et
pratiquée assidiiment, les états mentaux avantageux qui
n'étaient pas apparus viennent a apparaitre, et les états
mentaux avantageux qui étaient apparus augmentent et
vont a leur plénitude.”

586. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, l'ignorance est
abandonnée. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidiment,
l'ignorance est abandonnée.”

587. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, la connaissance
correcte apparait. Quelle est cette chose? La présence
d'esprit tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la
chose qui lorsqu'elle est développée et pratiquée
assidiment, la connaissance correcte apparait.”

588. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidliment, l'identification 'Je suis'
est abandonnée. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidliment,
l'orgueil 'Je suis' est abandonné.”

589. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiment, les inclinations latentes
sont déracinées. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidiiment, les
inclinations latentes sont déracinées.”

590. “Il y a une chose, bhikkhous, qui lorsqu'elle est
développée et pratiquée assidiiment, les entraves sont
abandonnées. Quelle est cette chose? La présence d'esprit
tournée vers le corps. Voici, bhikkhous, quelle est la chose
qui lorsqu'elle est développée et pratiquée assidiiment, les
entraves sont abandonnées.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-575-615.html
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Kayagatasati [2] (AN 1)

616. “amatam te, bhikkhave, na paribhufijanti
ye kayagatasatim na paribhufijanti. amatam te,
bhikkhave, paribhufjanti ye kayagatasatim
paribhufijanti’ti.

617. “amatam tesam, bhikkhave, aparibhuttam
yesam kayagatasati aparibhutta. amatam
tesam, bhikkhave, paribhuttam yesam
kayagatasati paribhutta”ti.

618. “amatam tesam, bhikkhave, parihinam
yesam kayagatasati parihina. amatam tesam,
bhikkhave, aparihinam yesam kayagatasati
aparihina™ti.

619. “amatam tesam, bhikkhave, viraddham
yesam kayagatasati viraddha. amatam tesam,
bhikkhave, araddham yesam kayagatasati
araddha™ti.

620. “amatam te, bhikkhave, pamadimsu ye
kayagatasatim pamadimsu. amatam te,
bhikkhave, na pamadimsu ye kayagatasatim na
pamadimsu”.

621. “amatam tesam, bhikkhave, pamuttham
yesam kayagatasati pamuttha. amatam tesam,
bhikkhave, appamuttham yesam kayagatasati
appamuttha”ti.

622. “amatam tesam, bhikkhave, anasevitam
yesam kayagatasati anasevita. amatam tesam,
bhikkhave, asevitam yesam kayagatasati
asevita”ti.

623. “amatam tesam, bhikkhave, abhavitam
yesam kayagatasati abhavita. amatam tesam,
bhikkhave, bhavitam yesam kayagatasati
bhavita’ti.

624. “amatam tesam, bhikkhave, abahulikatam
yesam kayagatasati abahulikata. amatam
tesam, bhikkhave, bahulikatam yesam
kayagatasati bahulikatati.

625. “amatam tesam, bhikkhave,
anabhififiatam yesam kayagatasati
anabhinfnata. amatam tesam, bhikkhave,
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abhifinatam yesam kayagatasati abhifinata”ti.

616. “Ils ne profitent pas du Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
ne profitent pas de la présence d'esprit tournée vers le
corps. Ils profitent du Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
profitent de la présence d'esprit tournée vers le corps.”

617. “Ils n'ont pas bénéficié du Sans-Mort, bhikkhous, ceux
qui n'ont pas bénéficié de la présence d'esprit tournée vers
le corps. 1ls ont bénéficié du Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
ont bénéficié de la présence d'esprit tournée vers le corps.”

618. “Ils ont manqué le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont
manqué la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils n'ont
pas manqué le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui n'ont pas
manqué la présence d'esprit tournée vers le corps.”

619. “Ils ont perdu le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont
perdu la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils n'ont pas
perdu le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui n'ont pas perdu la
présence d'esprit tournée vers le corps.”

620. “Ils ont négligé le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont
négligé la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils n'ont
pas négligé le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui n'ont pas
négligé la présence d'esprit tournée vers le corps.”

621. “Ils ont oublié le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont
oublié la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils n'ont
pas oublié le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui n'ont pas oublié
la présence d'esprit tournée vers le corps.”

622. “Ils n'ont pas poursuivi le Sans-Mort, bhikkhous, ceux
qui n'ont pas poursuivi la présence d'esprit tournée vers le
corps. Ils ont poursuivi le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
ont poursuivi la présence d'esprit tournée vers le corps.”

623. “Ils n'ont pas développé le Sans-Mort, bhikkhous, ceux
qui n'ont pas développé la présence d'esprit tournée vers le
corps. Ils ont développé le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
ont développé la présence d'esprit tournée vers le corps.”

624. “Ils n'ont pas pratiqué assidiment le Sans-Mort,
bhikkhous, ceux qui n'ont pas pratiqué assidiment la
présence d'esprit tournée vers le corps. Ils ont pratiqué
assidiment le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont pratiqué
assidliment la présence d'esprit tournée vers le corps.”

625. “Ils n'ont pas connu le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
n'ont pas connu la présence d'esprit tournée vers le corps.
Ils ont connu le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont connu la
présence d'esprit tournée vers le corps.”



626. “amatam tesam, bhikkhave, aparififiatam

yesam kayagatasati aparififiata. amatam tesam,
bhikkhave, parifinatam yesam kayagatasati

626. “Ils n'ont pas compris complétement le Sans-Mort,
bhikkhous, ceux qui n'ont pas compris complétement la
présence d'esprit tournée vers le corps. Ils ont compris
complétement le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont
compris complétement la présence d'esprit tournée vers le
corps.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-616-627.html

Qu'il ne me reste que la peau (AN 2.5)

“dvinnaham, bhikkhave, dhammanam
upafifiasim: ya ca asantutthita kusalesu
dhammesu, ya ca appativanita padhanasmim.
appativani sudaham, bhikkhave, padahami:
‘kamam taco ca nharu ca atthi ca avasissatu,
sarire upasussatu mamsalohitam, yam tam
purisathamena purisaviriyena
purisaparakkamena pattabbam na tam
apapunitva viriyassa santhanam bhavissati’ti.
tassa mayham, bhikkhave, appamadadhigata
sambodhi, appamadadhigato anuttaro
yogakkhemo.

tumhe cepi, bhikkhave, appativanam
padaheyyatha: ‘kamam taco ca nharu ca atthi ca
avasissatu, sarire upasussatu mamsalohitam, yam
tam purisathamena purisaviriyena
purisaparakkamena pattabbam na tam
apapunitva viriyassa santhanam bhavissati’ti,
tumhepi, bhikkhave, nacirasseva: yassatthaya
kulaputta sammadeva agarasma anagariyam
pabbajanti tadanuttaram:
brahmacariyapariyosanam dittheva dhamme
sayam abhifina sacchikatva upasampajja
viharissatha.

tasmatiha, bhikkhave, evam sikkhitabbam:
‘appativanam padahissama. kamam taco ca nharu
ca atthi ca avasissatu, sarire upasussatu
mamsalohitam, yam tam purisathamena
purisaviriyena purisaparakkamena pattabbam na

tam apapunitva viriyassa santhanam bhavissati’ti.

evaithi vo, bhikkhave, sikkhitabban”ti.

“Bhikkhous, il y a deux choses que j'ai bien apprises:
l'insatisfaction avec les états mentaux avantageux [déja
acquis] et la persévérance dans 1'effort. Je me suis efforcé
avec persévérance: 'S'il le faut, qu'il ne me reste que la peau,
les tendons et les os, que les chairs et le sang de mon corps
s'assechent, mais je ne reldcherai pas mon énergie sans avoir
atteint ce qui est a atteindre par persévérance virile, par énergie
virile, par ténacité virile." C'est grice a cette assiduité,
bhikkhous, que j'ai atteint I'éveil, c'est grace a l'assiduité
que j'ai atteint le supréme soulagement du joug.

“Si vous aussi, bhikkhous, vous vous efforcez avec
persévérance [en pensant:] 'S'il le faut, qu'il ne me reste que
la peau, les tendons et les os, que les chairs et le sang de mon
corps s'asséchent, mais je ne reldcherai pas mon énergie sans
avoir atteint ce qui est a atteindre par persévérance virile, par
énergie virile, par ténacité virile', alors vous aussi, bhikkhous,
en peu de temps, vous entrerez et demeurerez dans ce
monde visible, en l'ayant réalisée vous-méme par
connaissance directe, dans la supréme conclusion de la
vie brahmique pour laquelle les fils de [bonne] famille
quittent a juste titre la vie de foyer pour la vie sans foyer.

C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous entrainer
ainsi: '"Nous nous efforcerons avec persévérance: “s'il le
faut, qu'il ne me reste que la peau, les tendons et les os,
que les chairs et le sang de mon corps s'asséchent, mais je
ne relacherai pas mon énergie sans avoir atteint ce qui est
a atteindre par persévérance virile, par énergie virile, par
ténacité virile”. Voici, bhikkhous, comment vous devriez
vous entrainer.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-005.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-005.html
http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-616-627.html

Bien-étre (AN 2)

65. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Gihisukhafica pabbajitasukhafica. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam pabbajitasukha.

66. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Kamasukhafica nekkhammasukhafica.
Imani kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam nekkhammasukha.

67. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Upadhisukhafica nirupadhisukhafica.
Imani kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam nirupadhisukha.

68. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Sasavasukhafica anasavasukhafca. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam anasavasukha.

69. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Samisafica sukham niramisafica sukham.
Imani kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam niramisam sukha.

70. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Ariyasukhafica anariyasukhafica. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam ariyasukha.

71. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Kayikafica sukham cetasikafica sukham.
Imani kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam cetasikam sukha.

72. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Sappitikafica sukham nippitikafica
sukham. Imani kho, bhikkhave, dve sukhani.
Etadaggam, bhikkhave, imesam dvinnam
sukhanam yadidam nippitikam sukha.

73. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Satasukhafica upekkhasukharica. Imani

65. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de I'homme de foyer et le bien-
étre du sans-foyer. Voici quels sont ces deux [types de] bien-
étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est le
bien-étre du sans-foyer.”

66. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de la sensualité et le bien-étre
du renoncement. Voici quels sont ces deux [types de] bien-
étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est le
bien-étre du renoncement.”

67. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre du aux acquisitions et le bien-
étre sans acquisitions. Voici quels sont ces deux [types de]
bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est
le bien-étre sans acquisitions.”

68. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre accompagné d'impuretés
mentales et le bien-étre sans impuretés mentales. Voici
quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux [types
de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre sans impuretés
mentales.”

69. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre participant a la sensualité et le
bien-étre délivré de la sensualité. Voici quels sont ces deux
[types de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus
élevé est le bien-étre délivré de la sensualité.”

70. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre noble et le bien-étre igmoble.
Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux
[types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre noble.”

71. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre corporel et le bien-étre mental.
Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux
[types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre mental.”

72. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre accompagné d'exaltation et le
bien-étre sans exaltation. Voici quels sont ces deux [types
de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé
est le bien-étre sans exaltation.”

73. “Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre agréable et le bien-étre



kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam upekkhasukha.

d'équanimité. Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre.
De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-
étre d'équanimité.”

74. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani
dve? Samadhisukhafica asamadhisukharica.
Imani kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam
yadidam samadhisukha.

74. “11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de la concentration et le bien-
étre sans concentration. Voici quels sont ces deux [types de]
bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est
le bien-étre de la concentration.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-065.html

Pas de satiété (AN 3.109)

“tinnam, bhikkhave, patisevanaya natthi titti.
katamesam tinnam? soppassa, bhikkhave,
patisevanaya natthi titti. suramerayapanassa,
bhikkhave, patisevanaya natthi titti.
methunadhammasamapattiya, bhikkhave,
patisevanaya natthi titti. imesam, bhikkhave,
tinnam patisevanaya natthi titti"ti.

“Bhikkhous, il y a trois laisser-aller dans lesquels on ne
trouve pas de satiété. Quels sont ces trois? On ne trouve
pas de satiété dans le laisser-aller au sommeil. On ne
trouve pas de satiété dans le laisser-aller aux liqueurs et
boissons fermentées. On ne trouve pas de satiété dans le
laisser-aller au rapport sexuel. Voici, bhikkhous, quels
sont les trois laisser-aller dans lesquels on ne trouve pas
de satiété.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-109.html

Sujets de réflexion (AN 5.57)

“paficimani, bhikkhave, thanani abhinham
paccavekkhitabbani itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va. katamani pafica?

‘jaradhammombhi, jaram anatito’ti abhinham
paccavekkhitabbam itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va.

‘byadhidhammomhi, byadhim anatito’ti abhinham
paccavekkhitabbam itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va.

‘maranadhammombhi, maranam anatito’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

“Ces cing sujets de réflexion, bhikkhous, devraient étre
médités souvent par les femmes et les hommes, aussi
bien les gens de maison que les sans-foyer. Quels sont
ces cinq?

Les femmes et les hommes, aussi bien les gens de maison
que les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis
par nature voué au vieillissement, je ne suis pas exempt
du vieillissement'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les gens de maison
que les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis
par nature voué a la maladie, je ne suis pas exempt de la
maladie'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les gens de maison
que les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis
par nature voué a la mort, je ne suis pas exempt de la
mort'.
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‘sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo
vinabhavo’ti abhinham paccavekkhitabbam itthiya
va purisena va gahatthena va pabbajitena va.

‘kammassakomhi, kammadayado kammayoni
kammabandhu kammapatisarano. yam kammam
karissami: kalyanam va papakam va: tassa dayado
bhavissami'ti abhinham paccavekkhitabbam
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena
va,

Les femmes et les hommes, aussi bien les gens de maison
que les sans—foyer, devraient méditer souvent: 'Je serai
séparé et dissocié de tout ce qui m'est cher et agréable'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les gens de maison
que les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis le
détenteur de mes actions, 'héritier de mes actions, né
de mes actions, lié a mes actions, protégé par mes
actions; quelque action que je réalise, bénéfique ou
mauvaise, j'en deviendrai I'héritier'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-057.html

Pour les néophytes (AN 5.114)

“ye te, ananda, bhikkhti nava acirapabbajita
adhunagata imam dhammavinayam, te vo, ananda,
bhikkhii paficasu dhammesu samadapetabba
nivesetabba patitthapetabba. katamesu paficasu?

‘etha tumhe, avuso, silava hotha,
patimokkhasamvarasamvuta viharatha
acaragocarasampanna anumattesu vajjesu

bhayadassavino, samadaya sikkhatha sikkhapadest’ti:

iti patimokkhasamvare samadapetabba nivesetabba
patitthapetabba.

“e

etha tumhe, avuso, indriyesu guttadvara viharatha
arakkhasatino nipakkasatino, sarakkhitamanasa
satarakkhena cetasa samannagata’ti: iti
indriyasamvare samadapetabba nivesetabba
patitthapetabba.

“e

etha tumhe, avuso, appabhassa hotha, bhasse
pariyantakarino’ti: iti bhassapariyante
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.

“e

etha tumhe, avuso, arafinika hotha,
arafinavanapatthani pantani senasanani
patisevatha’ti: iti kayaviipakase samadapetabba
nivesetabba patitthapetabba.

“e

etha tumhe, avuso, sammaditthika hotha
sammadassanena samannagata’ti: iti sammadassane
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.

ye te bhikkhi nava acirapabbajita adhunagata imam

“Les bhikkhous, Ananda, qui sont néophytes, ayant
quitté le foyer depuis peu, qui sont récemment venus
a cet Enseignement-et-Discipline, tu devrais les
inciter, les fixer, les installer dans cing choses. Quelles
sont ces cing?

'Allez, mes amis, soyez vertueux, restez restreints par la
restreinte du Patimokkha, accomplis en [bonne] conduite et
dans votre domaine [d'activité], voyant le danger dans la
moindre des fautes, et les ayant entreprises, entrainez-vous
avec les régles de l'entrainement.’ Ainsi devraient-ils étre
incités, fixés, installés dans la restreinte du
Patimokkha.

'Allez, mes amis, restez vigilants a l'entrée de vos facultés
sensorielles, soyez protégés par la présence d'esprit,
fervents dans la présence d'esprit, protégés en esprit, avec
un esprit doué de la protection [fournie] par la présence
d'esprit." Ainsi devraient-ils étre incités, fixés, installés
dans la restreinte des facultés sensorielles.

'Allez, mes amis, soyez peu bavards, fixez une limite a vos
conversations.' Ainsi devraient-ils étre incités, fixés,
installés dans la limitation des conversations.

'Allez, mes amis, séjournez en forét, fréquentez des abris
¢loignés en pleine forét." Ainsi devraient-ils étre incités,
fixés, installés dans l'isolement physique.

'Allez, mes amis, ayez la vue correcte, soyez doués d'une
vision correcte.' Ainsi devraient-ils étre incités, fixés,
installés dans la vision correcte.

Les bhikkhous, Ananda, qui sont nouveaux, ayant
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dhammavinayam, te vo bhikkh@ imesu paficasu
dhammesu samadapetabba nivesetabba
patitthapetabba”ti.

quitté le foyer depuis peu, qui sont récemment venus

a cet Enseignement-et-Discipline, tu devrais les
inciter, les fixer, les installer dans ces cinq choses.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-114.html

L'exaltation de la solitude (AN 5.176)

“tumhe kho, gahapati, bhikkhusangham
paccupatthita civara-pindapata-senasana-gilana-
paccaya-bhesajja-parikkharena. na kho, gahapati,
tavatakeneva tutthi karaniya: ‘mayam
bhikkhusangham paccupatthita civara-pindapata-
senasana-gilana-paccaya-bhesajja-
parikkharena’ti. tasmatiha, gahapati, evam
sikkhitabbam: ‘kinti mayam kalena kalam
pavivekam pitim upasampajja vihareyyama'ti!
evafihi vo, gahapati, sikkhitabban”ti.

“yasmim samaye ariyasavako pavivekam pitim
upasampajja viharati, paficassa thanani tasmim
samaye na honti.

yampissa kamiipasamhitam dukkham
domanassam, tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa kamiipasamhitam sukham somanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa akusaltipasamhitam dukkham
domanassam, tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa akusalGipasamhitam sukham
somanassam, tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa kusaltpasamhitam dukkham
domanassam, tampissa tasmim samaye na hoti.

yasmim samaye ariyasavako pavivekam pitim
upasampajja viharati, imanissa pafica thanani
tasmim samaye na honti’ti.

Gens de maison, vous avez offert a la Communauté des
bhikkhous des robes, de la nourriture, des abris, des
remedes et des provisions pour les malades. Ne vous
satisfaisez pas seulement de cela, en pensant: 'J'ai offert a
la Communauté des bhikkhous des robes, de la
nourriture, des abris, des remedes et des provisions pour
les malades.' C'est pourquoi vous devriez vous entrainer
ainsi: 'Comment puis-je de temps en temps entrer et
demeurer dans |'exaltation de l'isolement?' Voici, gens de
maison, comment vous devriez vous entrainer.

Lorsqu'un noble disciple entre et demeure dans
I'exaltation de l'isolement, il y a cing choses qui ne sont
pas présentes a ce moment-la.

Le mal-étre et 'affliction mentale liés a la sensualité ne
sont pas présents a ce moment-1a.

Le bien-étre et la plaisance mentale liés a la sensualité ne
sont pas présents a ce moment-la.

Le mal-étre et l'affliction mentale liés a ce qui est
désavantageux ne sont pas présents a ce moment-Ia.

Le bien-étre et la plaisance mentale liés a ce qui est
désavantageux ne sont pas présents a ce moment-Ia.

Le mal-étre et l'affliction mentale liés a ce qui est
avantageux ne sont pas présents a ce moment-Ia.

Lorsqu'un noble disciple entre et demeure dans
I'exaltation de l'isolement, ces cing choses ne sont pas
présentes a ce moment-la.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-176.html
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Connaissances personnelles (AN 5.27)

“samadhim, bhikkhave, bhavetha appamanam
nipaka patissata. samadhim, bhikkhave,
bhavayatam appamanam nipakanam
patissatanam pafica fianani paccattafineva
uppajjanti. katamani pafica?

‘ayam samadhi paccuppannasukho ceva ayatifica
sukhavipako’ti paccattafifieva fianam uppajjati,

‘ayam samadhi ariyo niramiso’ti paccattanfieva
nanam uppajjati,

‘ayam samadhi akapurisasevito’ti paccattaifieva
nanam uppajjati,

‘ayam samadhi santo panito
patippassaddhaladdho ekodi-bhav-adhigato, na
sankhara-niggayha-varitagato’ti paccattaiifieva
nanam uppajjati,

‘sato kho panaham imam samapajjami sato
vutthahami’ti paccattafifieva fianam uppajjati.

“samadhim, bhikkhave, bhavetha appamanam
nipaka patissata. samadhim, bhikkhave,
bhavayatam appamanam nipakanam
patissatanam imani panca nanani paccattanneva
uppajjanti’ti.

“Bhikkhous, développez la concentration illimitée en étant
alertes et constamment présents d'esprit. Lorsque vous
développez la concentration illimitée en étant alertes et
constamment présents d'esprit, cing connaissances
personnelles vous apparaissent. Quelles sont ces cinq?

La connaissance personnelle vous apparait: 'Cette
concentration est agréable dans le présent et a des résultats
agréables dans le futur';

La connaissance personnelle vous apparait: 'Cette
concentration est noble et sans attachement';

La connaissance personnelle vous apparait: 'Cette
concentration n'est pas pratiquée par les hommes vils';

La connaissance personnelle vous apparait: 'Cette

concentration est paisible, sublime, elle est obtenue par celui qui
est complétement calme, par celui qui a atteint l'unification
interne, elle n'est pas encombrée d'un effort volontaire de
restreinte':

La connaissance personnelle vous apparait: Tatteins cela en
étant présent d'esprit et j'en émerge en étant présent d'esprit’.

Bhikkhous, développez la concentration illimitée en étant
alertes et constamment présents d'esprit. Lorsque vous
développez la concentration illimitée en étant alertes et
constamment présents d'esprit, ces cing connaissances
personnelles vous apparaissent.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-027.html

Bien-étre (AN 6.78)

“chahi, bhikkhave, dhammehi samannagato bhikkhu

dittheva dhamme sukhasomanassabahulo viharati,

yoni cassa araddha hoti asavanam khayaya. katamehi

chahi?

idha, bhikkhave, bhikkhu dhammaramo hoti,

bhavanaramo hoti, pahanaramo hoti, pavivekaramo

hoti, abyapajjharamo

Doué de six qualités, bhikkhous, un bhikkhou
séjourne dans le monde visible avec une abondance
de bien-étre et de félicité, et les conditions pour
I'élimination complete des impuretés mentales sont
en place. Quelles sont ces six?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou se plait au Dhamma,
il se plait au développement, il se plait a I'abandon, il
se plait a l'isolement, il se plait a la bienveillance, il se
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hoti, nippapaficaramo hoti.

plait a la non-prolifération mentale.

imehi kho, bhikkhave, chahi dhammehi samannagato ~ Doué de ces six qualités, bhikkhous, un bhikkhou

bhikkhu dittheva dhamme sukhasomanassabahulo séjourne dans le monde visible avec une abondance

viharati, de bien-étre et de félicité, et les conditions pour

yoni cassa araddha hoti asavanam khayaya”ti. I'élimination complete des impuretés mentales sont
en place.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-078.html

Ecouter le Dhamma (AN 5.202)

“paficime, bhikkhave, anisamsa
dhammassavane. katame pafica? assutam

Il y a, bhikkhous, ces cing bienfaits a 1'écoute du Dhamma.
Quels sont ces cinq? On entend ce qu'on n'a pas entendu, on

sunati, sutam pariyodapeti, kankham vitarati, clarifie ce qu'on a entendu, on supprime les doutes, on

ditthim ujum karoti, cittamassa pasidati. ime
kho, bhikkhave, pafica anisamsa
dhammassavane”ti.

rectifie ses vues et l'esprit devient serein. Voici, bhikkhous,
quels sont ces cing bienfaits de 1'écoute du Dhamma.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-202.html

Restreinte (AN 6.50)

“indriyasamvare, bhikkhave, asati
indriyasamvaravipannassa hattipanisam
hoti silam;

sile asati silavipannassa hatfipaniso hoti
sammasamadhi;

sammasamadhimbhi asati
sammasamadhivipannassa hattipanisam
hoti yathabhiitananadassanam;

yathabhiitananadassane asati
yathabhiitananadassanavipannassa
hat@ipaniso hoti nibbidavirago;

Bhikkhous, s'il n'y a pas de restreinte des facultés sensorielles,
chez celui qui est dénué de restreinte des facultés sensorielles, le
fondement de la vertu est manquant.

S'il n'y a pas de vertu, chez celui qui est dénué de vertu, le
fondement de la concentration correcte est manquant.

S'il n'y a pas de concentration correcte, chez celui qui est dénué
de concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-
vision [des phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits est
manquant.

S'il n'y a pas de connaissance-et-vision [des phénoménes] tels
qu'ils sont dans les faits, chez celui qui est dénué de
connaissance-et-vision [des phénoménes] tels qu'ils sont dans les
faits, le fondement du désenchantement et de la dépassion est
manquant.
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nibbidavirage asati
nibbidaviragavipannassa hattipanisam
hoti vimuttifianadassanam.

seyyathapi, bhikkhave, rukkho
sakhapalasavipanno. tassa papatikapi na
paripiirim gacchati, tacopi na paripiirim
gacchati, pheggupi na paripiirim
gacchati, saropi na paripiirim gacchati.

evamevam kho, bhikkhave,
indriyasamvare asati
indriyasamvaravipannassa hattipanisam
hoti silam;

sile asati silavipannassa hatfipaniso hoti
sammasamadhi;

sammasamadhimbhi asati
sammasamadhivipannassa hatipanisam
hoti yathabhiitafianadassanam;

yathabhiita-fianadassane asati
yathabhiita-fianadassana-vipannassa
hat@ipaniso hoti nibbidavirago;

nibbidavirage asati nibbidaviraga-
vipannassa hattipanisam hoti
vimuttinanadassanam.

“indriya-samvare, bhikkhave, sati
indriya-samvara-sampannassa upanisa-
sampannam hoti silam;

sile sati sillasampannassa
upanisasampanno hoti sammasamadhi;

sammasamadhimhi sati sammasamadhi-
sampannassa upanisa-sampannam hoti
yathabhiita-fianadassanam;

yatha-bhita-nanadassane sati
yathabhiita-fianadassana-sampannassa
upanisa-sampanno hoti nibbidavirago;

nibbidavirage sati nibbida-viraga-
sampannassa upanisasampannam hoti
vimuttifianadassanam.

seyyathapi, bhikkhave, rukkho

S'il n'y a pas de désenchantement et de dépassion, chez celui qui
est dénué de désenchantement et de dépassion, le fondement de
la connaissance-et-vision de la délivrance est manquant.

Imaginez, bhikkhous, un arbre dénué de branches et de feuilles:
son écorce externe n'atteint pas sa plénitude, son écorce interne
n'atteint pas sa plénitude, son bois n'atteint pas sa plénitude et sa
moelle n'atteint pas sa plénitude.

De la méme maniere, bhikkhous, s'il n'y a pas de restreinte des
facultés sensorielles, chez celui qui est dénué de restreinte des
facultés sensorielles, le fondement de la vertu est manquant.

S'il n'y a pas de vertu, chez celui qui est dénué de vertu, le
fondement de la concentration correcte est manquant.

S'il n'y a pas de concentration correcte, chez celui qui est dénué
de concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-
vision [des phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits est
manquant.

S'il n'y a pas de connaissance-et-vision [des phénoménes] tels
qu'ils sont dans les faits, chez celui qui est dénué de
connaissance-et-vision [des phénoménes] tels qu'ils sont dans les
faits, le fondement du désenchantement et de la dépassion est
manquant.

S'il n'y a pas de désenchantement et de dépassion, chez celui qui
est dénué de désenchantement et de dépassion, le fondement de
la connaissance-et-vision de la délivrance est manquant.

Bhikkhous, s'il y a restreinte des facultés sensorielles, chez celui
qui est doué de restreinte des facultés sensorielles, le fondement
de la vertu est présent.

S'il y a vertu, chez celui qui est doué de vertu, le fondement de la
concentration correcte est présent.

S'il y a concentration correcte, chez celui qui est doué de
concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-
vision [des phénomeénes] tels qu'ils sont dans les faits est présent.

S'il y a connaissance-et-vision [des phénoménes] tels qu'ils sont
dans les faits, chez celui qui est doué de connaissance-et-vision
[des phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de la dépassion est présent.

S'il y a désenchantement et dépassion, chez celui qui est doué de
désenchantement et de dépassion, le fondement de Ila
connaissance-et-vision de la délivrance est présent.

Imaginez, bhikkhous, un arbre doué de branches et de feuilles:



sakhapalasasampanno. tassa papatikapi
paripiirim gacchati, tacopi pariptrim
gacchati, pheggupi pariptrim gacchati,
saropi pariptrim gacchati.

evamevam kho, bhikkhave,
indriyasamvare sati
indriyasamvarasampannassa
upanisasampannam hoti silam;

sile sati silasampannassa
upanisasampanno hoti sammasamadhi;

sammasamadhimhi sati sammasamadhi-
sampannassa upanisasampannam hoti
yathabhiitananadassanam;

yathabhiitananadassane sati
yathabhiitananadassanasampannassa
upanisasampanno hoti nibbidavirago;

nibbidavirage sati
nibbidaviragasampannassa
upanisasampannam hoti
vimuttinanadassanam.”

son écorce externe atteint sa plénitude, son écorce interne atteint
sa plénitude, son bois atteint sa plénitude et sa moelle atteint sa
plénitude.

De la méme maniere, bhikkhous, s'il y a restreinte des facultés
sensorielles, chez celui qui est doué de restreinte des facultés
sensorielles, le fondement de la vertu est présent.

S'il y a vertu, chez celui qui est doué de vertu, le fondement de la
concentration correcte est présent.

S'il y a concentration correcte, chez celui qui est doué de
concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-
vision [des phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits est présent.

S'il y a connaissance-et-vision [des phénoménes] tels qu'ils sont
dans les faits, chez celui qui est doué de connaissance-et-vision
[des phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de la dépassion est présent.

S'il y a désenchantement et dépassion, chez celui qui est doué de
désenchantement et de dépassion, le fondement de Ila
connaissance-et-vision de la délivrance est présent.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-050.html

Bienfaits de 1'entrée dans le courant (AN 6.97)

“chayime, bhikkhave, anisamsa

sotapattiphalasacchikiriyaya. katame cha?
saddhammaniyato hoti, aparihanadhammo

hoti, pariyantakatassa dukkham hoti,

asadharanena fianena samannagato hoti, hetu
cassa sudittho, hetusamuppanna ca dhamma.

ime kho, bhikkhave, cha anisamsa
sotapattiphala-sacchikiriyaya”ti.

“Il y a, bhikkhous, ces six bienfaits de la réalisation du fruit
de l'entrée dans le courant. Quels sont ces six? On est fixé
dans le Dhamma authentique, on est par nature incapable
de décliner, on a mis une limite au mal-étre, on est doué
d'une connaissance peu commune, on a bien vu les causes
et les phénomenes qui apparaissent a partir de [ces] causes.
Voici, bhikkhous, quels sont ces six bienfaits de la
réalisation du fruit de I'entrée dans le courant.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-097.html
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Aucun assureur (AN 4.182)

“catunnam, bhikkhave, dhammanam natthi
koci patibhogo: samano va brahmano va
devo va maro va brahma va koci va
lokasmim. katamesam catunnam?

‘jaradhammam ma jiri’ti natthi koci
patibhogo: samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim;

‘byadhidhammam ma byadhiyi’ti natthi koci
patibhogo: samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim;

‘maranadhammam ma miyT'ti natthi koci
patibhogo: samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim;

‘yani kho pana tani pubbe attana katani
papakani kammani samkilesikani
ponobhavikani sadarani dukkhavipakani
ayatim jatijaramaranikani, tesam vipako ma
nibbatt1’ti natthi koci patibhogo: samano va
brahmano va devo va maro va brahma va
koci va lokasmim.

“imesam kho, bhikkhave, catunnam
dhammanam natthi koci patibhogo: samano
va brahmano va devo va maro va brahma va
koci va lokasmin”ti.

“Il y a quatre choses, bhikkhous, contre lesquelles il n'y a
aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni Mara,
ni Brahma, ni quiconque dans le monde.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué au vieillissement ne
vieillira pas.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué a la maladie ne
tombera pas malade.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué a la mort ne mourra
pas.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que les actions passées faites par soi-méme qui sont
mauvaises, impures, qui meénent a la renaissance, qui sont
dérangeantes, qui ont le mal-étre pour résultat, qui produisent
la naissance, le vieillissement et la mort dans le futur,
n'engendreront pas leurs résultats.

Contre ces quatre choses, bhikkhous, il n'y a aucun assureur,
ni renoncgant, ni brahmane, ni déva, ni Mara, ni Brahma, ni
quiconque dans le monde.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-182.html

Nobles quétes (AN 4.255)

“catasso ima, bhikkhave, anariyapariyesana.
katama catasso?

idha, bhikkhave, ekacco attana jaradhammo
samano jaradhammamyeva pariyesati;

attana byadhidhammo samano
byadhidhammamyeva pariyesati;

“Il'y a, bhikkhous, ces quatres igmnobles quétes. Quelles
sont ces quatre?

En cela, étant soi-méme par nature voué au vieillissement,
on est en quéte de ce qui est par nature voué au
vieillissement;

étant soi-méme par nature voué a la maladie, on est en

\

quéte de ce qui est par nature voué a la maladie;
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attana maranadhammo samano
maranadhammamyeva pariyesati;

attana samkilesadhammo samano
samkilesadhammamyeva pariyesati.

ima kho, bhikkhave, catasso anariyapariyesana.

“catasso ima, bhikkhave, ariyapariyesana.
katama catasso?

idha, bhikkhave, ekacco attana jaradhammo
samano jaradhamme adinavam viditva ajaram
anuttaram yogakkhemam nibbanam pariyesati;

attana byadhidhammo samano byadhidhamme
adinavam viditva abyadhim anuttaram
yogakkhemam nibbanam pariyesati;

attana maranadhammo samano maranadhamme
adinavam viditva amatam anuttaram
yogakkhemam nibbanam pariyesati;

attana samkilesadhammo samano
samkilesadhamme adinavam viditva
asamkilittham anuttaram yogakkhemam
nibbanam pariyesati.

ima kho, bhikkhave, catasso ariyapariyesana”ti.

étant soi-méme par nature voué a la mort, on est en quéte
de ce qui est par nature voué a la mort;

étant soi-méme par nature impur, on est en quéte de ce
qui est par nature impur.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces quatre ignobles quétes.

Il y a, bhikkhous, ces quatre nobles quétes. Quelles sont ces
quatre?

En cela, étant soi-méme par nature voué au vieillissement,
ayant vu les désagréments de ce qui est par nature voué au
vieillissement, on est en quéte du sans-vieillissement, du
supréme soulagement du joug, de I'Extinction;

étant soi-méme par nature voué a la maladie, ayant vu les
désagréments de ce qui est par nature voué a la maladie,
on est en quéte du sans-maladie, du supréme soulagement
du joug, de I'Extinction;

étant soi-méme par nature voué a la mort, ayant vu les
désagréments de ce qui est par nature voué a la mort, on
est en quéte du sans-mort, du supréme soulagement du
joug, de I'"Extinction;

étant soi-méme par nature impur, ayant vu les
désagréments de ce qui est par nature impur, on est en
quéte du sans-impureté, du supréme soulagement du joug,
de I'Extinction.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces quatre nobles quétes.”

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-255.html

Perception de l'inconstance (AN 6.102)

“cha, bhikkhave, anisamse sampassamanena
alameva bhikkhuna sabbasankharesu anodhim
karitva aniccasafifiam upatthapetum. katame
cha?

‘sabbasankhara ca me anavatthita khayissanti,

sabbaloke ca me mano nabhiramissati, sabbaloka

ca me mano vutthahissati, nibbanaponarica me
manasam bhavissati, samyojana ca me pahanam
gacchissanti, paramena ca samafifiena
samannagato bhavissami’ti.

Bhikkhous, il est suffisant pour un bhikkhou de considérer
six bienfaits afin d'établir la perception de l'inconstance
dans tous les phénomenes conditionnés sans exception.
Quels sont ces six?

'Tous les phénoménes conditionnés me paraitront instables, mon
esprit ne se complaira dans aucun monde, mon esprit s'extirpera
du monde entier, mon esprit sera incliné vers I'Extinction, les
entraves seront abandonnées en moi, et je serai doué de
l'excellence de la vie de renoncement."'
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ime kho, bhikkhave, cha anisamse
sampassamanena alameva bhikkhuna

sabbasankharesu anodhim karitva aniccasafinam

upatthapetun”ti.

Il est suffisant pour un bhikkhou de considérer ces six
bienfaits afin d'établir la perception de l'inconstance dans
tous les phénomenes conditionnés sans exception.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-102.html

Perception du mal-étre (AN 6.103)

“cha, bhikkhave, anisamse sampassamanena
alameva bhikkhuna sabbasankharesu anodhim
karitva dukkhasafifiam upatthapetum. katame
cha?

‘sabbasankharesu ca me nibbidasanfia
paccupatthita bhavissati, seyyathapi
ukkhittasike vadhake. sabbaloka ca me mano
vutthahissati, nibbane ca santadassavi
bhavissami, anusaya ca me samugghatam
gacchissanti, kiccakari ca bhavissami, sattha ca
me paricinno bhavissati mettavataya'ti.

ime kho, bhikkhave, cha anisamse
sampassamanena alameva bhikkhuna
sabbasankharesu anodhim karitva
dukkhasanfiam upatthapetun”ti.

Bhikkhous, il est suffisant pour un bhikkhou de considérer
six bienfaits afin d'établir la perception du mal-étre dans
tous les phénomenes conditionnés sans exception. Quels
sont ces six?

'La perception du désenchantement envers tous les phénoménes
conditionnés sera bien établie en moi, comme envers un bourreau
brandissant son épée, mon esprit s'extirpera du monde entier, j'en
viendrai a voir la paix dans 'Extinction, les tendances latentes
seront déracinées en moi, je serai quelqu'un qui fait son devoir, et
Jje révérerai 'Enseignant avec bonne volonté.'

Il est suffisant pour un bhikkhou de considérer ces six
bienfaits afin d'établir la perception du mal-étre dans tous
les phénomeénes conditionnés sans exception.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-103.html

Perception du non-soi (AN 6.104)

“cha, bhikkhave, anisamse sampassamanena
alameva bhikkhuna sabbadhammesu anodhim

karitva anattasafifiam upatthapetum. katame
cha?

sabbaloke ca atammayo bhavissami, ahankara
ca me uparujjhissanti, mamankara ca me
uparujjhissanti, asadharanena ca fianena
samannagato bhavissami, hetu ca me sudittho
bhavissati, hetusamuppanna ca dhamma.

ime kho, bhikkhave, cha anisamse

Bhikkhous, il est suffisant pour un bhikkhou de considérer
six bienfaits afin d'établir la perception du non-soi dans
tous les phénomenes sans exception. Quels sont ces six?

Je ne m'identifierai pas a quoi que ce soit dans le monde, la
fabrication de 'moi' sera stoppée, la fabrication de 'mien' sera
stoppée, je serai doué d'une connaissance peu commune, j'aurai
clairement vu les causes, et les phénoménes qui apparaissent de
[ces] causes.'

Il est suffisant pour un bhikkhou de considérer ces six
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sampassamanena alameva bhikkhuna
sabbadhammesu anodhim karitva
anattasafifiam upatthapetun”ti.

bienfaits afin d'établir la perception du non-soi dans tous
les phénomeénes sans exception.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-104.html

Les pensées d'Anourouddha (AN 8.30)

katame ca, bhikkhave, attha
mahapurisavitakka? appicchassayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
mahicchassa; santutthassayam, bhikkhave,
dhammo, nayam dhammo asantutthassa;
pavivittassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo sanganikaramassa;
araddhaviriyassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo kusitassa;
upatthitassatissayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo mutthassatissa;
samahitassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo asamahitassa; pafifiavato ayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
duppafinassa; nippapaficaramassayam,
bhikkhave, dhammo nippapaficaratino, nayam
dhammo papaficaramassa papaficaratino”.

“‘appicchassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo mahicchassa’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhu appiccho samano
‘appicchoti mam janeyyun’ti na icchati,
santuttho samano ‘santutthoti mam
janeyyun’ti na icchati, pavivitto samano
‘pavivittoti mam janeyyun’ti na icchati,
araddhaviriyo samano ‘araddhaviriyoti mam
janeyyun'ti na icchati, upatthitassati samano
‘upatthitassatiti mam janeyyun’ti na icchati,
samahito samano ‘samahitoti mam janeyyun’ti
na icchati, pafifava samano ‘pafifiavati mam
janeyyun'ti na icchati, nippapaficaramo
samano ‘nippapaficaramoti mam janeyyun’ti
na icchati. ‘appicchassayam, bhikkhave,
dhammo, nayam dhammo mahicchassa’ti, iti
yam tam vuttam idametam paticca vuttam.

“santutthassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo asantutthassa’ti, iti kho
panetam vuttam, kificetam paticca vuttam?

idha, bhikkhave, bhikkhu santuttho hoti

Et quelles sont, bhikkhous, les huit pensées d'un grand
homme? 'Cet enseignement est pour celui qui a peu de
désirs, bhikkhous, pas pour celui qui a beaucoup de désirs;
cet enseignement est pour celui qui se satisfait [de peu],
bhikkhous, pas pour celui qui ne se satisfait pas [de peu]; cet
enseignement est pour un solitaire, bhikkhous, pas pour
celui qui se complait dans la compagnie; cet enseignement
est pour celui qui a activé son énergie, bhikkhous, par pour
celui qui est paresseux; cet enseignement est pour celui qui a
mis en place sa présence d'esprit, bhikkhous, pas pour celui
qui est étourdi; cet enseignement est pour celui qui est
concentré, bhikkhous, pas pour celui qui est dispersé
d'esprit; cet enseignement est pour celui qui est doué de
discernement, bhikkhous, pas pour celui qui manque de
discernement; cet enseignement est pour celui qui se plait a
la non-prolifération mentale, bhikkhous, pas pour celui qui
se complait dans la prolifération mentale.'

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a peu de désirs,
bhikkhous, pas pour celui qui a beaucoup de désirs'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou ayant peu de désirs ne désire pas qu'on sache qu'il
a peu de désirs; se satisfaisant [de peu], il ne désire pas qu'on
sache qu'il se satisfait [de peu]; étant solitaire, il ne désire
pas qu'on sache qu'il est solitaire; ayant activé son énergie, il
ne désire pas qu'on sache qu'il a activé son énergie; ayant
mis en place sa présence d'esprit, il ne désire pas qu'on sache
qu'il a mis en place sa présence d'esprit; étant concentré, il
ne désire pas qu'on sache qu'il est concentré; ayant du
discernement, il ne désire pas qu'on sache qu'il a du
discernement; se plaisant a la non-prolifération mentale, il
ne désire pas qu'on sache qu'il se plait a la non-prolifération
mentale. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a peu
de désirs, bhikkhous, pas pour celui qui a beaucoup de
désirs', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se satisfait [de
peu], bhikkhous, pas pour celui qui ne se satisfait pas [de
peu]'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,
bhikkhous, un bhikkhou se satisfait de n'importe quelles
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itaritaracivarapindapatasenasanagilanapaccay
abhesajjaparikkharena. ‘santutthassayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
asantutthassa’ti, iti yam tam vuttam idametam
paticca vuttam.

“pavivittassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo sanganikaramassa’ti, iti kho
panetam vuttam, kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhuno pavivittassa
viharato bhavanti upasankamitaro bhikkha
bhikkhuniyo upasaka upasikayo rajano
rajamahamatta titthiya titthiyasavaka. tatra
bhikkhu vivekaninnena cittena vivekaponena
vivekapabbharena vivekatthena
nekkhammabhiratena afifiadatthu
uyyojanikapatisamyuttamyeva katham katta
hoti. ‘pavivittassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo sanganikaramassa’ti, iti yam
tam vuttam idametam paticca vuttam.

“araddhaviriyassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo kusitassa’ti, iti kho panetam
vuttam, kificetam paticca vuttam? idha,
bhikkhave, bhikkhu araddhaviriyo viharati
akusalanam dhammanam pahanaya
kusalanam dhammanam upasampadaya
thamava dalhaparakkamo anikkhittadhuro
kusalesu dhammesu. ‘araddhaviriyassayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
kusitassa'ti, iti yam tam vuttam idametam
paticca vuttam.

“‘upatthitassatissayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo mutthassatissa’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhu satima hoti
paramena satinepakkena samannagato,
cirakatampi cirabhasitampi sarita anussarita.
‘upatthitassatissayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo, mutthassatissa’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

“‘samahitassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo asamahitassa’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhu vivicceva kamehi
vivicca akusalehi dhammehi savitakkam
savicaram vivekajam pitisukham pathamam
jhanam upasampajja viharati.
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja viharati. pitiya

robes, nourritures, abris, remedes et provisions pour les
malades. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se
satisfait [de peu], bhikkhous, pas pour celui qui ne se satisfait
pas [de peu]', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour un solitaire, bhikkhous,
pas pour celui qui se complait dans la compagnie'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou demeurant solitaire est approché par des
bhikkhous, des bhikkhounis, des disciples hommes et
femmes, des rois, des ministres, des hétérodoxes, et leurs
disciples. Alors le bhikkhou leur fait un discours avec un
esprit penché vers la solitude, incliné a la solitude, tendant a
la solitude, ayant pour but la solitude, se plaisant au
renoncement, en n'ayant d'autre objectif que de se
débarrasser d'eux. On a dit: 'Cet enseignement est pour un
solitaire, bhikkhous, pas pour celui qui se complait dans la
compagnie', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a activé son
énergie, bhikkhous, par pour celui qui est paresseux'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou maintient son énergie activée pour l'abandon des
états mentaux désavantageux et l'acquisition des états
mentaux avantageux; il est solide, ferme dans son effort, il ne
mangque pas a la responsabilité de cultiver les états mentaux
avantageux. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a
activé son énergie, bhikkhous, par pour celui qui est
paresseux', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a mis en place
sa présence d'esprit, bhikkhous, pas pour celui qui est
étourdi'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,
bhikkhous, un bhikkhou est présent d'esprit, doué d'une
excellente présence d'esprit-et-minutie, il se souvient et se
remémore ce qui a été fait et dit il y a longtemps. On a dit:
'Cet enseignement est pour celui qui a mis en place sa
présence d'esprit, bhikkhous, pas pour celui qui est étourdi',
et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est concentré,
bhikkhous, pas pour celui qui est dispersé d'esprit'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou, détaché de la sensualité, détaché des états
mentaux désavantageux, pénétre et demeure dans le
premier jhana, qui s'accompagne de pensées et associations
d'idées, d'exaltation et de bien-étre engendrés par le
détachement. Avec I'apaisement des pensées et associations
d'idées, ayant pénétré le deuxieme jhana, il y demeure, avec
tranquillisation intérieure, unité de 1'esprit, sans pensées ni
associations d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés



ca viraga upekkhako ca vihasi, sato ca
sampajano sukhafica kayena patisamvedesi,
yam tam ariya acikkhanti: ‘upekkhako satima
sukhavihari’ti tatiyam jhanam upasampajja
viharati. sukhassa ca pahana dukkhassa ca
pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham
upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampajja viharati. ‘samahitassayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
asamahitassa’ti, iti yam tam vuttam idametam
paticca vuttam.

“panfiavato ayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo duppafifassa’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhu panfiava hoti
udayatthagaminiya pafifidya samannagato
ariyaya nibbedhikaya samma
dukkhakkhayagaminiya. ‘pafifiavato ayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
duppafinassa’ti, iti yam tam vuttam idametam
paticca vuttam.

“nippapaficaramassayam, bhikkhave,
dhammo nippapaficaratino, nayam dhammo
papaficaramassa papaficaratino’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?
idha, bhikkhave, bhikkhuno papaficanirodhe
cittam pakkhandati pasidati santitthati
vimuccati. ‘nippapaficaramassayam,
bhikkhave, dhammo, nippapaficaratino,
nayam dhammo papaficaramassa
papaficaratino’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttan”ti.

par l'unification de l'esprit. Avec la disparition de
|'exaltation, il demeure équanime, présent d'esprit et doué
de compréhension attentive, il ressent dans le corps le bien-
étre que les étres nobles décrivent: ‘équanime et présent
d'esprit, quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’, et ayant
pénétré le troisieme jhana, il y demeure. Abandonnant le
bien-étre et abandonnant le mal-étre, la félicité et 'affliction
ayant auparavant disparu, ayant pénétré le quatriéme jhana,
qui est sans mal-étre ni bien-étre et est purifié par la
présence d'esprit due a 1'équanimité, il y demeure. On a dit:
'Cet enseignement est pour celui qui est concentré,
bhikkhous, pas pour celui qui est dispersé d'esprit', et voici
ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est doué de
discernement, bhikkhous, pas pour celui qui manque de
discernement'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,
bhikkhous, un bhikkhou est doué de discernement, doué du
discernement de 1'apparition et de 'extinction qui est noble
et pénétrant, menant a la ll'élimination correcte et compléete
du mal-étre. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui
est doué de discernement, bhikkhous, pas pour celui qui
mangque de discernement', et voici ce en rapport a quoi on a
dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se plait a la
non-prolifération mentale, pas pour celui qui se complait
dans la prolifération mentale'. Et par rapport a quoi a-t-on
dit cela? En cela, bhikkhous, I'esprit d'un bhikkhou se réjouit,
devient serein, s'installe et est délivré dans la cessation de la
prolifération mentale. On a dit: 'Cet enseignement est pour
celui qui se plait a la non-prolifération mentale, pas pour
celui qui se complait dans la prolifération mentale', et voici
ce en rapport a quoi on a dit cela.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-030.html
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Enracinées dans 1'appétence (AN 9.23)

“nava, bhikkhave, tanhamiilake dhamme
desessami, tam sunatha. katame ca,
bhikkhave, nava tanhamialaka dhamma?

tanham paticca pariyesana, pariyesanam
paticca labho, labham paticca vinicchayo,
vinicchayam paticca chandarago,
chandaragam paticca ajjhosanam,
ajjhosanam paticca pariggaho, pariggaham
paticca macchariyam, macchariyam paticca
arakkho, arakkhadhikaranam dandadanam
satthadanam
kalahaviggahavivadatuvamtuvampesuiifiam
usavada aneke papaka akusala dhamma
sambhavanti.

ime kho, bhikkhave, nava tanhamilaka
dhammati.

Je vais vous exposer, bhikkhous, neuf choses qui prennent leur
racine dans l'appétence. Ecoutez cela. Et quelles sont,
bhikkhous, les neuf choses qui prennent leur racine dans
l'appétence?

A cause de l'appétence, il y a une quéte; a cause de la quéte, il y
a une acquisition; a cause de l'acquisition, il y a une
accoutumance; a cause de l'accoutumance, il y a un désir et
une avidité; a cause du désir et de l'avidité, il y a un
attachement; a cause de l'attachement, il y a la possessivité; a
cause de la possessivité, il y a I'avarice; a cause de l'avarice, il y
a la défense; a cause de la défense, apparaissent le recours aux
batons, le recours aux armes, les querelles, les disputes, les
échauffourées, les accusations, la médisance, le mensonge,
ainsi que diverses choses mauvaises et désavantageuses.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces neuf choses qui prennent
leur racine dans 1'appétence.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-023.html

Bienfaits de la bienveillance (AN 11.15)

“mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya
bhavitaya bahulikataya yanikataya
vatthukataya anutthitaya paricitaya
susamaraddhaya ekadasanisamsa patikankha.
katame ekadasa?

sukham supati, sukham patibujjhati, na
papakam supinam passati, manussanam piyo
hoti, amanussanam piyo hoti, devata
rakkhanti, nassa aggi va visam va sattham va
kamati, tuvatam cittam samadhiyati,
mukhavanno vippasidati, asammiilho kalam
karoti, uttari appativijjhanto brahmaloktpago
hoti.

mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya
bhavitaya bahulikataya yanikataya
vatthukataya anutthitaya paricitaya
susamaraddhaya ime ekadasanisamsa

Bhikkhous, lorsque la libération de l'esprit par la
bienveillance est poursuivie, développée, pratiquée
assidliment, qu'on en a fait son véhicule, son territoire,
lorsqu'elle est maintenue, accumulée, bien tonifiée, on peut
s'attendre a onze bienfaits. Quels sont ces onze?

On dort dans le bien-étre, on se réveille dans le bien-étre, on
ne fait pas de mauvais réves, on est cher aux humains, on est
cher aux non-humains, on est protégé par les dévas, on n'est
touché ni par le feu, ni par les poisons, ni par les armes,
'esprit se concentre rapidement, l'expression du visage
devient sereine, on meurt sans confusion, et si on ne parvient
pas plus haut, on atteint le monde de Brahma.

Bhikkhous, lorsque la libération de l'esprit par la
bienveillance est poursuivie, développée, pratiquée
assidiment, qu'on en a fait son véhicule, son territoire,
lorsqu'elle est maintenue, accumulée, bien tonifiée, on peut
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patikankha”ti.

s'attendre a ces onze bienfaits.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/11/an11-015.html

Sereins (SN 1.10)

[devata:]

“arafine viharantanam,
santanam brahmacarinam.
ekabhattam bhufijjamananam,
kena vanno pasidati’ti.

[Bhagava:]

“atitam nanusocanti,
nappajappanti nagatam.
paccuppannena yapenti,

tena vanno pasidati”.

“anagatappajappaya,
atitassanusocana.
etena bala sussanti,

[Le déva:]

Ceux qui séjournent dans la forét,
Calmes, suivant la vie brahmique,

Ne mangeant qu'un seul repas par jour,
Pourquoi sont-ils d'apparence si sereine?

[The Fortuné:]

Ils n'ont pas de regrets pour le passé,

Ils n'ont pas d'attentes pour le futur,

Ils se maintiennent dans le présent,

C'est pourquoi ils sont d'apparence sereine.

En ayant des attentes pour le futur,
En ayant des regrets pour le passé,
Les sots se fanent et s'asséchent,

nalova harito luto”ti.

Tels des roseaux verts sectionnés.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn01-010.html

Activation de 1'énergie (SN 12.22)

“dukkham, bhikkhave, kusito viharati
vokinno papakehi akusalehi dhammehi,
mahantafica sadattham parihapeti.
araddhaviriyo ca kho, bhikkhave, sukham
viharati pavivitto papakehi akusalehi
dhammehi, mahantafica sadattham
paripiireti. na, bhikkhave, hinena aggassa
patti hoti. aggena ca kho, bhikkhave, aggassa
patti hoti.

mandapeyyamidam, bhikkhave,
brahmacariyam, sattha sammukhibhiito.
tasmatiha, bhikkhave, viriyam arabhatha
appattassa pattiya, anadhigatassa

Un paresseux, bhikkhous, demeure dans le mal-étre, rempli
d'états mentaux mauvais et désavantageux, et grands sont les
bienfaits personnels qu'il laisse passer. Mais celui qui a activé
son énergie, bhikkhous, demeure dans le bien-étre, séparé des
états mentaux mauvais et désavantageux, et grands sont les
bienfaits personnels qu'il concrétise. Ce n'est pas au moyen
de ce qui est inférieur, bhikkhous, que le supérieur est atteint;
c'est au moyen de ce qui est supérieur que le supérieur est
atteint.

Cette vie brahmique, bhikkhous, est la creme des breuvages,
et 1'Enseignant est face a vous. C'est pourquoi, bhikkhous,
vous devriez tonifier votre énergie pour obtenir ce que vous
n'avez pas obtenu, pour atteindre ce que vous n'avez pas
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adhigamaya, asacchikatassa sacchikiriyaya.
‘evam no ayam amhakam pabbajja avaijha
bhavissati saphala saudraya. yesafica mayam
paribhufjama civara-pindapatasenasana-
gilana-ppaccaya-bhesajja-parikkharam
tesam te kara amhesu mahapphala
bhavissanti mahanisamsa’ti. evaiihi vo,

bhikkhave, sikkhitabbam.

attattham va hi, bhikkhave,
sampassamanena alameva appamadena
sampadetum; parattham va hi, bhikkhave,
sampassamanena alameva appamadena
sampadetum; ubhayattham va hi, bhikkhave,
sampassamanena alameva appamadena

atteint, pour réaliser ce que vous n'avez pas réalisé. Vous
devriez vous entralner ainsi: 'De cette maniere, ce départ du
foyer qui est le ndtre ne sera pas stérile, il portera ses fruits, il
apportera ses résultats; et en ce qui concerne ceux grace a qui
nous faisons usage de robes, de nourriture, de logements et de
remedes pour les malades, ce qu'ils font pour nous portera
beaucoup de fruits, leur apportera de grands bienfaits.

Considérer votre bénéfice personnel, bhikkhous, est suffisant
pour que vous vous efforciez avec diligence; considérer le
bénéfice des autres, bhikkhous, est suffisant pour que vous
vous efforciez avec diligence; considérer le bénéfice des deux,
bhikkhous, est suffisant pour que vous vous efforciez avec
diligence.

sampadetun”ti.

source: http:

www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/nidana/sn12-022.html

Qui voit le Dhamma (SN 22.87)

Yo kho dhammam passati, so mam
passati. Yo mam passati, so dhammam
passati.

Celui qui voit le Dhamma, me voit; et celui qui me voit, voit le
Dhamma. Car en voyant le Dhamma, on me voit; et en me voyant, on
voit le Dhamma.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-087.html

tasmatihananda, attadipa viharatha
attasarana anannasarana,
dhammadipa dhammasarana
anafifiasarana. kathaficananda,
bhikkhu attadipo viharati attasarano
anaffiasarano, dhammadipo
dhammasarano anafifiasarano?

idhananda, bhikkhu kaye kayanupassi
viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjhadomanassam;
vedanasu vedananupassi viharati
atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam; citte
cittanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam; dhammesu

L'ile (SN 47.13)

C'est pourquoi, Ananda, vous devriez vivre en faisant une ile de vous-
méme, en ayant vous-méme pour refuge, sans avoir d'autre refuge, en
faisant une ile du Dhamma, en ayant le Dhamma pour refuge, sans
avoir d'autre refuge. Et comment, Ananda, un bhikkhou vit-il en
faisant une fle de lui-méme, en ayant lui-méme pour refuge, sans
avoir d'autre refuge, en faisant une ile du Dhamma, en ayant le
Dhamma pour refuge, sans avoir d'autre refuge?

En cela, un bhikkhou reste a observer le corps dans le corps, ardent,
doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il
reste a observer les ressentis dans les ressentis, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a observer
l'esprit dans 'esprit, ardent, doué d'une compréhension attentive,
présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-
a-vis du monde; il reste a observer le Dhamma dans les phénomenes,
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dhammanupassi viharati atapi ardent, doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant

sampajano satima, vineyya loke abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Voici,
abhijjhadomanassam. evam kho, Ananda, comment un bhikkhou vit en faisant une ile de lui-méme, en
ananda, bhikkhu attadipo viharati ayant lui-méme pour refuge, sans avoir d'autre refuge, en faisant une
attasarano anafifiasarano, ile du Dhamma, en ayant le Dhamma pour refuge, sans avoir d'autre
dhammadipo dhammasarano refuge.

anaffiasarano.

ye hi keci, ananda, etarahi va Que ce soit maintenant, Ananda, ou aprés ma disparition, ceux qui
mamaccaye va attadipa viharissanti vivront en faisant une ile d'eux-méme, en ayant eux-méme pour
attasarana anafifiasarana, refuge, sans avoir d'autre refuge, en faisant une ile du Dhamma, en
dhammadipa dhammasarana ayant le Dhamma pour refuge, sans avoir d'autre refuge, seront pour
anafiflasarana; tamatagge mete, moi les plus éminents des bhikkhous qui désirent 1'entrainement.

ananda, bhikkhiai bhavissanti ye keci
sikkhakama’ti.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn47-013.html

Bien-étre et plaisance (AN 6.78)

“chahi, bhikkhave, dhammehi samannagato Doué de six qualités, bhikkhous, un bhikkhou séjourne dans le

bhikkhu dittheva dhamme sukha-somanassa-  monde visible dans une abondance de bien-étre et de

bahulo viharati, yoni cassa araddha hoti plaisance mentale, et les conditions pour 1'élimination

asavanam khayaya. katamehi chahi? compleéte des impuretés mentales sont en place. Quelles sont
ces six?

idha, bhikkhave, bhikkhu dhammaramo hoti, En cela, bhikkhous, un bhikkhou se plait au Dhamma, il se

bhavanaramo hoti, pahanaramo hoti, plait au développement, il se plait a 1'abandon, il se plait a
pavivekaramo hoti, abyapajjharamo hoti, l'isolement, il se plait a la bienveillance, il se plait a la non-
nippapaficaramo hoti. prolifération mentale.

imehi kho, bhikkhave, chahi dhammehi Doué de ces six qualités, bhikkhous, un bhikkhou séjourne
samannagato bhikkhu dittheva dhamme dans le monde visible dans une abondance de bien-étre et de
sukhasomanassabahulo viharati, yoni cassa plaisance mentale, et les conditions pour 1'élimination
araddha hoti asavanam khayayati. complete des impuretés mentales sont en place.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-078.html
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Aspects (SN 56.19)

[

idam dukkham ariyasaccan’ti bhikkhave, maya
pafinattam. tattha aparimana vanna aparimana
byafijana aparimana sankasana: ‘itipidam
dukkham ariyasaccan’ti;

‘idam dukkhasamudayam ariyasaccan’ti
bhikkhave, maya pafinattam. tattha aparimana
vanna aparimana byafijana aparimana
sankasana: ‘itipidam dukkhasamudayam
ariyasaccan’ti;

‘idam dukkhanirodham ariyasaccan’ti
bhikkhave, maya pafifiattam. tattha aparimana
vanna aparimana byafijana aparimana
sankasana: ‘itipidam dukkhanirodham
ariyasaccan’ti;

‘idam dukkhanirodhagamini patipada
ariyasaccan’ti, bhikkhave, maya pannattam.
tattha aparimana vanna aparimana byafjana
aparimana sankasana: ‘itipidam
dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccan’ti.

“tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkhan’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkhasamudayo’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkhanirodho’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkhanirodhagamini
patipada’ti yogo karaniyo”ti.

Bhikkhous, j'ai enseigné: 'Voici la noble vérité du mal-étre";
il y a en cela d'innombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité du mal-étre'.

J'ai enseigné: 'Voici la noble vérité de l'apparition du mal-
étre'; il y a en cela d'innombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité de l'apparition du mal-étre'.

J'ai enseigné: 'Voici la noble vérité de la cessation du mal-
étre'; il y a en cela d'innombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité de la cessation du mal-étre'.

J'ai enseigné: 'Voici la noble vérité du sentier menant a la
cessation du mal-étre'; il y a en cela d'innombrables
aspects, d'innombrables particularités, d'innombrables
significations: 'Voici la noble vérité de la voie menant a la
cessation du mal-étre'.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation] est
a faire: 'Voici le mal-étre', le travail [de contemplation] est
a faire: 'Voici l'origine du mal-étre', le travail [de
contemplation] est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre',
le travail [de contemplation] est a faire: 'Voici la voie

menant a la cessation du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-019.html

Quitter le foyer (AN 4.198)

tathagato loke uppajjati araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato
lokavidii anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava. so imam
lokam sadevakam samarakam sabrahmakam
sassamanabrahmanim pajam sadevamanussam
sayam abhififa sacchikatva pavedeti. so
dhammam deseti adikalyanam majjhekalyanam
pariyosanakalyanam sattham sabyafjanam,
kevalaparipunnam parisuddham brahmacariyam

Un Tathagata apparait dans le monde, un arahant, un
Bouddha pleinement réalisé, accompli en connaissance et
en [bonne] conduite, se portant bien, connaissant le
monde, supréme meneur des personnes a étre dressées,
enseignant des dévas et des humains, un Bouddha, un
Fortuné. 1l fait connaitre ce monde avec ses dévas, ses
Maras, ses Brahmas, ses renongants et brahmanes, a cette
génération de dévas et d'étres humains, en en ayant fait
lui-méme 'expérience par connaissance directe. Il
enseigne un Dhamma qui est bénéfique au début,
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pakaseti.

tam dhammam sunati gahapati va gahapatiputto
va affiatarasmim va kule paccajato. so tam
dhammam sutva tathagate saddham patilabhati.
so tena saddhapatilabhena samannagato iti
patisaficikkhati: ‘sambadho gharavaso rajapatho;
abbhokaso pabbajja. nayidam sukaram agaram
ajjhavasata ekantaparipunnam
ekantaparisuddham sankhalikhitam
brahmacariyam caritum. yamniinaham
kesamassum oharetva kasayani vatthani
acchadetva agarasma anagariyam pabbajeyyan’ti.

so aparena samayena appam va bhogakkhandham
pahaya, mahantam va bhogakkhandham pahaya,
appam va hatiparivattam pahaya, mahantam va
natiparivattam pahaya, kesamassum oharetva
kasayani vatthani acchadetva agarasma
anagariyam pabbajati.

bénéfique au milieu, bénéfique a la fin, avec la
signification et le phrasé corrects, il présente la vie
brahmique qui est entierement compléte et pure.

Un gentilhomme ou le fils d'un gentilhomme, ou bien
quelqu'un né dans une quelconque famille, entend cet
enseignement. Ayant entendu cet enseignement, il
acquiert de la conviction envers le Tathagata. Doué de
cette conviction qu'il a acquérie, il considére: 'La vie de
foyer est encombrante, c'est un chemin boueux; le départ
du foyer, c'est le grand air. Il n'est pas facile, en habitant
au foyer, de vivre la vie brahmique qui est absolument
compléte et pure, polie comme une conque. Et si je me
rasais les cheveux et la barbe, que je revétais les robes
jaunes et que je quittais le foyer pour la vie sans foyer?'

Alors un peu plus tard, ayant abandonné un petit
patrimoine ou un grand patrimoine, ayant abandonné un
petit cercle de relations ou un grand cercle de relations,
s'étant rasé les cheveux et la barbe, ayant revétu les
robes jaunes, il quitte la vie de foyer pour la vie sans
foyer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-198.html

L'éléphant (AN 9.40)

“yasmim, bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa
gocarapasutassa hatthipi hatthiniyopi
hatthikalabhapi hatthicchapapi purato purato
gantva tinaggani chindanti, tena, bhikkhave,
arafiniko nago attiyati harayati jigucchati. yasmim,
bhikkhave, samaye aranfiikassa nagassa
gocarapasutassa hatthipi hatthiniyopi
hatthikalabhapi hatthicchapapi obhaggobhaggam
sakhabhangam khadanti, tena, bhikkhave, arafiniko
nago attiyati harayati jigucchati. yasmim,
bhikkhave, samaye araffiikassa nagassa ogaham
otinnassa hatthipi hatthiniyopi hatthikalabhapi
hatthicchapapi purato purato gantva sondaya
udakam alolenti, tena, bhikkhave, arafifiiko nago
attlyati harayati jigucchati. yasmim, bhikkhave,
samaye arafinikassa nagassa ogaha uttinnassa
hatthiniyo kayam upanighamsantiyo gacchanti,
tena, bhikkhave, arafifiiko nago attiyati harayati
jigucchati.

“tasmim, bhikkhave, samaye arafiniikassa nagassa
evam hoti: ‘aham kho etarahi akinno viharami

hatthihi hatthinihi hatthikalabhehi hatthicchapehi.

chinnaggani ceva tinani khadami,

Bhikkhous, lorsqu'un éléphant solitaire de forét est a la
recherche de fourrage, les éléphants plus jeunes, les
éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants lui
passent devant et coupent l'extrémité supérieure des
herbes, et cela le contrarie, 1'humilie et le dégofite.
Lorsqu'un éléphant solitaire de forét est a la recherche
de fourrage, les éléphants plus jeunes, les éléphantes,
les éléphanteaux et les bébés éléphants mangent les
fagots de branches noueuses, et cela le contrarie,
I'humilie et le dégofite. Lorsqu'un éléphant solitaire de
forét descend dans la riviere, les éléphants plus jeunes,
les éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants
lui passent devant et remuent 1'eau avec leur trompe, et
cela le contrarie, I'humilie et le dégofite. Lorsqu'un
éléphant solitaire de forét sort de la riviere, les
éléphantes viennent frotter leur corps au sien, et cela le
contrarie, I'humilie et le dégofite.

Alors, bhikkhous, 1'éléphant solitaire de forét se dit: 'A
présent, je vis irrité par les éléphants plus jeunes, les
éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants. Je mange
des herbes dont l'extrémité supérieure a été coupée, on
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obhaggobhaggafica me sakhabhangam khadanti,
avilani ca paniyani pivami, ogaha ca me uttinnassa
hatthiniyo kayam upanighamsantiyo gacchanti.
yamniinaham eko ganasma viipakattho
vihareyyan’ti.

so aparena samayena eko ganasma viipakattho
viharati, acchinnaggani ceva tinani khadati,
obhaggobhaggaficassa sakhabhangam na khadanti,
anavilani ca paniyani pivati, ogaha cassa uttinnassa
na hatthiniyo kayam upanighamsantiyo gacchanti.

“tasmim, bhikkhave, samaye arafinikassa nagassa
evam hoti: ‘aham kho pubbe akinno vihasim
hatthihi hatthinihi hatthikalabhehi hatthicchapehi,
chinnaggani ceva tinani khadim,
obhaggobhaggafica me sakhabhangam khadimsu,
avilani ca paniyani apayim, ogaha ca me uttinnassa
hatthiniyo kayam upanighamsantiyo agamamsu.
soham etarahi eko ganasma viipakattho viharami,
acchinnaggani ceva tinani khadami,
obhaggobhaggafica me sakhabhangam na khadanti,
anavilani ca paniyani pivami, ogaha ca me
uttinnassa na hatthiniyo kayam upanighamsantiyo
gacchantT'ti. so sondaya sakhabhangam bhajitva
sakhabhangena kayam parimajjitva attamano
sondam samharati

“evamevam kho, bhikkhave, yasmim samaye

bhikkhu akinno viharati bhikkhahi bhikkhunihi
titthiyehi titthiyasavakehi, tasmim, bhikkhave,

samaye bhikkhussa evam hoti: ‘aham kho etarahi
akinno viharami bhikkhiihi bhikkhunthi upasakehi
titthiyasavakehi. yamninaham eko ganasma
vipakattho vihareyyan'ti.

so vivittam senasanam bhajati arafifiam
rukkhamiilam pabbatam kandaram giriguham
susanam vanapattham abbhokasam palalapufijam.
so arafifiagato va rukkhamiilagato va sufifiagaragato
va nisidati pallankam abhujitva ujum kayam
panidhaya parimukham satim upatthapetva.

“so abhijjham loke pahaya vigatabhijjhena cetasa
viharati, abhijjhaya cittam parisodheti;
byapadapadosam pahaya abyapannacitto viharati
sabbapanabhiitahitanukampi, byapadapadosa
cittam parisodheti; thinamiddham pahaya
vigatathinamiddho viharati alokasafifii sato
sampajano, thinamiddha cittam parisodheti;
uddhaccakukkuccam pahaya anuddhato viharati

mange mes fagots de branches noueuses, je bois de l'eau
boueuse, et lorsque je sors de la riviere, les éléphantes
viennent frotter leur corps au mien. Et si je vivais seul,
éloigné du troupeau?’

Alors plus tard, il vit seul, éloigné du troupeau, il mange
des herbes dont l'extrémité supérieure n'a pas été
coupée, on ne mange pas ses fagots de branches
noueuses, il ne boit pas de 1'eau boueuse, et lorsqu'il
sort de la riviere, les éléphantes ne viennent pas frotter
leur corps au sien.

Alors, bhikkhous, 1'éléphant solitaire de forét se dit:
'Auparavant, je vivais irrité par les éléphants plus jeunes, les
éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants. Je
mangeais des herbes dont l'extrémité supérieure avait été
coupée, on mangeait mes fagots de branches noueuses, je
buvais de l'eau boueuse, et lorsque je sortais de la riviere, les
éléphantes venaient frotter leur corps au mien. Maintenant
que je vis seul, éloigné du troupeau, je mange des herbes dont
l'extrémité supérieure n'a pas été coupée, on ne mange pas
mes fagots de branches noueuses, je ne bois pas de l'eau
boueuse, et lorsque je sors de la riviére, les éléphantes ne
viennent pas frotter leur corps au mien.' Ayant cassé un
bout de branche avec sa trompe, il se gratte le corps
avec. Ravi, il soulage sa démangeaison.

De la méme maniére, bhikkhous, lorsqu'un bhikkhou
vit irrité par les bhikkhous, les bhikkhounis, les
disciples laics hommes et femmes, les rois, les
ministres, les hétérodoxes et leurs disciples, alors a ce
moment-13, il se dit: 'A présent, je vis irrité par les
bhikkhous, les bhikkhounis, les disciples laics hommes et
femmes, les rois, les ministres, les hétérodoxes et leurs
disciples. Et si je vivais seul, éloigné du troupeau?'

Alors il fréquente un abri isolé ou une forét, le pied
d'un arbre, une grotte, une caverne, un cimetiére, un
maquis forestier, un endroit a ciel ouvert, un tas de
paille. S'étant rendu dans la forét ou au pied d'un arbre
ou dans une piece vide, il s'assoit jambes croisées,
maintenant son corps droit, mettant en place sa
présence d'esprit en tant que priorité.

Ayant abandonné la convoitise envers le monde, il reste
avec un esprit dénué de convoitise, il purifie son esprit
de la convoitise; ayant abandonné la malveillance et la
haine, il reste avec un esprit dénué de malveillance,
rempli de sollicitude pour le bien-étre de tous les étres
vivants, il purifie son esprit de la malveillance; ayant
abandonné la léthargie et torpeur, il reste dénué de
léthargie et torpeur, percevant la lumiére, présent



ajjhattam viipasantacitto, uddhaccakukkucca cittam
parisodheti; vicikiccham pahaya tinnavicikiccho
viharati akathamkathi kusalesu dhammesu,
vicikicchaya cittam parisodheti.

so ime pafica nivarane pahaya cetaso upakkilese
pafifiaya dubbalikarane vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

pitiya ca viraga upekkhako ca vihasi, sato ca
sampajano sukhafica kayena patisamvedesi, yam
tam ariya acikkhanti: ‘upekkhako satima

sukhavihari’ti tatiyam jhanam upasampajja viharati.

so attamano kandum sambhanati.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati. so
attamano kandum samhanati.

d'esprit, doué de compréhension attentive, il purifie
son esprit de la léthargie et torpeur; ayant abandonné
agitation et remord, il reste calme, avec un esprit
intérieurement apaisé, il purifie son esprit de
l'agitation et remord; ayant abandonné le doute, il
demeure au-dela du doute, sans confusion par rapport
aux états mentaux avantageux, il purifie son esprit du
doute.

Ayant abandonné ces cing obstructions, souillures de
l'esprit qui affaiblissent le discernement, détaché de la
sensualité, détaché des états mentaux désavantageux, il
entre et demeure dans le premier jhana, qui
s'accompagne de pensées et associations d'idées,
d'exaltation et de bien-étre engendrés par le
détachement. Ravi, il soulage sa démangeaison.

Avec |'apaisement des pensées et associations d'idées, il
entre et demeure dans le deuxiéme jhana, qui
s'accompagne  de  tranquillisation  intérieure,
d'unification de l'esprit, sans pensées ni associations
d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés par la
concentration. Ravi, il soulage sa démangeaison.

Avec la disparition de l'exaltation, il demeure
équanime, présent d'esprit et doué de compréhension
attentive, il ressent dans le corps le bien-étre que les
étres nobles décrivent: ‘équanime et présent d'esprit,
quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’, il entre et
demeure dans le troisiéme jhana. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

Abandonnant le bien-étre et abandonnant le mal-étre,
la félicité et l'affliction mentales ayant auparavant
disparu, il pénétre et demeure dans le quatrieme jhana,
qui est sans mal-étre ni bien-étre, purifié par la
présence d'esprit due a I'équanimité. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-040.html
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Glossaire de termes Pali

abhijjha

abhififa
abhisamaya
abyapada
acinteyya
addhana
adhicitta
adhipafina
adhisila
adhivacana
adinava
adinnadana
adosa
adukkhamasukha
ahankara

ahara

ahare patikiilasafnfia
ajiva

akasa
akasanaficayatana
akificafifiayatana
akiriyavada
akuppa

akusala
akusalakammapatha
alobha

aloka

amanussa

amata

amisa

amoha

anagami
anagariya
anapanasati
anasava

anatta

anattha

anavajja

anga

anicca

anicce dukkhasafifiam
anisamsa
afifiatitthiya
afifia
antaradhana
anukampa
anupassi
anupubba-
anusasani
anusaya

anussati
anussava
anuttara

apatti

convoitise, envie (cupidité)
connaissance/compréhension directe
compréhension complete
non-malveillance, absence de malveillance
qu'il est inapproprié d'examiner, impropre a l'examen
longue période

esprit supérieur

discernement supérieur

vertu supérieure

expression (désignation)

désavantage, inconvénient, danger,
appropriation de ce qui n'a pas été donné
non-aversion, absence d'aversion

neutre, ni-plaisant-ni-déplaisant, ni-agréable-ni-désagréable

fabrication du moi, fabrication de 'moi’
nourriture, nutriment, approvisionnement
perception du dégotitant dans la nourriture
mode/moyens de subsistance

espace

sphére de l'infinité de l'espace

sphere du rien

doctrine de la non-action

inébranlable

désavantageux

voies d'actions désavantageuses

non-avidité, absence d'avidité

lumiere

non-humain

sans-Mort

choses matérielles

non-illusionnement, absence d'illusionnement
non-retournant

vie sans foyer

présence de 'esprit sur la respiration

sans impureté (mentale)

1. (nc:) non-soi 2. (adj:) sans-identité, sans-propriétaire
non-bénéfice / non-bénéfique

irréprochable, (sans faute)

1. facteur 2. composante 3. caractéristique
inconstant / inconstance

perception de I'insatisfaction dans ce qui est inconstant
bienfait, rétribution, (bénéfice)

hétérodoxe

connaissance finale/ultime

déclin, disparition, (détérioration)
compassion (exprimée activement)
observant, contemplant

graduel, (progressif)

instruction

inclination latente

remémoration, (rappel)

oui-dire, rumeur, ce qui a été entendu/appris
supréme, incomparable, (suprémement accompli)
transgression



apaya existence infortunée
appamada diligence
appamana sans limite
appicchata peu de désirs
arahant arahant
araddhaviriya énergique, d'énergie activée, celui qui a activé son énergie
arambha tonification
aranfia forét
ariya noble
ariya atthangika magga noble voie a huit composantes
ariyasavaka noble disciple
ariipa sans forme
ariipabhava existence [dans la sphéere] immatérielle
asamahita dispersé d'esprit
asankhata inconditionné, non-fabriqué
asantuttha insatisfait
asappurisa mauvaise personne
asava contamination mentale
asekha celui qui est au-dela de I'entrailnement
asmimana orgueil 'Je suis'
asubha répugnant
assada attrait, jouissance
assutava non-instruit
atap1 ardent
atimana arrogance
atta soi
attavada théorie du soi
attha 1. signification 2. bénéfice, bienfait (bon résultat) 3. but, objectif
atthangama extinction
atthasambhita profitable
aveccappasada confiance confirmée (par I'expérience)
avihimsa volonté de non-nuisance (méme involontairement)
avijja ignorance
avuso ami
ayasma vénérable
ayatana sphere
ayoniso manasikara considérations a mauvais escient

bahulikata pratiqué assidiment
bahussuta trés instruit
bala puissance, force
bala un sot
bhagava le Fortuné
bhante Bhanté
bhava existence
bhavana développement, culture, pratique
bhavaraga avidité d'existence
bhavatanha appétence pour l'existence
bhaya 1. peur 2. danger
bhesajja remede
bhikkhu bhikkhou
bhikkhuni bhikkhouni
bhojane mattafifiuta connaissance de la bonne mesure avec la nourriture
bodhi éveil
bodhisatta bodhisatta
bojjhanga facteur d'éveil
brahma Brahma
brahmacariya vie brahmique
brahmakayika entourage de Brahma



brahmana
brahmavihara
buddha
Buddhanussati
Buddhe aveccappasada
byafijana
byapada

caga

cakkhu

carana

cetana
cetovimutti
chanda
chandaraga
citta

civara

cuti

dakkhina

dana

dassana

deva, devata
devatanussati
dhamma
dhammadasa
dhammanudhammappatipatti
dhammanupassana
dhammavicaya
dhatu

dittheva dhamme
ditthi
ditthinijjhanakkhanti
ditthisampanna
ditthupadana
domanassa

dosa

duccarita

duggati

dukkata

dukkha
dukkhakkhandha
dukkhanirodha
dukkhasamudaya
dutiya

ehipassika
ekagga
ekaggata
ekatta
ekodibhava

gahapati
gati

hetu

hiri

hita

iccha
iddhi
iddhipada

brahmane

séjour brahmique

éveillé

remémoration du Bouddha

confiance dans le Bouddha confirmée [par |'expérience]
phrasé

malveillance

1. générosité 2. abandon
ceil

(bonne) conduite
intention, volition
libération de 1'esprit
désir

désir avide

esprit

robe

déces, trépas

offrande

don, donation

vision

déva

remémoration des dévas

phénomeéne mental, enseignement, chose, ordre des choses

mirroir du Dhamma

pratique du Dhamma dans sa totalité
observation des phénoménes mentaux
investigation des phénomenes / du Dhamma
élément

dans le monde visible

opinion, vue, croyance

acceptation d'une opinion apres l'avoir méditée
celui qui a acquis la vue

attachement aux opinions

désagrément, déplaisir, affliction (mentale), amertume
1. haine 2. aversion

méconduite, mauvaise conduite

mauvaise destination

(transgression de) mal-agi

mal-étre, souffrance

accumulation de souffrance

cessation de la souffrance

apparition / origine de la souffrance

deuxiéme, second

invitant a venir voir
(de l'esprit:) unifié

(de l'esprit:) état unifié
unité

unification

gentilhomme, (homme de foyer)
destination

cause, raison

conscienciosité

avantage, bienfait, bonne fortune, prospérité
désir

pouvoir psychique

base des pouvoirs (psychiques)



indriya
indriyesu guttadvarata
jagariya

jara

jati

jhana

jivita

kabalikara
kalena kalam
kalyana
kalyanadhamma
kalyanamittata
kalyano kittisaddo
kama
kamabhava
kamacchanda
kamaguna
kamaraga
kamatanha
kamesumicchacara
kamma
kammanta
kamupadana
kankha

kappa

karuna

kasina
katanfiuta
kathankatha
kathina

kaya
kayagatasati
kayanupassana
kayindriya
khandha

khanti

khattiya

khaya

kilesa

kodha

kosajja
kukkucca

kula

kulaputta
kusala
kusalakammapatha
kusalamiila

labha
labhasakkarasiloka
lakkhana

Inatta

lobha

loka

macchariya
mada
magga

faculté (sensorielle ou bien spirituelle)
vigilance a 'entrée des facultés sensorielles

(état de ) veille

vieillissement/vieillesse

naissance

jhana

vie

nourriture comestible

de temps a autre

bénéfique, favorable

ayant bonne nature

amitié bénéfique

bonne réputation, renommée favorable
sensualité, avidité sensuelle, plaisir sensuel
existence [dans la sphere] sensuelle
avidité sensuelle

cordes de la sensualité

avidité de plaisirs sensuels

avidité/soif de plaisirs sensuels/de sensualité
méconduite?inconduite dans les plaisirs sensuels
action, activité, karma

action, activité

attachement a la sensualité/aux plaisirs sensuels
perplexité

éon

compassion (en méditation)

kasina

gratitude

sans perplexité

cérémonie de kathina

1. corps 2. classe

présence d'esprit tournée vers le corps
observation/contemplation du corps
faculté de proprioception

accumulation, (masse, agrégat)

1. patience 2. conviction
nobles-guerriers

élimination complete, (terminaison)
souillure de 1'esprit

colere

1. paresse (>individu) 2. torpeur (>esprit)
remord

famille

fils de bonne famille

avantageux

sentiers d'actions avantageuses
racines/sources de ce qui est avantageux

acquisition, gain

acquisitions, honneurs et renommée
caractéristique

nonchalance

envie, désir

monde

avarice
intoxication
voie, sentier



maha
mahiccha
makkha
mamankara
mana
manapa
manasi karoti
manasikara
mangala
mano
manopavicara
manussa
marana
maranassati
matugama
methuna
metta
miccha
middha
mitta
moghapurisa
moha
mudita
miila
musavada
mutthassati
naga
namarapa
fiana

nand1i
nekkhamma
n’evasafifianasaifayatana
nibbana
nibbedha
nibbedhika
nibbida
nidana
nimitta
niramisa
niraya
nirodha
nissarana
nivarana

opanayika
orambhagiya
ottappa
ovada
pabbajja
pabbajjaka
pabbajita
pabhassara
paccaya
pacceka(sam)buddha
padhana
pahana
pakaseti
pamada

grand

1. prétentieux 2. qui a bcp de désirs
mépris

fabrication du mien

identification au soi (amour-propre, orgueil)
plaisant

porter son attention

1. notion 2. considération

favorable

esprit,?intellect? (en tant qu'organe des sens
examen mental

étre humain

mort

présence de la mort a l'esprit
femme, féminité

relation sexuelle

bienveillance

erroné

torpeur, indolence, endormissement
ami

sot

illusionnement

joie altruiste

racine

parole mensongere

étourdi, oublieux d'esprit

1. serpent 2. éléphant 3. dragon 4. individu intrépide
Nom-et-Forme

connaissance

complaisance

renoncement

sphere de ni-perception-ni-non-perception
Nibbana

compréhension pénétrante

pénétrant

désenchantement

cause, raison

objet, aspect, marque

sans attachement

enfer

cessation

émancipation

obstruction

efficace
inférieur
scrupule
exhortation

départ du foyer

sans-foyer

ayant quitté le foyer / sans-foyer

lumineux

1. condition, raison 2. provisions, supports de vie
Bouddha solitaire

effort

abandon

présenter

négligence



pamojja joie sereine (félicité)

pamsukiila
panatipata
pandita
panita

pafina
pafifiava
pafnfnavimutti
papa/papaka
papadhamma
papafica
parajika
paribbajaka
parideva
parihana
parilaha
parimukham
parinibbana
paranimmitavasavattl
parihana

parififia

paripiirim gacchati
parisa

parisuddhi
parivara

pariyaya
pariyesana
pariyosana

pasada

pasidati

passaddhi

pathavi

paticca samuppada
patigha

patikiila
patimokkha
patinissagga
patipada
patisallana
patisaficikkhati
pavaddhati
pavedeti

paviveka

pavivitta

pesala

peta

pettivisaya

phala

pharusavaca
phassa

photthabba
pindapata?
pisunavaca

piti

piya
pubbenivasanussati
puggala

puiifia

haillons abandonnés comme déchets
destruction de la vie

sage

excellent, sublime, élevé
discernement

doué de discernement

délivrance / libération par discernement
malsain, mauvais

ayant mauvaise nature
prolifération mentale

entrainant 1'expulsion

ascete vagabond

lamentation

déclin

ardeur, fiévre (passion)

pres des narines/de la bouche, en tant que priorité
Nibbana final/complet

dévas qui contrdlent les créations des autres
détérioration

compréhension complete

aller a/atteindre sa plénitude
assemblée

pureté, purification

entourage

exposition

quéte

conclusion, (objectif)

confiance, (?quiétude)

devenir paisible/serein, acquérir de la confiance
tranquilité

terre

apparition dépendante

répulsion, aversion

dégolitant

patimokkha

désintéressement

voie, sentier, pratique

solitude, isolement, retrait
considérer, se dire

se développer

professer, enseigner

isolement, séparation, éloignement
isolé, solitaire

esprit affligé

ayant bon caractere

plan d'existence des esprits affligés
fruit

parole acerbe

contact

sensations corporelles

aumone (de nourriture)

parole médisante, médisance
exaltation

agréable, (cher)

remémoration des existences passées (lit : habitats précédents)

individu
meérite



purisa
puthujjana

raga

raja

rasa

rata, rati

rupa

ripabhava
sabbaloke anabhiratisafifia
sacca
sacchikiriya
saddhamma
saddha

sadhu

sagga
sakadagami
sakkaya
sakkayaditthi
salayatana
samacara
samadhi
samahita
samana
samapatti
samatha
sambhava
sambodhi
sambuddha
samisa

samma
sammaajiva
sammaditthi
sammakammanta
sammapatipada
sammappadhana
sammasamadhi
sammasambodhi
sammasambuddha
sammasankappa
sammasati
sammavaca
sammavayama
sammatta
sammoha
sammosa
sampajanna
sampasadana
sampatti
samphappalapa
samphassaja
samsara
samseva
samudaya
samvara
samvega
samyojana
sanditthika

1. personne 2. homme

individu ordinaire

avidité

roi, monarque

saveurs

appréciant, savourant, se plaisant a, se complaisant dans
1. forme (matérielle, visible) 2. matérialité

existence [dans la sphere] immatérielle

perception de non-complaisance envers le monde entier
VErité

réalisation

Dhamma authentique
conviction, foi

excellent, bon

paradis

retournant unique

existence personnelle
croyance en |'existence du soi
organes des sens
comportement
rassemblement d'esprit
rassemblé d'esprit

renongant, ascete
accomplissement

tranquilité, sérénité

origine

éveil

pleinement éveillé

attaché, (charnel)

correct

moyen de subsistence correct
vue correcte

action correcte

droit chemin, chemin correct
effort correct

concentration correcte

éveil complet

Bouddha pleinement réalisé
inention correcte

présence d'esprit correcte
parole correcte

effort correct

droiture

confusion

1. déclin 2. fait d'étre oublieux
compréhension attentive
quiétude

succes

bavardages infructueux, conversations frivoles
issu du contact

cycle de renaissances
association

apparition, origine

restreinte

motivation, sens de 1'urgence
entrave

visible directement



sangha

sanghadisesa
sanghanussati

sanghe aveccappasada
sankappa

sankhara
sankharaniggayhavaritagato
sankhata

safifia
safifidvedayitanirodha
santike

santuttha

santutthita

sappurisa

sarambha

sarana

sarira

sati

satima

satipatthana

satta

sattanam cutipapatanana
sasana

savajja

savaka

sekha

senasana

sikkha

sikkhapada

sila

silabbata
silabbataparamasa
sivathika

soceyya

soka

somanassa

sotapanna

sotapatti
sotapattiyanga
sovacassata

subha

sucarita

sugata

sugati

sukha

sufinata

sufifagara
suramerayamajjapamadatthana
suta

sutava

tanha

tathagata

tejo

thera

thina
thinamiddha
tiracchana
tiracchanakatha

communauté, groupe

requérant une réunion initiale et finale de la communauté
remémoration du sangha

confiance dans le Sangha confirmée [par I'expérience]
intention

1. volition 2. phénomenes composés/construits, Fabrications
encombré d'un effort volontaire de restreinte
conditionné

perception

cessation de la perception et des ressentis
aupres de, en présence de

satisfait [de peu]

contentement

bonne personne

véhémence

refuge

corps

présence d'esprit

présent d'esprit

mises en place de la présence d'esprit

un étre (vivant)

connaissance du trépas et de la réapparition des étres
enseignement

blamable

disciple

apprenant, (individu) en entrainement

abri

entrainement

regle de I'entrainement

1. vertu, moralité 2. comportement (en général)
rites et préceptes

croyance en la suprématie des rites et préceptes
charnel ground

pureté

chagrin

plaisance mentale, agrément, félicité,
quelqu'un qui est entré dans le courant

entrée dans le courant

facteurs d'entrée dans le courant

étre facile a admonester

1. (nc:) beauté 2. beau, attrayant

bonne conduite

sublime

bonne destination

1. bien-étre 2. agréable, (plaisant)

vide

un local vide

liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la négligence

1. entendu 2. appris 3. instruction, connaissance
instruit

appétence

tathagata

feu

ancien

léthargie

léthargie et torpeur
animal

conversations animales



tiracchanayoni

udana

uddhacca
uddhaccakkukkucca
upadana
upadanakkhandha
upadhi
upakkilesa
uppanna
upasaka/upasika
upasama
upayasa
upekkha

uppada
uttarimanussadhamma
vaca

vaci- (préfixe)
vada

vana

vassa

vaya

vayama

vayo

vedana

vedayita

vepulla

vera

veramani
vibhava

vicara

vicaya
vicikiccha
vihara

vihesa

vihimsa

vijja

vimamsa
vimokkha
vimutti

vinaya
vififieyya
vinipata
vinfnana
vififanafcayatana
vififia

vinodeti

vipaka

vipallasa
viparinama
viparinamadhamma
vipassana
vipatti

viraga

viriya
viriyarambha
visuddhi
vitakka

sein animal

exclamation

agitation mentale

agitation mentale et remord
attachement

accumulations d'attachement
possession, acquisition
souillure

ayant fait surface

disciple laic/que

paix

abattement

équanimité

apparition

état supra-humain

parole

verbal

théorie, doctrine

forét

mousson, saison des pluies, année (mesure de temps)
disparition

effort

air

ressenti

ressenti (pp.), ce qui est ressenti
plénitude

antipathie, inimitié

absention

annihilation, extermination, non-existence
associations d'idées / examen
investigation, examen

doute

1. monasteére 2. séjour de méditation
violence, cruauté, férocité

nuisance, préjudice,

connaissance correcte

investigation

délivrance

libération

1. discipline 2. élimination (des impuretés)
connaissable

monde inférieur

conscience

sphére de l'infinité de la conscience
sage, un sage

dissiper, éliminer

perversion, distorsion, inversement
changement

par nature sujet au changement
vision discernante

échec

1. détachement (dépassion) 2. disparition
énergie

activation de 1'énergie

purification

pensée

isolement



viveka délivrance, libération
vossagga apaisement
vilpasama émergence
vutthana malveillance
vyapada
yakkha yakkha, esprit
yathabhiitam tel que c'est dans les faits
yoga 1. joug 2. effort
yojana yojana, 10 a 15 km de distance
yoni sein
yoniso manasikara considérations a bon escient



