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La définition (SN 45.8)

Katama ca, bhikkhave, sammavaca? Ya
kho, bhikkhave, musavada veramani, pisunaya
vacaya veramani, pharusaya vacaya veramani,
samphappalapa veramani. Ayam vuccati,
bhikkhave, sammavaca.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la parole correcte? S'abstenir
des paroles mensongeres, s'abstenir des paroles médisantes,
s'abstenir des paroles acerbes, s'abstenir des bavardages
infructueux. Voici ce qu'on appelle la parole correcte.

Une définition détaillée (AN 10.176)

Kathafica, cunda, catubbidham vacaya
a-soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
musavadi hoti: sabha-ggato va parisa-ggato va
fati-majjha-gato va pliga-majjha-gato va raja-
kula-majjha-gato va abhinito sakkhiputtho
‘ehambho purisa, yam janasi tam vadeht’ti, so
a-janam va aha ‘janami’ti, janam va aha ‘na
janam1’ti; a-passam va aha ‘passami’ti, passam
va aha ‘na passam1’ti. Iti atta-hetu va para-hetu
va amisa-kificikkha-hetu va sampajana-musa
bhasita hoti.

Pisunavaco hoti: ito sutva amutra
akkhata imesam bhedaya, amutra va sutva
imesam akkhata amtisam bhedaya; iti
samagganam va bhetta, bhinnanam va
anuppadata, vagg-aramo vagga-rato vagga-
nandi vagga-karanim vacam bhasita hoti.

Pharusavaco hoti: ya sa vaca andaka
kakkasa para-katuka par-abhisajjan1 kodha-
samanta a-samadhi-samvattanika, tathartipim
vacam bhasita hoti.

Samphappalapi hoti: akala-vadr a-
bhiita-vadi an-attha-vadi a-dhamma-vadi a-
vinaya-vadi, a-nidhana-vatim vacam bhasita
hoti akalena an-apadesam a-pariyanta-vatim
an-attha-samhitam.

Evam kho, cunda, catubbidham vacaya
a-soceyyam hoti.

()

Kathafica, cunda, catubbidham vacaya
soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
musavadam pahaya musavada pativirato hoti:
sabha-ggato va parisa-ggato va fiati-majjha-

Et comment se rend-on impur verbalement de quatre
manieres? En cela, Tchounda, un certain individu prononce des
paroles mensongeres: si, étant convoqué dans une salle de
réunion ou devant une assemblée, au milieu de ses proches, au
milieu de ses collegues ou devant la famille royale, on lui
demande de témoigner: 'Venez, mon cher, dites ce que vous savez',
alors ne sachant pas, il dit: 'Je sais’, ou bien sachant, il dit: 'Je ne
sais pas', ou bien n'ayant pas vu, il dit: 'J'ai vu', ou bien ayant vu,
il dit: '"Je n'ai pas vu'. Ainsi, dans son intérét personnel ou dans
celui d'un autre, ou bien pour acquérir un gain mondain dérisoire,
il prononce délibérément un mensonge.

Il prononce des paroles médisantes: ce qu'il a entendu ici,
il le répete la-bas pour diviser ceux-la de ceux-ci, et ce qu'il a
entendu la-bas, il le répete ici pour diviser ceux-ci de ceux-la;
ainsi, il brise la concorde et promeut la discorde, il se ravit du
factionnalisme, il se plait au factionnalisme, il se réjouit du
factionnalisme et prononce des paroles qui engendrent le
factionnalisme.

Il prononce des paroles acerbes: il prononce des paroles
qui sont inclémentes, apres, ameres pour les autres, insultantes
pour les autres, incitant a la colére, menant a la dé-concentration.

Il s'engage dans des bavardages infructueux: il parle au
mauvais moment, il dit des choses non factuelles, non bénéfiques,
contraires au Dhamma, contraires au Vinaya, il dit des choses
inutiles, au mauvais moment, sans raison [définie], sans
modération, et il dit des choses non bénéfiques.

Voici, Tchounda, comment on se rend impur verbalement
de quatre maniéres.

()

Et comment se purifie-t-on verbalement de quatre
maniéres? En cela, Tchounda, un certain individu, abandonnant
les paroles mensongeres, s'abstient des paroles mensongeres: si,
étant convoqué dans une salle de réunion ou devant une
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gato va piiga-majjha-gato va raja-kula-majjha-
gato va abhinito sakkhiputtho ‘eham-bho
purisa, yam janasi tam vadehi’ti, so a-janam va
aha ‘na janami’ti, janam va aha ‘janam1’ti, a-
passam va aha ‘na passami’ti, passam va aha
‘passami’ti. Iti atta-hetu va para-hetu va amisa-
kificikkha-hetu va na sampajana-musa bhasita
hoti.

Pisunam vacam pahaya, pisunaya
vacaya pativirato hoti: na ito sutva amutra
akkhata imesam bhedaya, na amutra va sutva
imesam akkhata amiisam bhedaya; iti
bhinnanam va sandhata sahitanam va
anuppadata samagg-aramo samagga-rato
samagga-nandi samagga-karanim vacam
bhasita hoti.

Pharusam vacam pahaya, pharusaya
vacaya pativirato hoti: ya sa vaca nela kanna-
sukha pemaniya hadayangama pori bahujana-
kanta bahujana-manapa, tathartipim vacam
bhasita hoti.

Samphappalapam pahaya,
samphappalapa pativirato hoti; kala-vadl
bhiita-vadi attha-vadi dhamma-vadi vinaya-
vadi; nidhana-vatim vacam bhasita hoti kalena
sapadesam pariyanta-vatim attha-samhitam.

Evam kho, cunda, catubbidham vacaya
a-soceyyam hoti.

assemblée, au milieu de ses proches, au milieu de ses collegues
ou devant la famille royale, on lui demande de témoigner: 'Allez,
mon cher, dites ce que vous savez', alors ne sachant pas, il dit: 'Je
ne sais pas', ou bien sachant, il dit: 'Je sais', ou bien n'ayant pas
vu, il dit: 'Je n'ai pas vu', ou bien ayant vu, il dit: 'J'ai vu'. Ainsi,
que ce soit dans son intérét personnel ou dans celui d'un autre, ou
bien pour acquérir un gain mondain dérisoire, il ne prononce pas
délibérément de mensonge.

Abandonnant les paroles médisantes, il s'abstient des
paroles médisantes: ce qu'il a entendu ici, il ne le répéte pas la-
bas pour diviser ceux-la de ceux-ci, et ce qu'il a entendu la-bas, il
ne le répete pas ici pour diviser ceux-ci de ceux-la; ainsi, il
réconcilie ceux qui sont dans la discorde et promeut la concorde,
il se ravit de la concorde, se plait a la concorde, se réjouit de la
concorde et prononce des paroles qui engendrent la concorde.

Abandonnant les paroles acerbes, il s'abstient des paroles
acerbes: il prononce des paroles qui sont agréables a entendre,
aimables, qui touchent le cceur, qui sont polies, désirées par la
multitude, agréables pour la multitude.

Abandonnant les bavardages infructueux, il s'abstient des
bavardages infructueux: il parle au bon moment, il dit des choses
factuelles, bénéfiques, en accord avec le Dhamma, en accord avec
le Vinaya, il dit des choses utiles, au bon moment, pour une
raison [définie], avec modération, et il dit des choses bénéfiques.

Voici, Tchounda, comment on se purifie verbalement de
quatre manieres.

Le danger du mensonge (Iti 25)

“ekadhammam atitassa, bhikkhave,

purisapuggalassa naham tassa kifici papakammam

akaraniyanti vadami. katamam ekadhammam?
yathayidam bhikkhave, sampajanamusavado”ti.

D'un homme qui transgresse une chose, bhikkhous,
je déclare qu'il n'y a aucune mauvaise action qu'il ne ferait
pas. Et quelle est cette chose? Ceci: une parole
mensongere délibérée.
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La parole correcte et les autres composantes de la voie (MN 117)

“tatra, bhikkhave, sammaditthi
pubbangama hoti. kathafica, bhikkhave,
sammaditthi pubbangama hoti? micchavacam
‘micchavaca’ti pajanati, sammavacam
‘sammavaca’ti pajanati: sassa hoti sammaditthi.

so micchavacaya pahanaya vayamati,
sammavacaya upasampadaya: svassa hoti
sammavayamo. so sato micchavacam pajahati,
sato sammavacam upasampajja viharati: sassa
hoti sammasati. itiyime tayo dhamma
sammavacam anuparidhavanti anuparivattanti,
seyyathidam sammaditthi, sammavayamo,
sammasati.

En cela, bhikkhous, la vue correcte est le précurseur. Et
commet la vue correcte est-elle le précurseur? Il comprend la
parole erronée comme étant la parole erronée, il comprend la
parole correcte comme étant la parole correcte: c'est sa vue
correcte.

Il s'efforce pour abandonner la parole erronée et pour
entrer dans la parole correcte: c'est son effort correct. Il
abandonne la parole erronée en étant présent d'esprit, il entre et
demeure dans la parole correcte en étant présent d'esprit: c'est
sa présence d'esprit correcte. Ainsi, ces trois qualités
s'appliquent a la parole correcte et évoluent autour d'elle: la vue
correcte, I'effort correct et la présence d'esprit correcte.

Une parole bien dite (AN 5.198)

“paficahi, bhikkhave, angehi
samannagata vaca subhasita hoti, no
dubbhasita, anavajja ca ananuvajja ca
vififiinam. katamehi paficahi?

kalena ca bhasita hoti,

sacca ca bhasita hoti,

sanha ca bhasita hoti,
atthasamhita ca bhasita hoti,

mettacittena ca bhasita hoti.

imehi kho, bhikkhave, paficahi angehi
samannagata vaca subhasita hoti, no
dubbhasita, anavajja ca ananuvajja ca
vifiilinan”ti.

Douée de cinq caractéristiques, bhikkhous, une parole est

bien dite, pas mal dite, elle est irréprochable et elle n'est pas
critiquable par les sages. Quelles sont ces cing?

Elle est dite au bon moment,

elle est dite en vérité,

elle est dite avec gentillesse,

elle est dite en rapport a ce qui est bénéfique,

et elle est dite avec un esprit de bienveillance.

Douée de ces cing caractéristiques, bhikkhous, une parole

est bien dite, pas mal dite, elle est irréprochable et elle n'est pas
critiquable par les sages.
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Critéres pour savoir si cela vaut la peine d'étre dit (MN 58)

“evameva kho, rajakumara, yam tathagato
vacam janati abhtitam ataccham anatthasamhitam
sa ca paresam appiya amanapa, na tam tathagato
vacam bhasati.

yampi tathagato vacam janati bhiitam
taccham anatthasamhitam sa ca paresam appiya
amanapa, tampi tathagato vacam na bhasati.

yafica kho tathagato vacam janati bhiitam
taccham atthasamhitam sa ca paresam appiya

amanapa, tatra kalafifii tathagato hoti tassa
vacaya veyyakaranaya.

yam tathagato vacam janati abhiitam
ataccham anatthasamhitam sa ca paresam piya
manapa, na tam tathagato vacam bhasati.

yampi tathagato vacam janati bhiitam
taccham anatthasamhitam sa ca paresam piya
manapa tampi tathagato vacam na bhasati.

yafica tathagato vacam janati bhiitam
taccham atthasamhitam sa ca paresam piya
manapa, tatra kalanfia tathagato hoti tassa vacaya
veyyakaranaya.

De la méme maniere, prince, les paroles que le
Tathagata sait étre non-factuelles, fausses, non profitables, et
qui de plus sont désagréables et déplaisantes, il ne les prononce
pas.

Les paroles que le Tathagata sait étre factuelles, vraies,
mais qui sont non profitables, et qui de plus sont désagréables
et déplaisantes, il ne les prononce pas.

Les paroles que le Tathagata sait étre factuelles, vraies,
profitables, mais qui sont désagréables et déplaisantes, il
connait le moment opportun pour les exposer.

Les paroles que le Tathagata sait étre non-factuelles,
fausses, non profitables, mais qui sont agréables et plaisantes, il
ne les prononce pas.

Les paroles que le Tathagata sait étre factuelles et
vraies, mais qui sont non profitables, méme si elles sont
agréables et plaisantes, il ne les prononce pas.

Et les paroles que le Tathagata sait étre factuelles,
vraies, profitables, et qui de plus sont agréables et plaisantes, il
connait le moment opportun pour les exposer.

Sujets de conversations convenables (AN 10.69)

Na kho panetam, bhikkhave, tumhakam
patiriipam kulaputtanam saddhaya agarasma
anagariyam pabbajitanam, yam tumhe
anekavihitam tiracchanakatham anuyutta
vihareyyatha, seyyathidam rajakatham
corakatham mahamattakatham senakatham
bhayakatham yuddhakatham annakatham
panakatham vatthakatham sayanakatham
malakatham gandhakatham fiatikatham
yanakatham gamakatham nigamakatham
nagarakatham janapadakatham itthikatham
stirakatham visikhakatham
kumbhatthanakatham pubbapetakatham
nanattakatham lokakkhayikam
samuddakkhayikam itibhavabhavakatham iti
vati.

Il n'est pas convenable, bhikkhous, que des enfants de
[bonne] famille ayant quitté la vie de foyer pour la vie sans foyer
par conviction s'adonnent a diverses sortes de 'conversations
animales' telles que conversations a propos de rois, a propos de
voleurs, a propos de ministres, a propos d'armées, a propos de
dangers, a propos de guerres, a propos de nourriture, a propos de
boissons, a propos de vétements, a propos de lits, a propos de
guirlandes, a propos de parfums, a propos de proches relations, a
propos de véhicules, a propos de villages, a propos de villes, a
propos de cités, a propos de pays, a propos de femmes, a propos
de héros, a propos de routes, a propos de commeérages du puits,
conversations a propos des esprits défunts, conversations a
propos de diverses distractions, conversations a propos de contes
et légendes concernant le monde, de contes et légendes
concernant 'océan.
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Dasayimani, bhikkhave, kathavatthiini.
Katamani dasa? Appicchakatha, santutthikatha,
pavivekakatha, asamsaggakatha,
viriyarambhakatha, silakatha, samadhikatha,
paiifakatha, vimuttikatha,
vimuttiianadassanakathati. Imani kho,
bhikkhave, dasa kathavatthini.

I 'y a, bhikkhous, dix sujets de conversation
[convenables]. Quels sont ces dix? Les conversations a propos
du peu de désirs, du contentement, de l'isolement, de la non-
association [aux autres], de 'activation de l'énergie, de la vertu,
de la concentration, du discernement, de la libération, de la
connaissance-et-vision de la libération. Voici, bhikkhous, quels
sont ces dix sujets de conversation [convenables].

Evitons les joutes verbales (SN 56.9)

Ma, bhikkhave, viggahikakatham
katheyyatha: ‘na tvam imam dhammavinayam
ajanasi, aham imam dhammavinayam ajanami.
Kim tvam imam dhammavinayam ajanissasi!
Micchapatipanno tvamasi, ahamasmi
sammapatipanno. Sahitam me, asahitam te.
Purevacaniyam paccha avaca;
pacchavacaniyam pure avaca. Adhicinnam te
viparavattam. Aropito te vado, cara
vadappamokkhaya. Niggahitosi, nibbethehi va
sace pahosT’ti.

Tam kissa hetu? Nesa, bhikkhave,
katha atthasamhita nadibrahmacariyaka na
nibbidaya na viragaya na nirodhaya na
upasamaya na abhififidya na sambodhaya na
nibbanaya samvattati.

Kathenta ca kho tumhe, bhikkhave,
‘idam dukkha’nti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-samudayo’ti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-nirodho’ti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada’ti
katheyyatha.

Tam kissa hetu? Esa, bhikkhave, katha
atthasamhita esa adibrahmacariyaka esa
nibbidaya viragaya nirodhaya upasamaya
abhififiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Bhikkhous, ne tenez pas de propos conflictuels [tels que:]
"Vous ne comprenez pas cet Enseignement-et-Discipline. Moi, je
comprends cet Enseignement-et-Discipline. Qu'est-ce que vous
comprenez a cet Enseignement-et-Discipline? Vous pratiquez de
maniere erronée. Moi, je pratique de maniéere correcte. Moi, je
suis cohérent, mais vous, vous ne l'étes pas. Ce qui est a dire
d'abord, vous l'avez dit ensuite; ce qui est a dire ensuite, vous
I'avez dit d'abord. Vous avez inversé la procédure. Votre doctrine
a été réfutée. Allez sauver votre doctrine. Vous avez été défaits, a
moins que vous ne soyez capables de vous désembourber.'

Et quelle en est la raison? Parce que ces propos,
bhikkhous, ne sont pas profitables, ils ne se rapportent pas aux
principes de la vie brahmique, et ils ne menent pas au
désenchantement, au détachement, a la cessation, au calme, a la
connaissance directe, a 1'éveil complet, a Nibbana.

Au contraire, bhikkhous, lorsque vous parlez, vous
devriez parler de: "Voici le mal-étre', vous devriez parler de: '"Voici
l'origine du mal-étre', vous devriez parler de: "Voici la cessation
du mal-étre', vous devriez parler de: "Voici la voie menant a la
cessation du mal-étre'.

Et quelle en est la raison? Parce que ces propos,
bhikkhous, sont profitables, ils se rapportent aux principes de la
vie brahmique, et ils meénent au désenchantement, au
détachement, a la cessation, au calme, a la connaissance directe, a
I'éveil complet, a Nibbana.

Les paroles d'un homme de valeur (AN 4.73)

“catihi, bhikkhave, dhammehi
samannagato asappuriso veditabbo. katamehi
catthi?

Bhikkhous, on reconnait celui qui est doué de quatre
comportements comme un homme sans valeur. Quels sont ces
quatre?
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idha, bhikkhave, asappuriso yo hoti
parassa avanno tam aputthopi patu karoti, ko
pana vado putthassa. puttho kho pana
pafihabhinito ahapetva alambitva paripiiram
vittharena parassa avannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo
hoti parassa vanno tam putthopi na patu karoti,
ko pana vado aputthassa. puttho kho pana
paiihabhinito hapetva lambitva aparipiiram
avittharena parassa vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo
hoti attano avanno tam putthopi na patu karoti,
ko pana vado aputthassa. puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva aparipiiram
avittharena attano avannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo
hoti attano vanno tam aputthopi patu karoti, ko
pana vado putthassa! puttho kho pana
pafihabhinito ahapetva alambitva paripiiram
vittharena attano vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

imehi kho, bhikkhave, catiihi dhammehi
samannagato asappuriso veditabbo.

“catihi, bhikkhave, dhammehi
samannagato sappuriso veditabbo. katamehi
catiihi?

idha, bhikkhave, sappuriso yo hoti
parassa avanno tam putthopi na patu karoti, ko
pana vado aputthassa! puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva aparipiiram
avittharena parassa avannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo
hoti parassa vanno tam aputthopi patu karoti, ko
pana vado putthassa! puttho kho pana
pafihabhinito ahapetva alambitva paripiiram
vittharena parassa vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo
hoti attano avanno tam aputthopi patu karoti, ko
pana vado putthassa! puttho kho pana
paiihabhinito ahapetva alambitva paripiiram

En cela, bhikkhous, un homme sans valeur révele les
travers des autres sans méme qu'on lui ait demandé, et d'autant
plus si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle des travers des autres sans rien omettre,
sans rien laisser de cOté, en étant complete et en détaillant. On
peut alors le reconnaitre comme un homme sans valeur.

De plus, bhikkhous, un homme sans valeur ne révele
pas les mérites des autres méme si on le lui demande, et
d'autant moins si on ne lui demande pas. Mais si on lui
demande, si on la questionne, elle parle des mérites des autres
avec omissions, en en laissant de coté, sans étre compléte ni
détailler. On peut alors le reconnaitre comme un homme sans
valeur.

De plus, bhikkhous, un homme sans valeur ne révele
pas ses propres travers méme si on le lui demande, et d'autant
moins si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on
la questionne, elle parle de ses propres travers avec omissions,
en en laissant de coté, sans étre complete ni détailler. On peut
alors le reconnaitre comme un homme sans valeur.

De plus, bhikkhous, un homme sans valeur révele ses
propres meérites sans méme qu'on lui ait demandé, et d'autant
plus si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres mérites sans rien omettre,
sans rien laisser de c6té, en étant compléte et en détaillant. On
peut alors le reconnaitre comme un homme sans valeur.

Voici, bhikkhous, quels sont les quatre comportements
douée desquels on reconnait un homme sans valeur.

Bhikkhous, on reconnait celui qui est doué de quatre
comportements comme un homme de valeur. Quels sont ces
quatre?

En cela, bhikkhous, un homme de valeur ne révele pas
les travers des autres méme si on lui demande, et d'autant
moins si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on
la questionne, elle parle des travers des autres avec omissions,
en en laissant de coté, sans étre complete ni détailler. On peut
alors le reconnaitre comme un homme de valeur.

De plus, bhikkhous, un homme de valeur révele les
mérites des autres méme si on ne lui demande pas, et d'autant
plus si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle des mérites des autres sans rien omettre,
sans rien laisser de c6té, en étant compléte et en détaillant. On
peut alors le reconnaitre comme un homme de valeur.

De plus, bhikkhous, un homme de valeur révele ses
propres travers méme si on ne lui demande pas, et d'autant plus
si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres travers sans rien omettre,



vittharena attano avannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo
hoti attano vanno tam putthopi na patu karoti, ko
pana vado aputthassa! puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva apariptiram
avittharena attano vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti.

imehi kho, bhikkhave, catiihi dhammehi
samannagato sappuriso veditabbo.

sans rien laisser de c6té, en étant compléte et en détaillant. On
peut alors le reconnaitre comme un homme de valeur.

De plus, bhikkhous, un homme de valeur ne révele pas
ses propres mérites méme si on lui demande, et d'autant moins
si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres mérites avec omissions, en
en laissant de c6té, sans étre complete ni détailler. On peut
alors le reconnaitre comme un homme de valeur.

Bhikkhous, on reconnait celui qui est doué de ces quatre
comportements comme un homme de valeur.

Examen des conséquences (MN 61)

“yadeva tvam, rahula, vacaya kammam
kattukamo ahosi, tadeva te vactkammam
paccavekkhitabbam: ‘yam nu kho aham idam
vacaya kammam kattukamo idam me
vacikammam attabyabadhayapi samvatteyya,
parabyabadhayapi samvatteyya,
ubhayabyabadhayapi samvatteyya, akusalam idam
vacikammam dukkhudrayam dukkhavipakan’ti?

sace tvam, rahula, paccavekkhamano evam
janeyyasi: ‘yam kho aham idam vacaya kammam
kattukamo idam me vactkammam
attabyabadhayapi samvatteyya, parabyabadhayapi
samvatteyya, ubhayabyabadhayapi samvatteyya,
akusalam idam vacikammam dukkhudrayam
dukkhavipakan’ti, evartipam te, rahula, vacaya
kammam sasakkam na karaniyam.

sace pana tvam, rahula, paccavekkhamano
evam janeyyasi:‘yam kho aham idam vacaya
kammam kattukamo idam me vacikammam
nevattabyabadhayapi samvatteyya, na
parabyabadhayapi samvatteyya, kusalam idam
vacikammam sukhudrayam sukhavipakan’ti,
evariipam te, rahula, vacaya kammam karaniyam.

“karontenapi, rahula, vacaya kammam
tadeva te vactkammam paccavekkhitabbam: ‘yam
nu kho aham idam vacaya kammam karomi idam
me vacikammam attabyabadhayapi samvattati,
parabyabadhayapi samvattati,
ubhayabyabadhayapi samvattati, akusalam idam
vactkammam dukkhudrayam dukkhavipakan’ti?

Rahula, lorsque tu désires réaliser une action par la
parole, tu devrais réfléchir a cette action verbale: 'Cette action
par la parole que je désire réaliser, est-ce que cette action
verbale menerait a ma propre déconvenue, est-ce qu'elle
menerait a la déconvenue d'un autre, est-ce qu'elle menerait a
la déconvenue des deux, est-ce que cette action verbale serait
désavantageuse, est-ce qu'elle serait source de mal-étre, ayant
le mal-étre pour résultat?'

Si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette action
par la parole que je désire réaliser, cette action verbale
menerait a ma propre déconvenue, elle meénerait a la
déconvenue d'un autre, elle menerait a la déconvenue des
deux, cette action verbale serait désavantageuse, elle serait
source de mal-étre, ayant le mal-étre pour résultat' alors
certainement, Rahula, tu ne devrais pas réaliser cette action
par la parole.

Mais si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette
action par la parole que je désire réaliser, cette action verbale
ne menerait ni a ma propre déconvenue, ni a la déconvenue
d'un autre, ni a la déconvenue des deux, cette action verbale
serait avantageuse, elle serait source de bien-étre, ayant le
bien-étre pour résultat' alors, Rahula, tu peux réaliser cette
action par la parole.

Rahula, lorsque tu es en train de réaliser une action par
la parole, tu devrais réfléchir a cette action verbale: 'Cette
action par la parole que je suis en train de réaliser, est-ce que
cette action verbale méne a ma propre déconvenue, est-ce
qu'elle meéne a la déconvenue d'un autre, est-ce qu'elle mene a
la déconvenue des deux, est-ce que cette action verbale est
désavantageuse, est-ce qu'elle est source de mal-étre, ayant le
mal-étre pour résultat?’



sace pana tvam, rahula, paccavekkhamano
evam janeyyasi: ‘yam kho aham idam vacaya
kammam karomi idam me vacikammam
attabyabadhayapi samvattati, parabyabadhayapi
samvattati, ubhayabyabadhayapi samvattati,
akusalam idam vacikammam dukkhudrayam
dukkhavipakan’ti, patisamhareyyasi tvam, rahula,
evariipam vacikammam.

sace pana tvam, rahula, paccavekkhamano evam
janeyyasi: ‘yam kho aham idam vacaya kammam
karomi idam me vacikammam
nevattabyabadhayapi samvattati, na
parabyabadhayapi samvattati, na
ubhayabyabadhayapi samvattati, kusalam idam
vacikammam sukhudrayam sukhavipakan’ti,
anupadajjeyyasi, tvam rahula, evariipam
vacikammam.

“katvapi te, rahula, vacaya kammam
tadeva te vactkammam paccavekkhitabbam: ‘yam
nu kho aham idam vacaya kammam akasim idam
me vacikammam attabyabadhayapi samvatti,
parabyabadhayapi samvatti, ubhayabyabadhayapi
samvatti, akusalam idam vactkammam
dukkhudrayam dukkhavipakan’ti?

sace kho tvam, rahula, paccavekkhamano
evam janeyyasi: ‘yam kho aham idam vacaya
kammam akasim idam me vactkammam
attabyabadhayapi samvatti, parabyabadhayapi
samvatti, ubhayabyabadhayapi samvatti, akusalam
idam vactkammam dukkhudrayam
dukkhavipakan’ti, evartipam te, rahula,
vacikammam satthari va vififitisu va
sabrahmacarisu desetabbam, vivaritabbam,
uttanikattabbam; desetva vivaritva uttanikatva
ayatim samvaram apajjitabbam.

sace pana tvam, rahula, paccavekkhamano
evam janeyyasi: ‘yam kho aham idam vacaya
kammam akasim idam me vacikammam
nevattabyabadhayapi samvatti, na
parabyabadhayapi samvatti, na
ubhayabyabadhayapi samvatti, kusalam idam
vactkammam sukhudrayam sukhavipakan’ti,
teneva tvam, rahula, pitipamojjena vihareyyasi
ahorattanusikkh1 kusalesu dhammesu.

Si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette action
par la parole que je suis en train de réaliser, cette action
verbale meéne a ma propre déconvenue, elle mene a la
déconvenue d'un autre, elle méne a la déconvenue des deux,
cette action verbale est désavantageuse, elle est source de mal-
étre, ayant le mal-étre pour résultat' alors, Rahula, tu devrais
te soustraire de cette action par la parole.

Mais si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette
action par la parole que je suis en train de réaliser, cette action
verbale ne mene ni a ma propre déconvenue, ni a la
déconvenue d'un autre, ni a la déconvenue des deux, cette
action verbale est avantageuse, elle est source de bien-étre,
ayant le bien-étre pour résultat’ alors, Rahula, tu peux
continuer cette action par la parole.

Rahula, lorsque tu as réalisé une action par la parole,
tu devrais réfléchir a cette action verbale: 'Cette action par la
parole que j'ai réalisée, est-ce que cette action verbale a mené
a ma propre déconvenue, est-ce qu'elle a mené a la
déconvenue d'un autre, est-ce qu'elle a mené a la déconvenue
des deux, est-ce que cette action verbale était désavantageuse,
est-ce qu'elle était source de mal-étre, ayant le mal-étre pour
résultat?’

Si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette action
par la parole que j'ai réalisée, cette action verbale a mené a ma
propre déconvenue, elle a mené a la déconvenue d'un autre,
elle a mené a la déconvenue des deux, cette action verbale
était désavantageuse, elle était source de mal-étre, ayant le
mal-étre pour résultat' alors, Rahula, tu devrais confesser,
révéler et déclarer cette action par la parole a un enseignant, a
un sage, ou a un compagnon dans la vie brahmique. L'ayant
confessée, révélée et déclarée, tu devrais entreprendre la
restreinte dans le futur.

Mais si, Rahula, en réfléchissant tu comprends: 'Cette
action par la parole que j'ai réalisée, cette action verbale n'a
mené ni a ma propre déconvenue, ni a la déconvenue d'un
autre, ni a la déconvenue des deux, cette action verbale était
avantageuse, elle était source de bien-étre, ayant le bien-étre
pour résultat’ alors, Rahula, tu devrais rester avec cette
exaltation et cette joie sereine a t'entrainer jour et nuit dans les
états mentaux avantageux.



