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Devata Samyutta
— Les Dévas —

Aranna Sutta (SN 1.10)
— Dans la foret —

savatthinidanam.

ekamantam thita kho sa devata bhagavantam
gathaya ajjhabhasi:

[devata:]

“aranfe viharantanam,
santanam brahmacarinam.
ekabhattam bhufijamananam,
kena vanno pasidati”ti.

[bhagava:]

“atitam nanusocanti,
nappajappanti nagatam,
paccuppannena yapenti,
tena vanno pasidati”.

“andgatappajappaya,
atitassanusocand,
etena bala sussanti,
nalova harito luto ”ti.

A Savatthi.

Alors qu'il se tenait debout d'un c6té, le déva récita ces vers

au Fortuné:

[Le déva:]

Ceux qui séjournent dans la forét,
Calmes, suivant la vie brahmique,

Ne mangeant qu'un seul repas par jour,
Pourquoi sont-ils d'apparence si sereine?

[Le Fortuné:]

IIs n'ont pas de regrets pour le passé,

IIs n'ont pas d'attentes pour le futur,

IIs se maintiennent dans le présent,

C'est pourquoi ils sont d'apparence sereine.

En ayant des attentes pour le futur,
En ayant des regrets pour le passé,
Les sots se fanent et s'assechent,
Tels des roseaux verts sectionnés.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn01-010.html

Nandati Sutta (SN 1.12)
— 11 jouit —

savatthinidanam.

ekamantam thita kho sa devata bhagavato
santike imam gatham abhasi:

A Savatthi.

Alors qu'il se tenait debout d'un c6té, le déva prononga ces vers en
présence du Fortuné:

[Devata:]

“nandati puttehi puttima,

goma gohi tatheva nandati.
upadhthi narassa nandana,

na hi so nandati yo nirtipadhtti.

[Déva:]

Celui qui a des enfants jouit de ses enfants
Celui qui a du bétail jouit en vérité de son bétail
Les possessions sont la jouissance des hommes
Et celui qui n'a pas de possessions ne jouit pas.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn01-010.html

[Bhagava:] [Le Fortuné:]

“socati puttehi puttima,  Celui qui a des enfants est tourmenté a cause de ses enfants
goma gohi tatheva socati. ~ Celui qui a du bétail est tourmenté en vérité a cause de son bétail
upadhthi narassa socand,  Les possessions sont le tourment des hommes

na hi so socati yo nirtipadhi”ti. Et celui qui n'a pas de possessions n'est pas tourmenté.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn01-012.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn01-012.html

Devaputta Samyutta
— Les Enfants de Dévas —

Rohitassa Sutta (SN 2.26)
— Rohitassa I'enfant des dévas —

savatthinidanam.

ekamantam thito kho rohitasso devaputto
bhagavantam etadavoca:

— “yattha nu kho, bhante na jayati na jiyati
na miyati na cavati na upapajjati, sakka nu
kho so, bhante gamanena lokassa anto fiatum
va datthum va papunitum va”ti?

— “yattha kho, avuso, na jayati na jiyati na
miyati na cavati na upapajjati, naham tam
gamanena lokassa antam fiateyyam
dattheyyam patteyyanti vadam1™ti.

— “acchariyam, bhante abbhutam, bhante
yavasubhasitamidam, bhante bhagavata:
‘yattha kho, avuso, na jayati na jiyati na
miyati na cavati na upapajjati, naham tam
gamanena lokassa antam fateyyam
dattheyyam patteyyanti vadam1’ti.

“bhiitapubbaham, bhante rohitasso nama isi
ahosim bhojaputto iddhima vehasangamo.
tassa mayham, bhante evariipo javo ahosi;
seyyathapi nama dalhadhamma dhanuggaho
susikkhito katahattho katayoggo kattipasano
lahukena asanena appakasireneva tiriyam
talacchayam atipateyya. tassa mayham,
bhante evariipo padavitiharo ahosi; seyyathapi
nama puratthima samudda pacchimo
samuddo. tassa mayham, bhante evartipam
icchagatam uppajji: ‘aham gamanena lokassa
antam papunissami’ti. so khvaham, bhante
evarlpena javena samannagato evarupena ca
padavitiharena affiatreva asita-pita-khayita-
sayita afifiatra uccara-passavakamma afifiatra
nidda-kilamatha-pativinodana vassasatayuko
vassasatajIvl vassasatam gantva appatvava
lokassa antam antarava kalankato.

A Savatthi.

Se tenant debout d'un coté, Rohitassa 1'enfant des dévas dit au
Fortuné:

— Et est-il possible, Bhanté, en voyageant, de connaitre, de voir
ou de se rendre au bout du monde, la ot on ne nait pas, ou on ne
devient pas vieux, ol on ne meurt pas, ou on ne transmigre pas,
et ol on ne réapparait pas?

— Je dis, mon ami, qu'on ne peut pas connaitre, voir ou se
rendre au bout du monde, la ou on ne nait pas, ou on ne devient
pas vieux, ou on ne meurt pas, ou on ne transmigre pas, et ou on
ne réapparait pas, en voyageant.

— C'est surprenant, Bhanté, c'est merveilleux, Bhanté, la
maniére dont cela a été bien formulé par le Fortuné: 'Je dis, mon
ami, qu'on ne peut pas connaitre, voir ou se rendre au bout du
monde, 1a ot on ne nait pas, ot on ne devient pas vieux, ou on
ne meurt pas, ol on ne transmigre pas, et ou on ne réapparait
pas, en voyageant.'

Auparavant, Bhanté, j'étais un sage nommé Rohitassa, un fils de
Bhoja, et je voyageais dans le ciel grace a mes pouvoirs
supranormaux. J'avais autant de vitesse, Bhanté, qu'un archer
bien entrainé, adroit, expérimenté, exercé en archerie et
possédant le plus grand des arcs pourrait lancer sans aucune
difficulté une fleche légere a travers l'ombre d'un palmier.
J'avais une foulée aussi grande que [l'espace entre] l'océan de
l'est et 'océan de l'ouest. Ainsi, le désir apparut en moi: 'Je vais
me rendre au bout du monde en voyageant." Alors, doué d'une
telle vitesse, d'une telle foulée, ayant une durée de vie de cent
ans, vivant pendant cent ans, je voyageai pendant cent ans, sans
m'arréter pour autre chose que prendre des repas, boire, manger
et savourer, ou pour uriner et déféquer, ou pour me soulager de
la fatigue et du sommeil, et je mourrai sans pour autant avoir
abouti au bout du monde.



“acchariyam, bhante abbhutam, bhante!
yavasubhasitamidam, bhante bhagavata:
‘yattha kho, avuso, na jayati na jiyati na
miyati na cavati na upapajjati, naham tam
gamanena lokassa antam fiateyyam
dattheyyam patteyyanti vadami’”ti.

— “na kho panaham, avuso, appatva lokassa
antam dukkhassa antakiriyam vadami. api ca
khvaham, avuso, imasmimyeva byamamatte
kalevare sasanfiimhi samanake lokafica
pafifiapemi lokasamudayafica lokanirodhafica
lokanirodhagaminifica patipadanti.

“gamanena na pattabbo,

lokassanto kudacanam.

na ca appatva lokantam,

dukkha atthi pamocanam.

“tasma have lokavidii sumedho,
lokantagti vusitabrahmacariyo.
lokassa antam samitavi fatva,

nasisati lokamimam paraficati.

C'est surprenant, Bhanté, c'est merveilleux, Bhanté, la maniéere
dont cela a été bien formulé par le Fortuné: 'Je dis, mon ami,
qu'on ne peut pas connditre, voir ou se rendre au bout du
monde, la ot on ne nait pas, ou on ne devient pas vieux, ot on
ne meurt pas, ot on ne transmigre pas, et ou on ne réapparait
pas, en voyageant.'

— Je dis également, mon ami, qu'on ne peut pas mettre fin au
mal-étre sans avoir abouti au bout du monde. Et de plus, mon
ami, c'est dans cette méme carcasse mesurant moins de deux
metres, douée de perception et d'esprit, que je déclare qu'il y a
le monde, l'apparition du monde, la cessation du monde et la
voie menant a la cessation du monde.

En voyageant on ne peut aboutir
Au bout du monde a aucun moment.

Et sans avoir abouti au bout du monde,
Il n'y a pas de délivrance du mal-étre.

Ainsi vraiment, le sage connaissant le monde,

S'étant rendu au bout du monde en suivant la vie brahmique
Ayant connu le bout du monde dans le calme

N'a pas d'envie pour ce monde-ci ni pour l'au-dela.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn02-026.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/11/an11-015.html

Sakka Samyutta
— Le Roi Sakka —

Samuddaka Sutta (SN 11.10)

{extrait}

Yadisam vapate bijam,  Telle est la graine semée

Tadisam harate phalam.  Tel sera le fruit récolté.
Kalyanakart kalyanam,  Le bienfaisant récolte des bienfaits
Papakart ca papakam.  Le malfaisant récolte des méfaits.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn11-010.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/sagatha/sn11-010.html

Bhikkhu Samyutta

— Des Bhikkhous pas comme les autres —

Kolita Sutta (SN 21.1)
— Le Noble Silence —

Evam me sutam:

ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. tatra kho
ayasma mahamoggallano bhikkha amantesi:

— “avuso bhikkhave™ti.

— “avuso”ti kho te bhikkhii ayasmato
mahamoggallanassa paccassosum. ayasma
mahamoggallano etadavoca:

— “idha mayham, avuso, rahogatassa

patisallinassa evam cetaso parivitakko udapadi:

‘ariyo tunhibhavo, ariyo tunhibhavoti vuccati.
katamo nu kho ariyo tunhibhavo’ti?

tassa mayham avuso, etadahosi: ‘idha bhikkhu
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam
jhanam upasampajja viharati. ayam vuccati
ariyo tunhibhavo’ti.

so khvaham, avuso, vitakkavicaranam
viipasama ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharim. tassa mayham, avuso, imina viharena
viharato vitakkasahagata safifia manasikara
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samudacaranti”. “atha kho mam, avuso,
bhagava iddhiya upasankamitva etadavoca:

— ‘moggallana, moggallana, ma, brahmana,
ariyam tunhibhavam pamado, ariye tunhibhave
cittam santhapehi, ariye tunhibhave cittam
ekodibhavam karohi, ariye tunhibhave cittam
samadaha’ti.

so khvaham, avuso, aparena samayena
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné séjournait a Savatthi, dans le bois
de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la, le
vénérable Mahamoggallana s'adressa ainsi aux bhikkhous:

— Mes amis, bhikkhous.

— Ami, répondirent les bhikkhous. Le vénérable

Mahamoggallana dit alors:

— Mes amis, pendant que j'étais isolement dans un endroit
retiré, la pensée suivante est apparue dans mon esprit: '‘On
entend dire: "Noble Silence, Noble Silence". Qu'est-ce donc
que le Noble Silence?'

Alors, mes amis, je me suis dit: 'En cela, un bhikkhou avec
I'apaisement des pensées et associations d'idées, entre et
demeure dans le deuxieme jhana, avec tranquillisation
intérieure et unification de l'esprit, sans pensées ni
associations d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés
par la concentration. Voici ce qu'on appelle le Noble Silence.'

Alors, mes amis, avec l'apaisement des pensées et associations
d'idées, je suis entré et j'ai demeuré dans le deuxieme jhana,
avec tranquillisation intérieure et unification de 'esprit, sans
pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration. Mais tandis que je séjournais
dans ce séjour [de méditation], des perceptions et des notions
liées a la pensée me perturbaient. Alors le Fortuné est venu
me voir au moyen de ses pouvoirs supranormaux et m'a dit:

— Moggallana, Moggallana! Brahmane, ne soit pas négligent
avec le Noble Silence; stabilise ton esprit dans le Noble
Silence; unifie ton esprit dans le Noble Silence; concentre ton
esprit dans le Noble Silence.

Alors, mes amis, un peu plus tard, avec l'apaisement des
pensées et associations d'idées, je suis entré et j'ai demeuré



sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam
jhanam upasampajja vihasim. yafihi tam, avuso,
samma vadamano vadeyya: ‘sattharanuggahito
savako mahabhififiatam patto’ti, mamam tam
samma vadamano vadeyya: ‘sattharanuggahito
savako mahabhififiatam patto’”ti.

dans le deuxieme jhana, avec tranquillisation intérieure et
unification de l'esprit, sans pensées ni associations d'idées,
avec exaltation et bien-étre engendrés par la concentration.
Mes amis, si en parlant correctement on pouvait dire de
quelqu'un: 'Celui-la est un disciple qui a atteint la grandeur de
la connaissance directe avec l'assistance de l'Instructeur’, ce
serait de moi qu'il serait correct de le dire.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/nidana/sn21-001.html

Nava Sutta (SN 21.4)
— Le Nouveau —

savatthiyam viharati.

tena kho pana samayena afifiataro navo bhikkhu
pacchabhattam pindapatapatikkanto viharam
pavisitva appossukko tunhibhiito sankasayati; na
bhikkhtinam veyyavaccam karoti
civarakarasamaye. atha kho sambahula bhikkhii
yena bhagava tenupasankamimsu; upasankamitva
bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidimsu.
ekamantam nisinna kho te bhikkhii bhagavantam
etadavocum

— “idha, bhante annataro navo bhikkhu
pacchabhattam pindapatapatikkanto viharam
pavisitva appossukko tunhibhito sankasayati, na
bhikkhtinam veyyavaccam karoti
civarakarasamaye™ti.

atha kho bhagava afifiataram bhikkhum amantesi:

— “ehi tvam, bhikkhu. mama vacanena tam
bhikkhum amantehi ‘sattha tam, avuso,
amantetl’ ”ti.

— “evam bhante”ti kho so bhikkhu bhagavato
patissutva yena so bhikkhu tenupasarnkami;
upasankamitva tam bhikkhum etadavoca:

— “sattha tam, avuso, amantet1”ti.

— “evamavuso”ti kho so bhikkhu tassa
bhikkhuno patissutva yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. ekamantam
nisinnam kho tam bhikkhum bhagava etadavoca:

— “saccam kira tvam, bhikkhu, pacchabhattam

A Savatthi.

En cette occasion-la, un certain nouveau bhikkhou, de
retour de sa tournée d'aumones, apres son repas, entrait
dans son logement et y demeurait tranquille dans son coin,
silencieux, si bien qu'il ne rendait pas service aux
bhikkhous au moment de fabriquer des robes. Alors un
certain nombre de bhikkhous approchérent le Fortuné.
S'étant approchés, ayant salué le Fortuné respectueusement,
ils s'assirent d'un co6té. Une fois assis d'un coOté, ces
bhikkhous dirent au Fortuné:

— Bhanté, il y a un certain nouveau bhikkhou qui, de retour
de sa tournée d'aumones, apres son repas, entre dans son
logement et y demeure tranquille dans son coin, silencieux,
si bien qu'il ne rend pas service aux bhikkhous au moment
de fabriquer des robes.

Alors le Fortuné s'adressa a un certain bhikkhou:

— Viens, bhikkhou. Vas dire en mon nom a ce bhikkhou:
'Mon ami, I'Enseignant t'appelle.’

— Oui, Bhanté, répondit le bhikkhou, et il approcha le
bhikkhou en question. S'étant approché, il lui dit:

— Mon ami, I'Enseignant t'appelle.

— Bien, mon ami, lui répondit le bhikkhou, et il approcha
le Fortuné; s'étant approché, ayant salué le Fortuné
respectueusement, il s'assit d'un coté. Une fois assis d'un
coté, le Fortuné lui dit:

— Est-ce vrai, bhikkhou, que de retour de ta tournée


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/nidana/sn21-001.html

pindapatapatikkanto viharam pavisitva
appossukko tunhibhiito sankasayasi, na
bhikkhiinam veyyavaccam karosi
civarakarasamaye”ti?

— “ahampi kho, bhante sakam kiccam karomi™ti.

atha kho bhagava tassa bhikkhuno cetasa ceto-
parivitakka-mafifiaya bhikkht amantesi:

— “ma kho tumhe, bhikkhave, etassa bhikkhuno
ujjhayittha. eso kho, bhikkhave, bhikkhu
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabht
akicchalabht akasiralabhi; yassa catthaya
kulaputta sammadeva agarasma anagariyam
pabbajanti, tadanuttaram
brahmacariyapariyosanam dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja
viharatiti.

d'aumones, aprées ton repas, tu entres dans ton logement et y
demeures tranquille dans ton coin, silencieux, si bien que tu
ne rends pas service aux bhikkhous au moment de fabriquer
des robes?

— Bhanté, je ne fais que mon propre devoir.

Alors le Fortuné, ayant compris avec son propre esprit la
réflexion qui prenait place dans l'esprit de ce bhikkhou,
s'adressa aux autres:

— bhikkhous, ne vous offensez pas de ce bhikkhou.
Bhikkhous, ce bhikkhou obtient a volonté, facilement et
sans difficulté les quatre jhanas qui participent de l'esprit
supérieur et procurent un séjour plaisant dans l'immédiat;
et, en le réalisant pour lui-méme par connaissance directe, il
entre et demeure ici et maintenant dans 1'objectif supréme
de la vie brahmique, pour lequel les enfants de [bonne]
famille quittent avec raison la vie de foyer pour la vie sans
foyer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/nidana/sn21-004.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/nidana/sn21-004.html

Khandha Samyutta

— Les Accumulations —

Bhara Sutta (SN 22.22)

“bharaiica vo, bhikkhave, desessami
bharaharafica bharadanafica
bharanikkhepanafica. tam sunatha. katamo
ca, bhikkhave, bharo?
paficupadanakkhandha tissa vacaniyam.
katame pafica? riipupadanakkhandho,
vedanupadanakkhandho,
safiiupadanakkhandho,
sankharupadanakkhandho,
vififianupadanakkhandho; ayam vuccati,
bhikkhave, bharo”.

“katamo ca, bhikkhave, bharaharo? puggalo
tissa vacaniyam. yvayam ayasma evamnamo
evamgotto; ayam vuccati, bhikkhave,
bharaharo.

“katamafica, bhikkhave, bharadanam?
yayam tanha ponobhavika
nandiragasahagata tatratatrabhinandint,
seyyathidam kamatanha, bhavatanha,
vibhavatanha. idam vuccati, bhikkhave,
bharadanam.

“katamafica, bhikkhave, bharanikkhepanam?
yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho
cago patinissaggo mutti analayo. idam
vuccati, bhikkhave, bharanikkhepanan™ti.

idamavoca bhagava. idam vatvana sugato
athaparam etadavoca sattha:

“bhara have paficakkhandha,
bharaharo ca puggalo.
bharadanam dukham loke,
bharanikkhepanam sukham.

nikkhipitva garum bharam,
anfiam bharam anadiya.
samulam tanhamabbuyha,
nicchato parinibbuto ti.

— Le fardeau —

Bhikkhous, je vais vous expliquer ce qu'est le fardeau, qui est le
porteur du fardeau, ce qu'est l'endossement du fardeau, et ce

qu'est l'abandon du fardeau. Ecoutez cela. Et qu'est-ce,
bhikkhous, que le fardeau? 'Les cing accumulations
d'attachement’, devrait-on dire. Quels sont ces cing?

L'accumulation d'attachement de la Forme, I'accumulation
d'attachement du Ressenti, 'accumulation d'attachement de la
Perception, l'accumulation d'attachement des Fabrications
volitionnelles, et I'accumulation d'attachement de la Conscience.
Voici, bhikkhous, ce qu'on appelle le fardeau.

Et qui, bhikkhous, est le porteur du fardeau? 'La personne’,
devrait-on dire, le vénérable portant tel nom, issu de tel clan.
Voici, bhikkhous, qui est le porteur du fardeau.

Et qu'est-ce que l'endossement du fardeau? C'est le désir, qui
meéne a l'existence renouvelée, qui s'accompagne de
complaisance et d'avidité, se complaisant ici et la, c'est a dire le
désir envers les plaisirs sensuels, le désir envers l'existence, le
désir envers la non-existence. Voici, bhikkhous, ce qu'on appelle
I'endossement du fardeau.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que I'abandon du fardeau? C'est
I'extinction et la cessation completes, le renoncement, I'abandon,
la délivrance et I'indépendance en rapport a ce méme désir. Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle 1'abandon du fardeau.

Telle fut la parole du Fortuné. Apres avoir dit cela, le Sublime,
I'Enseignant, ajouta:

Les cinq accumulations d'attachement sont vraiment un fardeau,
Et le porteur du fardeau est la personne.

Endosser le fardeau, c'est souffrir dans le monde,

L'abandonner est un bonheur.

Ayant abandonné le lourd fardeau,
Sans endosser d'autre fardeau,

Ayant arraché le désir a la racine,
On est satisfait, totalement délivré.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-022.html
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Natumhaka Sutta (SN 22.33)
— Ce qui n'est pas votre —

Savatthinidanam.

“yam, bhikkhave, na tumhakam, tam
pajahatha. tam vo pahinam hitaya sukhaya
bhavissati. kifica, bhikkhave, na tumhakam?
ripam, bhikkhave, na tumhakam, tam
pajahatha. tam vo pahinam hitaya sukhaya
bhavissati. vedana na tumhakam, tam
pajahatha. sa vo pahina hitaya sukhaya
bhavissati. safifia na tumhakam, tam
pajahatha. sa vo pahina hitaya sukhaya
bhavissati. sankhara na tumhakam, te
pajahatha. te vo pahina hitaya sukhaya
bhavissanti. vififianam na tumhakam, tam
pajahatha. tam vo pahinam hitaya sukhaya
bhavissati”.

“seyyathapi, bhikkhave, yam imasmim
jetavane tinakatthasakhapalasam tam jano
hareyya va daheyya va yathapaccayam va
kareyya. api nu tumhakam evamassa: ‘amhe
jano harati va dahati va yathapaccayam va
karot1’”’ti?

— “no hetam, bhante”.
— “tam kissa hetu”?

— “na hi no etam, bhante atta va attaniyam
va’ti.

— “evameva kho, bhikkhave, ripam na
tumhakam, tam pajahatha. tam vo pahinam
hitaya sukhaya bhavissati. vedana na
tumhakam, tam pajahatha. sa vo pahina
hitaya sukhaya bhavissati. safifia na
tumhakam, tam pajahatha. sa vo pahina
hitaya sukhaya bhavissati. sankhara na
tumhakam, te pajahatha. te vo pahina hitaya
sukhaya bhavissanti. vififianam na tumhakam,
tam pajahatha. tam vo pahinam hitaya
sukhaya bhavissati”.

A Savatthi.

Ce qui n'est pas votre, bhikkhous, abandonnez-le. Quand vous
I'aurez abandonné, cela sera a votre avantage et pour votre bien-
étre. Et qu'est-ce, bhikkhous, qui n'est pas votre? La Forme,
bhikkhous, n'est pas votre; abandonnez-la. Quand vous l'aurez
abandonnée, cela sera a votre avantage et pour votre bien-étre.
Le Ressenti n'est pas votre; abandonnez-le. Quand vous l'aurez
abandonné, cela sera a votre avantage et pour votre bien-étre. La
Perception n'est pas votre; abandonnez-la. Quand vous l'aurez
abandonnée, cela sera a votre avantage et pour votre bien-étre.
Les Fabrications volitionnelles ne sont pas votres; abandonnez-
les. Quand vous les aurez abandonnées, cela sera a votre
avantage et pour votre votre bien-étre. La Conscience n'est pas
votre; abandonnez-la. Quand vous l'aurez abandonnée, cela sera
a votre avantage et pour votre bien-étre.

Imaginez, bhikkhous, que quelqu'un emporte 1'herbe, les biiches,
les branches et les feuilles de ce bois de Jéta, ou qu'il les briile,
ou qu'il en fasse ce dont il a besoin. Est-ce que vous vous diriez:
'On nous emporte, ou on nous briile, ou on fait de nous ce dont
on a besoin'?

— Non, Bhanté.
— Et quelle en est la raison?

— Parce que, Bhanté, il ne s'agit pas de nous-mémes, ni de ce
qui nous appartient.

— De la méme maniere, bhikkhous, la Forme n'est pas votre;
abandonnez-la. Quand vous l'aurez abandonnée, cela sera a
votre avantage et pour votre bien-étre. Le Ressenti n'est pas
votre; abandonnez-le. Quand vous l'aurez abandonné, cela sera a
votre avantage et pour votre bien-étre. La Perception n'est pas
votre; abandonnez-la. Quand vous 1'aurez abandonnée, cela sera
a votre avantage et pour votre bien-étre. Les Fabrications
volitionnelles ne sont pas votres; abandonnez-les. Quand vous
les aurez abandonnées, cela sera a votre avantage et pour votre
bien-étre. La Conscience n'est pas votre; abandonnez-la. Quand
vous l'aurez abandonnée, cela sera a votre avantage et pour votre
bien-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-033.html
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Anudhamma Sutta (SN 22.39)
— Au niveau des phénomenes (1) —

Savatthinidanam.

“dhammanudhammappatipannassa,
bhikkhave, bhikkhuno
ayamanudhammo hoti: yam ripe
nibbidabahulo vihareyya, vedanaya
nibbidabahulo vihareyya, safifia
nibbidabahulo vihareyya, sankharesu
nibbidabahulo vihareyya, vififiane
nibbidabahulo vihareyya.

yo riipe nibbidabahulo viharanto,
vedanaya nibbidabahulo viharanto,
saffiaya nibbidabahulo viharanto,
sankharesu nibbidabahulo viharanto,
vififiane nibbidabahulo viharanto ripam
parijanati, vedanam parijanati, safifiam
parijanati, sankhare parijanati,
vifianam parijanati.

so riipam parijanam, vedanam
parijanam, safifiam parijanam, sankhare
parijanam, vifiianam parijanam
parimuccati ripamha, parimuccati
vedana, parimuccati safifiaya,
parimuccati sankharehi, parimuccati
vififianamha, parimuccati jatiya
jaramaranena sokehi paridevehi
dukkhehi domanassehi upayasehi,
parimuccati dukkhasmati vadam1™ti.

A Savatthi.

Bhikkhous, pour un bhikkhou pratiquant 1'Enseignement au niveau
des phénomenes, voici ce qui est au niveau des phénomenes: il devrait
rester avec un intense désenchantement envers la Forme, avec un

intense désenchantement envers le Ressenti, avec un intense
désenchantement envers la Perception, avec un intense
désenchantement envers les Fabrications, avec un intense

désenchantement envers la Conscience.

Celui qui reste avec un intense désenchantement envers la Forme,
avec un intense désenchantement envers le Ressenti, avec un intense
désenchantement envers la Perception, avec un intense
désenchantement envers les Fabrications, avec un intense
désenchantement envers la Conscience comprend complétement la
Forme, comprend complétement le Ressenti, comprend complétement
la Perception, comprend complétement les Fabrications, comprend
complétement la Conscience.

Celui qui comprend complétement la Forme, qui comprend
completement le Ressenti, qui comprend completement la Perception,
qui comprend completement les Fabrications, qui comprend
completement la Conscience est completement délivré de la Forme,
est completement délivré du Ressenti, est completement délivré de la
Perception, est completement délivié des Fabrications, est
completement délivré de la Conscience, il est completement délivré
de la naissance, du vieillissement-et-mort, du chagrin, des
lamentations, des douleurs, des afflictions mentales et de 'abattement,
et je déclare qu'il est complétement délivré du mal-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-039.html

Anudhamma Sutta (SN 22.40)
— Au niveau des phénomenes (2) —

Savatthinidanam.

“dhammanudhammappatipannassa,
bhikkhave, bhikkhuno ayamanudhammo
hoti: yam ripe aniccanupassi vihareyya,

vedanaya aniccanupassi vihareyya, safifia

aniccanupassi vihareyya, sankharesu
aniccanupassi vihareyya, vififiane
aniccanupassi vihareyya.

A Savatthi.

Bhikkhous, pour un bhikkhou pratiquant 1'Enseignement au
niveau des phénomeénes, voici ce qui est au niveau des
phénomenes: il devrait rester a contempler l'inconstance de la
Forme, a contempler l'inconstance du Ressenti, a contempler
I'inconstance de la Perception, a contempler l'inconstance des
Fabrications, a contempler l'inconstance de la Conscience.
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yo riipe aniccanupassi viharanto, vedanaya
aniccanupassi viharanto, safifiaya
aniccanupassi viharanto, sankharesu
aniccanupassi viharanto, vififiane
aniccanupassi viharanto riipam parijanati,
vedanam parijanati, safifiam parijanati,
sankhare parijanati, vififianam parijanati.

SO rupam parijanam...

Celui qui reste a contempler l'inconstance de la Forme, a
contempler l'inconstance du Ressenti, a contempler l'inconstance
de la Perception, a contempler l'inconstance des Fabrications, a
contempler l'inconstance de la Conscience comprend
compléetement la Forme, comprend complétement le Ressenti,
comprend complétement la Perception, comprend complétement
les Fabrications, comprend completement la Conscience.

Celui qui comprend completement la Forme...

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-040.html

Anudhamma Sutta (SN 22.41)
— Au niveau des phénomenes (3) —

Savatthinidanam.

“dhammanudhammappatipannassa,
bhikkhave, bhikkhuno ayamanudhammo
hoti: yam riipe dukkhanupassi vihareyya,
vedanaya dukkhanupassi vihareyya, safifia
dukkhanupassi vihareyya, sankharesu
dukkhanupassi vihareyya, vififiane
dukkhanupassi vihareyya.

yo rupe dukkhanupassi viharanto, vedanaya
dukkhanupassi viharanto, saffiaya
dukkhanupassi viharanto, sankharesu
dukkhanupassi viharanto, vififiane
dukkhanupassi viharanto riipam parijanati,
vedanam parijanati, safifiam parijanati,
sankhare parijanati, vififianam parijanati.

SO rupam parijanam...

A Savatthi.

Bhikkhous, pour un bhikkhou pratiquant 1'Enseignement au
niveau des phénomenes, voici ce qui est au niveau des
phénomenes: il devrait rester a contempler le mal-étre dans la
Forme, a contempler le mal-étre dans le Ressenti, a contempler
le mal-étre dans la Perception, a contempler le mal-étre dans les
Fabrications, a contempler le mal-étre dans la Conscience.

Celui qui reste a contempler le mal-étre dans la Forme, a
contempler le mal-étre dans le Ressenti, a contempler le mal-étre
dans la Perception, a contempler le mal-étre dans les
Fabrications, a contempler le mal-étre dans la Conscience
comprend completement la Forme, comprend completement le
Ressenti, comprend completement la Perception, comprend
completement les Fabrications, comprend completement la
Conscience.

Celui qui comprend completement la Forme...

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-041.html

Anudhamma Sutta (SN 22.42)
— Au niveau des phénomenes (4) —

Savatthinidanam.

“dhammanudhammappatipannassa,
bhikkhave, bhikkhuno ayamanudhammo

A Savatthi.

Bhikkhous, pour un bhikkhou pratiquant I'Enseignement au
niveau des phénomenes, voici ce qui est au niveau des
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hoti: yam riipe anattanupassi vihareyya,
vedanaya anattanupassi vihareyya, safifia
anattanupassi vihareyya, sankharesu
anattanupassi vihareyya, vififiane
anattanupassi vihareyya.

yo ripe anattanupassi viharanto, vedanaya
anattanupassi viharanto, safifiaya
anattanupassi viharanto, sankharesu
anattanupassi viharanto, vififane
anattanupassl viharanto ripam parijanati,
vedanam parijanati, safifiam parijanati,
sankhare parijanati, vifiifianam parijanati.

SO rupam parijanam...

phénomenes: il devrait rester a contempler le non-soi dans la
Forme, a contempler le non-soi dans le Ressenti, a contempler le
non-soi dans la Perception, a contempler le non-soi dans les
Fabrications, a contempler le non-soi dans la Conscience.

Celui qui reste a contempler le non-soi dans la Forme, a
contempler le non-soi dans le Ressenti, a contempler le non-soi
dans la Perception, a contempler le non-soi dans les Fabrications,
a contempler le non-soi dans la Conscience comprend
completement la Forme, comprend completement le Ressenti,
comprend completement la Perception, comprend complétement
les Fabrications, comprend completement la Conscience.

Celui qui comprend completement la Forme...

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-042.html

Anattalakkhana Sutta (SN 22.59)
— La caractéristique du non-soi —

Ekam samayam bhagava baranasiyam viharati
isipatane miga-daye. Tatra kho bhagava
pafica-vaggiye bhikkhii amantesi:

— Bhikkhavo ti.
— Bhadante ti te bhikkhii bhagavato
paccassosum. Bhagava etad-avoca:

— Rapam, bhikkhave, anatta. Ripafi-ca h-idam,
bhikkhave, atta abhavissa, na‘y-idam riipam
abadhaya samvatteyya, labbhetha ca rupe:
‘evam me riipam hotu, evam me riipam ma
ahosr’ti. Yasma ca kho, bhikkhave, rapam
anatta, tasma ripam abadhaya samvattati, na ca
labbhati ripe: ‘evam me ripam hotu, evam me
ripam ma ahosr’ti.

Vedana anatta. Vedana ca h-idam, bhikkhave,
atta abhavissa, na-y-idam vedana abadhaya
samvatteyya, labbhetha ca vedanaya: ‘evam me
vedana hotu, evam me vedana ma ahosr’ti.
Yasma ca kho, bhikkhave, vedana anatta, tasma
vedana abadhaya samvattati, na ca labbhati
vedanaya: ‘evam me vedana hotu, evam me
vedana ma ahos1’ti.

Saiiia bhikkhave, anatta, safiflaii-ca h-idam
bhikkhave, atta abhavissa na-y-idam safifiam
abadhaya samvatteyya, labbhetha ca safifidya:
‘evam me sanna hotu, evam me safiilam ma

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Bénares, a
Isipitana, dans le parc aux daims. En cette occasion-la, le
Fortuné s'adressa au groupe de cing bhikkhous:

— Bhikkhous.
— Bhadanté, répondirent les bhikkhous au Fortuné. Le
Fortuné dit alors:

— La Forme, bhikkhous, est sans-propriétaire. Si la Forme
était au soi, cette Forme ne menerait pas a l'inconfort, et on
pourrait obtenir de la Forme: 'Que ma Forme soit comme
ceci, qu'elle ne soit pas comme cela." Mais c'est parce que la
Forme est sans-propriétaire, bhikkhous, que la Forme meéne a
l'inconfort, et qu'on ne peut pas obtenir: 'Que ma Forme soit
comme ceci, qu'elle ne soit pas comme cela.’

Le Ressenti, bhikkhous, est sans-propriétaire. Si le Ressenti
était au soi, bhikkhous, ce Ressenti ne meénerait pas a
l'inconfort, et on pourrait obtenir du Ressenti: 'Que mon
Ressenti soit comme ceci, qu'il ne soit pas comme cela." Mais
c'est parce que le Ressenti est sans-propriétaire que le
Ressenti méne a l'inconfort, et qu'on ne peut pas obtenir: 'Que
mon Ressenti soit comme ceci, qu'il ne soit pas comme cela.’

La Perception, bhikkhous, est sans-propriétaire. Si la
Perception était au soi, bhikkhous, cette Perception ne
menerait pas a l'inconfort, et on pourrait obtenir de la
Perception: 'Que ma Perception soit comme ceci, qu'elle ne
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ahos1’ti. Yasma ca kho bhikkhave, safifiam
anatta, tasma safifiam abadhaya samvattati, na
ca labbhati safifidya: ‘evam me safifia hotu,
evam me saiifiam ma ahosr’ti.

Sankhara bhikkhave, anatta, sankharaii-ca
h-idam bhikkhave, atta abhavissa na-y-idam
sankharam abadhaya samvatteyya, labbhetha ca
sankharesu: ‘evam me sankharam hotu, evam
me sankharam ma ahos1’ti. Yasma ca kho
bhikkhave, sankharam anatta, tasma sankharam
abadhaya samvattati, na ca labbhati sankharesu:
‘evam me sankharam hotu, evam me sankharam
ma ahost’ti.

Vinfnanam bhikkhave, anatta, vififianafi-ca
h-idam bhikkhave, atta abhavissa na-y-idam
vififianam abadhaya samvatteyya, labbhetha ca
vififlane: ‘evam me vififianam hotu, evam me
vifilanam ma ahos1’ti. Yasma ca kho bhikkhave,
vififianam anatta, tasma vififianam abadhaya
samvattati, na ca labbhati vififiane: ‘evam me
vifilanam hotu, evam me vififianam ma ahos1’ti.

Tam kim maffiatha, bhikkhave: ripam niccam
va aniccam va ti?

— Aniccam, bhante.
— Yam pan-aniccam dukkham va tam sukham
va ti?

— Dukkham, bhante.

— Yam pan-aniccam dukkham
viparinama-dhammam, kallam nu tam
samanupassitum: ‘etam mama, eso-ham-asmi,
eso me atta’ti?

— No h-etam, bhante.
— Vedana nicca va anicca va ti?

— Anicca, bhante.
— Yam pan-aniccam dukkham va tam sukham
va ti?

— Dukkham, bhante.

— Yam pan-aniccam dukkham
viparinama-dhammam, kallam nu tam
samanupassitum: ‘etam mama, eso-ham-asmi,
eso me atta’ti?

— No h-etam, bhante.

— Sanfia nicca va anicca va ti?

soit pas comme cela." Mais c'est parce que la Perception est
sans-propriétaire que la Perception méne a l'inconfort, et qu'on
ne peut pas obtenir: '‘Que ma Perception soit comme ceci,
qu'elle ne soit pas comme cela.’

Les Constructions, bhikkhous, sont sans-propriétaire. Si les
Constructions étaient au soi, bhikkhous, ces Constructions ne
meneraient pas a l'inconfort, et on pourrait obtenir des
Constructions: 'Que mes Constructions soient ainsi, qu'elles
ne soient pas comme cela." Mais c'est parce que les
Constructions sont sans-propriétaire que les Constructions
menent a l'inconfort, et qu'on ne peut pas obtenir: '‘Que mes
Constructions soient ainsi, qu'elles ne soient pas comme cela.’

La Conscience, bhikkhous, est sans-propriétaire. Si la
Conscience était au soi, bhikkhous, cette Conscience ne
menerait pas a l'inconfort, et on pourrait obtenir de la
Conscience: '‘Que ma Conscience soit comme ceci, qu'elle ne
soit pas comme cela.’ Mais c'est parce que la Conscience est
sans-propriétaire que la Conscience méne a l'inconfort, et
qu'on ne peut pas obtenir: '‘Que ma Conscience soit comme
ceci, qu'elle ne soit pas comme cela.’

Qu'en pensez-vous, bhikkhous: la Forme est-elle constante ou
inconstante?

— Inconstante, Bhanté.
— Et ce qui est
insatisfaisant?

inconstant, est-ce satisfaisant ou

— Insatisfaisant, Bhanté.

— Et ce qui est inconstant, insatisfaisant, par nature voué au
changement, est-il pertinent de le voir ainsi: 'Ceci est mien, je
suis cela, ceci est mon ego'?

— Non, Bhanté.
— Le Ressenti est-il constant ou inconstant?

— Inconstant, Bhanté.
— Et ce qui est
insatisfaisant?

inconstant, est-ce satisfaisant ou

— Insatisfaisant, Bhanté.

— Et ce qui est inconstant, insatisfaisant, par nature voué au
changement, est-il pertinent de le voir ainsi: 'Ceci est mien, je
suis cela, ceci est mon ego'?

— Non, Bhanté.

— La Perception est-elle constante ou inconstante?



— Anicca, bhante.
— Yam pan-aniccam dukkham va tam sukham
va ti?

— Dukkham, bhante.

— Yam pan-aniccam dukkham
viparinama-dhammam, kallam nu tam
samanupassitum: ‘etam mama, eso-ham-asmi,
eso me atta’ti?

— No h-etam, bhante.
— Sankhara nicca va anicca va ti?

— Aniccam, bhante.
— Yam pan-aniccam dukkham va tam sukham
va ti?

— Dukkham, bhante.

— Yam pan-aniccam dukkham
viparinama-dhammam, kallam nu tam
samanupassitum: ‘etam mama, eso-ham-asmi,
eso me atta’ti?

— No h-etam, bhante.
— Vifflanam niccam va aniccam va ti?

— Aniccam, bhante.
— Yam pan-aniccam dukkham va tam sukham
vati?

— Dukkham, bhante.

— Yam pan-aniccam dukkham
viparinama-dhammam, kallam nu tam
samanupassitum: ‘etam mama, eso-ham-asmi,
eso me atta’ti?

— No h-etam, bhante.

— Tasmatiha, bhikkhave, yam kifici ripam
atit-anagata-paccuppannam ajjhattam va
bahiddha va olarikam va sukhumam va himam
va panitam va yam diire santike va, sabbam
riipam ‘n-etam mama, n-eso-ham-asmi, na
m-eso atta’ti evam-etam yatha-bhitam
samma-p-pafifidya datthabbam.

Ya kaci vedana atit-anagata-paccuppanna
ajjhatta va bahiddha va olarika va sukhuma va
hina va panita va, yam diire santike va sabba
vedana ‘n-etam mama, n-eso-ham-asmi, na
m-eso atta’ti evam-etam yatha-bhiitam
samma-p-pafifiaya datthabbam.

— Inconstante, Bhanté.
— FEt ce qui est inconstant,
insatisfaisant?

est-ce satisfaisant ou

— Insatisfaisant, Bhanté.

— Et ce qui est inconstant, insatisfaisant, par nature voué au
changement, est-il pertinent de le voir ainsi: 'Ceci est mien, je
suis cela, ceci est mon ego'?

— Non, Bhanté.
— Les Constructions sont-elles constantes ou inconstantes?

— Inconstantes, Bhanté.
— Et ce qui est inconstant,
insatisfaisant?

est-ce satisfaisant ou

— Insatisfaisant, Bhanté.

— Et ce qui est inconstant, insatisfaisant, par nature voué au
changement, est-il pertinent de le voir ainsi: 'Ceci est mien, je
suis cela, ceci est mon ego'?

— Non, Bhanté.
— La Conscience est-elle constante ou inconstante?

— Inconstante, Bhanté.
— Et ce qui est inconstant,
insatisfaisant?

est-ce satisfaisant ou

— Insatisfaisant, Bhanté.

— Et ce qui est inconstant, insatisfaisant, par nature voué au
changement, est-il pertinent de le voir ainsi: 'Ceci est mien, je
suis cela, ceci est mon ego'?

— Non, Bhanté.

— C'est pourquoi, bhikkhous, toute Forme, qu'elle soit passée,
future ou présente, interne ou externe, grossiére ou subtile,
inférieure ou excellente, éloignée ou proche, devrait étre vue
telle qu'elle est dans les faits, avec un discernement correct:
'Ceci n'est pas mien, je ne suis pas cela, ceci n'est pas mon

I

ego'.

Tout Ressenti, qu'il soit passé, futur ou présent, interne ou
externe, grossier ou subtil, inférieur ou excellent, éloigné ou
proche, devrait étre vu tel qu'il est dans les faits, avec un
discernement correct: 'Ceci n'est pas mien, je ne suis pas cela,
ceci n'est pas mon ego'.



Ya kaci safifia atit-anagata-paccuppanna,
ajjhatta va bahiddha va olarika va sukhuma va
hina va panita va, yam diire santike va sabba
safliiid ‘n-etam mama, n-eso-ham-asmi, na
m-eso atta’ti evam-etam yatha-bhiitam
samma-p-pafifiaya datthabbam.

Ye keci sankhara atit-anagata-paccuppanna,
ajjhatta va bahiddha va olarika va sukhuma va
hina va panita va, yam diire santike va sabba
sankhara ‘n-etam mama, n-eso-ham-asmi, na
m-eso atta’ti evam-etam yatha-bhiitam
samma-p-pafifiaya datthabbam.

Yam kifici vififianam
atit-anagata-paccuppannam, ajjhattam va
bahiddha va olarikam va sukhumam va himam
va panitam va, yam diire santike va sabbam
vififianam ‘n-etam mama, n-eso-ham-asmi, na
m-eso atta’ti evam-etam yatha-bhitam
samma-p-pafifidya datthabbam.

Evam passam, bhikkhave, sutava ariyasavako
riipasmim-pi nibbindati, vedanaya-pi nibbindati,
saffiaya-pi nibbindati, sannkharesu-pi nibbindati,
vififianasmim-pi nibbindati. Nibbindam
virajjati. Viraga vimuccati. Vimuttasmim
‘vimuttami’ti ianam hoti. ‘Khina jati, vusitam
brahmacariyam, katam karaniyam, n-aparam
itthattaya’ti pajanati-ti.

Idam-avoca bhagava. Attamana pafica-vaggiya
bhikkht bhagavato bhasitam abhinandum.

Imasmifi-ca pana veyyakaranasmim
bhafifiamane pafica-vaggiyanam bhikkhiinam
anupadaya asavehi cittani vimuccimsiiti.

Toute Perception, qu'elle soit passée, future ou présente,
interne ou externe, grossiére ou subtile, inférieure ou
excellente, éloignée ou proche, devrait étre vue telle qu'elle
est dans les faits, avec un discernement correct: 'Ceci n'est
pas mien, je ne suis pas cela, ceci n'est pas mon ego'.

Toutes Constructions, qu'elles soient passées, futures ou
présentes, internes ou externes, grossieres ou subtiles,
inférieures ou excellentes, éloignées ou proches, devraient
étre vues telles qu'elles sont dans les faits, avec un
discernement correct: 'Ceci n'est pas mien, je ne suis pas cela,
ceci n'est pas mon ego'.

Toute Conscience, qu'elle soit passée, future ou présente,
interne ou externe, grossiére ou subtile, inférieure ou
excellente, éloignée ou proche, devrait étre vue telle qu'elle
est dans les faits, avec un discernement correct: 'Ceci n'est
pas mien, je ne suis pas cela, ceci n'est pas mon ego'.

Voyant ainsi, un noble disciple instruit devient désenchanté
vis-a-vis de la Forme, désenchanté vis-a-vis du Ressenti,
désenchanté vis-a-vis de la Perception, désenchanté vis-a-vis
des Constructions, désenchanté vis-a-vis de la Conscience.
Etant désenchanté, il devient détaché. Etant détaché, il est
libéré. Etant libéré, il sait: 'Je suis libéré'. Il comprend: 'C'en
est fini de la naissance, la vie brahmique a été menée a son
but, ce qui devait étre fait a été fait, il n'y aura plus aucune
autre existence.'

Ainsi parla le Fortuné. Exalté, le groupe de cinq bhikkhous
approuvait des paroles du Fortuné.

Et pendant que cet exposé avait été prononcé, les esprits des
cing bhikkhous du groupe furent libérés des impuretés
mentales par non-attachement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-059.html

Khajjaniya Sutta (SN 22.79)
— Etant dévoré —

Savatthinidanam.

Ye hi keci, bhikkhave, samana va brahmana va
anekavihitam pubbenivasam anussaramana
anussaranti sabbete paficupadanakkhandhe

anussaranti etesam va anfiataram. Katame panca?

A Savatthi.

Bhikkhous, tous les renongants ou les brahmanes qui se
remémorent leurs diverses existences passées se
remémorent l'une ou l'autre des cinq accumulations
d'attachement. Quelles sont ces cing? Celui qui se


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-059.html

‘Evamriipo ahosim atitamaddhana’nti: iti va hi,
bhikkhave, anussaramano riipamyeva anussarati.
‘Evamvedano ahosim atitamaddhana’nti: iti va hi,
bhikkhave, anussaramano vedanamyeva anussarati.
‘Evamsaiifio ahosim atitamaddhana’nti: iti va hi,
bhikkhave, anussaramano safifiaifieva anussarati.
‘Evamsankharo ahosim atitamaddhana’nti: iti va hi,
bhikkhave, anussaramano sankhareyeva anussarati.
‘Evamvinnano ahosim atitamaddhana’nti: iti va hi,
bhikkhave, anussaramano vifilanameva anussarati.

Kifca, bhikkhave, riipam vadetha? Ruppatiti kho,
bhikkhave, tasma ‘ripa’nti vuccati. Kena ruppati?
Sitenapi ruppati, unhenapi ruppati, jighacchayapi
ruppati, pipasayapi ruppati, damsa-makasa-
vatatapa-sarisapa-samphassenapi ruppati. Ruppatiti
kho, bhikkhave, tasma ‘riipa’nti vuccati.

Kifca, bhikkhave, vedanam vadetha? Vedayatiti
kho, bhikkhave, tasma ‘vedana’ti vuccati. Kifica
vedayati? Sukhampi vedayati, dukkhampi vedayati,
adukkhamasukhampi vedayati. Vedayatiti kho,
bhikkhave, tasma ‘vedana’ti vuccati.

Kifica, bhikkhave, safifiam vadetha? Safijanatiti
kho, bhikkhave, tasma ‘safifia’ti vuccati. Kifca
safijanati? Nilampi safijanati, pitakampi safijanati,
lohitakampi safijanati, odatampi safijanati.

g

Safijanatiti kho, bhikkhave, tasma ‘safifia’ti vuccati.

Kifica, bhikkhave, sankhare vadetha? Sankhatam-
abhisankharontiti kho, bhikkhave, tasma
‘sankhara’ti vuccati. Kifica sankhatam-
abhisankharonti? Riipam riipattaya sankhatam-
abhisankharonti, vedanam vedanattaya sankhatam-
abhisankharonti, safifiam safifiattaya sankhatam-
abhisankharonti, sanikhare sankharattaya
sankhatam-abhisankharonti, vifiilanam
vififanattaya sankhatam-abhisankharonti.
Sankhatam-abhisankharontiti kho, bhikkhave,
tasma ‘sankhara’ti vuccati.

Kifca, bhikkhave, vifinanam vadetha? Vijanatiti
kho, bhikkhave, tasma ‘vifinana’nti vuccati. Kifica
vijanati? Ambilampi vijanati, tittakampi vijanati,
katukampi vijanati, madhurampi vijanati,
kharikampi vijanati, akharikampi vijanati,

1 elle pergoit: safijanati signifie également 'reconnaitre, identifier'.

remémore: 'Dans le passé j'avais telle forme', c'est bien la
Forme qu'il se remémore. Celui qui se remémore: 'Dans le
passé j'avais tel ressenti', c'est bien le Ressenti qu'il se
remémore. Celui qui se remémore: 'Dans le passé j'avais
telle perception’, c'est bien la Perception qu'il se
remémore. Celui qui se remémore: 'Dans le passé j'avais
telles constructions [volitionnelles]', c'est biens les
Constructions qu'il se remémore. Celui qui se remémore:
'Dans le passé j'avais telle conscience’, c'est bien la
Conscience qu'il se remémore.

Et pourquoi, bhikkhous, I'appelez-vous Forme? C'est parce
qu'elle se fait déformer, bhikkhous, qu'elle est appelée
'Forme'. Déformer par quoi? Déformer par le froid,
déformer par la chaleur, déformer par la faim, déformer
par la soif, déformer par le contact avec les mouches, les
moustiques, le vent, le soleil et les rampants. C'est parce
qu'elle se fait déformer, bhikkhous, qu'elle est appelée
'Forme'.

Et pourquoi, bhikkhous, l'appelez-vous Ressenti? C'est
parce qu'il ressent, bhikkhous, qu'il est appelé 'Ressenti’.
Et que ressent-il? Il ressent le bien-étre, il ressent le mal-
étre, il ressent ce qui est neutre. C'est parce qu'il ressent,
bhikkhous, qu'il est appelé 'Ressenti'.

Et pourquoi, bhikkhous, I'appelez-vous Perception? C'est
parce qu'elle percoit," bhikkhous qu'elle est appelée
'Perception’. Et que percoit-elle? Elle percoit le bleu, elle
percoit le jaune, elle percoit le rouge, elle percoit le blanc.
C'est parce qu'elle percoit, bhikkhous qu'elle est appelée
'Perception’.

Et pourquoi, bhikkhous, les appelez-vous Constructions?
C'est parce qu'elles construisent le construit, bhikkhous,
qu'elles sont appelées 'Constructions'. Et quel construit
construisent-elles? Elles construisent la Forme en tant que
construction, ce qui a pour conséquence le fait d'étre doué
de Forme. Elles construisent le Ressenti en tant que
construction, ce qui a pour conséquence le fait d'étre doué
de Ressenti. Elles construisent la Perception en tant que
construction, ce qui a pour conséquence le fait d'étre doué
de Perception. Elles construisent les Constructions en tant
que constructions, ce qui a pour conséquence le fait d'étre
doué de Constructions. Elles construisent la Conscience en
tant que construction, ce qui a pour conséquence le fait
d'étre doué de Conscience. C'est parce qu'elles
construisent le construit, bhikkhous, qu'elles sont appelées
'Constructions'.

Et pourquoi, bhikkhous, 'appelez-vous Conscience? C'est
parce qu'elle devient consciente, bhikkhous, qu'elle est
appelée 'Conscience'. Et de quoi devient-elle consciente?
Elle devient consciente de ce qui est acide, elle devient
consciente de ce qui est amer, elle devient consciente de ce



lonikampi vijanati, alonikampi vijanati. Vijanatiti
kho, bhikkhave, tasma ‘vififiana’nti vuccati.

Tatra, bhikkhave, sutava ariyasavako iti

patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ripena khajjami.

Atitampaham addhanam evameva riipena khajjim,
seyyathapi etarahi paccuppannena ripena khajjami.
Ahaficeva kho pana anagatam riipam
abhinandeyyam, anagatampaham addhanam
evameva riipena khajjeyyam, seyyathapi etarahi
paccuppannena riipena khajjam1’ti. So iti
patisankhaya atitasmim ripasmim anapekkho hoti;
anagatam riipam nabhinandati; paccuppannassa
riipassa nibbidaya viragaya nirodhaya patipanno
hoti.

‘Aham kho etarahi vedanaya khajjami.
Atitampaham addhanam evameva vedanaya
khajjim, seyyathapi etarahi paccuppannaya
vedanaya khajjami. Ahaficeva kho pana anagatam
vedanam abhinandeyyam; anagatampaham
addhanam evameva vedanaya khajjeyyam,
seyyathapi etarahi paccuppannaya vedanaya
khajjam1’ti. So iti patisankhaya atitaya vedanaya
anapekkho hoti; anagatam vedanam nabhinandati;
paccuppannaya vedanaya nibbidaya viragaya
nirodhaya patipanno hoti.

‘Aham kho etarahi safifidya khajjami. Atitampaham
addhanam evameva safifiaya khajjim, seyyathapi
etarahi paccuppannehi safifidaya khajjamiti.
Ahaficeva kho pana anagate safifiayo, safifia
abhinandeyyam; anagatampaham addhanam
evameva safifidya khajjeyyam, seyyathapi etarahi
paccuppannehi safifiaya khajjam1’ti. So iti
patisankhaya atitesu safifiasu anapekkho hoti;
anagate safifiayo, safifia nabhinandati;
paccuppannanam safifianam nibbidaya viragaya
nirodhaya patipanno hoti.

‘Aham kho etarahi sankharehi khajjami.
Atitampaham addhanam evameva sankharehi
khajjim, seyyathapi etarahi paccuppannehi
sankharehi khajjamiti. Ahaficeva kho pana anagate
sankhare abhinandeyyam; anagatampaham
addhanam evameva sankharehi khajjeyyam,
seyyathapi etarahi paccuppannehi sankharehi
khajjam1’ti. So iti patisanikhaya atitesu sankharesu
anapekkho hoti; anagate sankhare nabhinandati;

qui est aigre, elle devient consciente de ce qui est sucré,
elle devient consciente de ce qui est alcalin, elle devient
consciente de ce qui est non-alcalin, devient consciente de
ce qui est salé et devient consciente de ce qui est non-salé.’
C'est parce qu'elle devient consciente, bhikkhous, qu'elle
est appelée Conscience.

En cela, bhikkhous, un noble disciple instruit considere:
'Je suis a présent dévoré par la Forme. Dans le passé,
j'étais également dévoré par la Forme, de la méme
maniére que je suis a présent dévoré par la Forme qui est
apparue. Et si je me complais dans la Forme a venir, dans
le futur je serai également dévoré par la Forme, de la
méme maniére que je suis a présent dévoré par la Forme
qui est apparue.’ Ayant considéré cela, il est indifférent
vis-a-vis de la Forme passée, il ne se complait pas dans la
Forme a venir, et il pratique pour le désenchantement vis-
a-vis de la Forme qui est présentement apparue, pour sa
disparition et sa cessation.

'Je suis a présent dévoré par le Ressenti. Dans le passé,
j'étais également dévoré par le Ressenti, de la méme
maniére que je suis a présent dévoré par le Ressenti qui
est apparu. Et si je me complais dans le Ressenti a venir,
dans le futur je serai également dévoré par le Ressenti, de
la méme maniere que je suis a présent dévoré par le
Ressenti qui est apparu.’ Ayant considéré cela, il est
indifférent vis-a-vis du Ressenti passé, il ne se complait
pas dans le Ressenti a venir, et il pratique pour le
désenchantement vis-a-vis du Ressenti qui est
présentement apparu, pour sa disparition et sa cessation.

'Je suis a présent dévoré par la Perception. Dans le passé,
j'étais également dévoré par la Perception, de la méme
manieére que je suis a présent dévoré par la Perception qui
est apparue. Et si je me complais dans la Perception a
venir, dans le futur je serai également dévoré par la
Perception, de la méme maniere que je suis a présent
dévoré par la Perception qui est apparue.’ Ayant considéré
cela, il est indifférent vis-a-vis de la Perception passée, il
ne se complait pas dans la Perception a venir, et il pratique
pour le désenchantement vis-a-vis de la Perception qui est
présentement apparue, pour sa disparition et sa cessation.

'Je suis a présent dévoré par les Constructions. Dans le
passé, j'étais également dévoré par les Constructions, de
la méme maniere que je suis a présent dévoré par les
Constructions qui sont apparues. Et si je me complais
dans les Constructions a venir, dans le futur je serai
également dévoré par les Constructions, de la méme
maniére que je suis a présent dévoré par les Constructions
qui sont apparues.’ Ayant considéré cela, il est indifférent
vis-a-vis des Constructions passées, il ne se complait pas

2 ce qui est acide... non-salé: la définition de Viiifiana empiéte apparemment sur celle de Safifia. Safiia effectue la reconnaissance en
comparant l'information du présent avec celles du passé, alors que Viiifiana prend connaissance de l'information brute du présent (ou du

passé immédiatement précédent), non encore filtrée par Safifia.



paccuppannanam sankharanam nibbidaya viragaya
nirodhaya patipanno hoti.

‘Aham kho etarahi viifianena khajjami. Atitampi
addhanam evameva vififianena khajjim, seyyathapi
etarahi paccuppannena vififianena khajjami.
Ahaficeva kho pana anagatam vififianam
abhinandeyyam; anagatampaham addhanam
evameva vififianena khajjeyyam, seyyathapi etarahi
paccuppannena vififianena khajjam1’ti. So iti
patisankhaya atitasmim vifiianasmim anapekkho
hoti; anagatam vififianam nabhinandati;
paccuppannassa vififianassa nibbidaya viragaya
nirodhaya patipanno hoti.

dans les Constructions a venir, et il pratique pour le
désenchantement vis-a-vis des Constructions qui sont
présentement apparues, pour leur extinction et leur
cessation.

'Je suis a présent dévoré par la Conscience. Dans le
passé, j'étais également dévoré par la Conscience, de la
méme maniere que je suis a présent dévoré par la
Conscience qui est apparue. Et si je me complais dans la
Conscience a venir, dans le futur je serai également
dévoré par la Conscience, de la méme maniéere que je suis
a présent dévoré par la Conscience qui est apparue.’
Ayant considéré cela, il est indifférent vis-a-vis de la
Conscience passée, il ne se complait pas dans la
Conscience a venir, et il pratique pour le désenchantement
vis-a-vis de la Conscience qui est présentement apparue,
pour sa disparition et sa cessation.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-079.html

Palileyya Sutta (SN 22.81)

{extrait}

— A Palileyya —

Ekam samayam bhagava kosambiyam viharati
ghositarame. atha kho bhagava
pubbanhasamayam nivasetva
pattacivaramadaya kosambim pindaya pavisi.
kosambiyam pindaya caritva pacchabhattam
pindapatapatikkanto samam senasanam
samsametva pattacivaramadaya anamantetva
upatthake anapaloketva bhikkhusangham eko
adutiyo carikam pakkami.

Atha kho affiataro bhikkhu acirapakkantassa
bhagavato yenayasma anando tenupasankami;
upasankamitva ayasmantam anandam
etadavoca:

— “Esavuso, ananda, bhagava samam
senasanam samsametva pattacivaramadaya
anamantetva upatthake anapaloketva
bhikkhusangham eko adutiyo carikam
pakkanto™ti.

— “Yasmim, avuso, samaye bhagava samam
senasanam samsametva pattacivaramadaya
anamantetva upatthake anapaloketva

En une occasion, le Fortuné séjournait a Kosambi, dans le
parc de Ghosita. Ce matin-la, le Fortuné, s'étant habillé,
emportant son bol et ses robes, alla a Kosambi pour ses
aumones de nourriture. Ayant parcouru Kosambi pour ses
aumones de nourriture, et étant revenu de sa tournée
d'aumones, apres son repas, il rangea lui-méme son logement
puis, emportant son bol et ses robes, sans informer ses aides ni
la communauté des bhikkhous, partit se promener seul et sans
compagnon.

Alors, peu apres que le Fortuné fiit parti, un certain bhikkhou
alla voir le vénérable Ananda et lui dit:

— Ami Ananda, le Fortuné a rangé lui-méme son logement et,
emportant son bol et ses robes, sans informer ses aides ni la
communauté des bhikkhous, est partit se promener seul et
sans compagnon.

— Ami, lorsque le Fortuné range lui-méme son logement et,
emportant son bol et ses robes, sans informer ses aides ni la
communauté des bhikkhous, part se promener seul et sans


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-079.html

bhikkhusangham eko adutiyo carikam
pakkamati, ekova bhagava tasmim samaye
viharitukamo hoti; na bhagava tasmim samaye
kenaci anubandhitabbo hot1ti.

compagnon, c'est qu'il souhaite rester seul. En une telle
occasion, le Fortuné ne doit pas étre suivi par qui que ce soit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-081.html

Vakkali Sutta (SN 22.87)

{extrait}

— A Vakkali —

()

addasa kho ayasma vakkali bhagavantam diiratova
agacchantam. disvana maficake samadhosi. atha kho
bhagava ayasmantam vakkalim etadavoca

— “alam, vakkali, ma tvam maficake samadhosi.
santimani asanani pafifiattani; tatthaham
nisidissami’ti.

nisidi bhagava pafifiatte asane. nisajja kho bhagava
ayasmantam vakkalim etadavoca

— “kacci te, vakkali, khamaniyam, kacci yapaniyam,
kacci dukkha vedana patikkamanti, no abhikkamanti,
patikkamosanam pafifiayati, no abhikkamo™ti?

— “na me, bhante khamaniyam, na yapaniyam; balha
me dukkha vedana abhikkamanti, no patikkamanti,
abhikkamosanam pafifiayati, no patikkamoti.

— “kacci te, vakkali, na kifici kukkuccam, na koci
vippatisaro”ti?

— “taggha me, bhante anappakam kukkuccam,
anappako vippatisaro”ti.

— “kacci pana tam, vakkali, atta silato na
upavadati”ti?

— “na kho mam, bhante atta silato upavadati”ti.

— “no ce kira tam, vakkali, atta silato upavadati, atha
kifica te kukkuccam ko ca vippatisaro”ti?

()

Le vénérable Vakkali vit le Fortuné arriver de loin et se
leva de son lit. Alors le Fortuné lui dit:

— Cela suffit, Vakkali, ne te léve pas de ton lit. Il y a
ces sieges qui sont préts. Je vais m'y asseoir.

Le Fortuné s'assit sur un siege préparé. Lorsqu'il y fut
assis, il dit au vénérable Vakkali:

— Est-ce que c'est supportable, Vakkali, est-ce que tu te
maintiens? Est-ce que les douleurs s'amenuisent plutot
que de s'intensifier, est-ce que c'est leur dissipation que
tu discernes, plutot que leur intensification?

— Non, Bhanté, ce n'est pas supportable et je ne me
maintiens pas. Les douleurs s'intensifient fortement
plutot que de s'amenuiser, et c'est leur multiplication que
je discerne, pas leur dissipation.

— Est-ce que tu as un quelconque remord ou un
quelconque regret, Vakkali?

— Oui, Bhanté, j'ai beaucoup de remord et beaucoup de
regret.

— Dans ce cas, est-ce que tu as un reproche a te faire a
propos de la vertu, Vakkali?

— Non, Bhanté, je n'ai pas de reproche a me faire a
propos de la vertu.

— Mais alors, Vakkali, si tu n'as pas de reproche a te
faire a propos de la vertu, pourquoi as-tu du remord et
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— “cirapatikaham, bhante bhagavantam dassanaya
upasankamitukamo, natthi ca me kayasmim tavatika

balamatta, yavataham bhagavantam dassanaya
upasankameyyan”ti.

— “alam, vakkali, kim te imina piitikayena ditthena?
yo kho, vakkali, dhammam passati so mam passati;
yo mam passati so dhammam passati. dhammafihi,

vakkali, passanto mam passati; mam passanto
dhammam passati.

du regret?

— Cela fait longtemps, Bhanté, que je veux venir voir le
Fortuné, mais que je ne suis pas assez en forme
physiquement pour venir le voir.

— Cela suffit, Vakkali! Pourquoi veux-tu voir ce corps
répugnant? Celui, Vakkali, qui voit le Dhamma, me voit;
et celui qui me voit, voit le Dhamma. Car en voyant le
Dhamma, on me voit; et en me voyant, on voit le
Dhamma.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-087.html

Vasijata Sutta (SN 22.101)
— Le manche de 1'herminette —

savatthinidanam.

“Janato aham, bhikkhave, passato asavanam
khayam vadami, no ajanato no apassato. kifica,
bhikkhave, janato kim passato asavanam khayo
hoti? ‘iti ripam, iti ripassa samudayo, iti
riipassa atthangamo; iti vedana iti vedanaya
samudayo iti vedanaya atthangamo; iti safifia iti
safifiassa samudayo iti safifiassa atthangamo; iti
sankhara iti sankharassa iti sankharassa
atthangamo; iti vififianam, iti vifianassa
samudayo, iti vififanassa atthangamo’ti. evam
kho, bhikkhave, janato evam passato asavanam
khayo hoti”.

“Bhavananuyogam ananuyuttassa, bhikkhave,
bhikkhuno viharato kificapi evam iccha
uppajjeyya ‘aho vata me anupadaya asavehi
cittam vimucceyya’ti, atha khvassa neva
anupadaya asavehi cittam vimuccati. tam kissa
hetu? ‘abhavitatta’ tissa vacaniyam. kissa
abhavitatta? abhavitatta catunnam
satipatthananam, abhavitatta catunnam
sammappadhananam, abhavitatta catunnam
iddhipadanam, abhavitatta paficannam
indriyanam, abhavitatta paficannam balanam,
abhavitatta sattannam bojjhanganam,
abhavitatta ariyassa atthangikassa maggassa.

“Seyyathapi, bhikkhave, kukkutiya andani attha
va dasa va dvadasa va. tanassu kukkutiya na
samma adhisayitani, na samma pariseditani, na

A Savatthi.

Je déclare, bhikkhous qu'il y a élimination compléte des
impuretés de 1'esprit pour celui qui sait et qui voit, pas pour
celui qui ne sait pas et qui ne voit pas. Et en sachant quoi et en
voyant quoi est-ce que je déclare qu'il y a élimination
complete des impuretés de l'esprit? "Voici la Forme, voici
I'apparition de la Forme, voici l'extinction de la Forme. Voici
le Ressenti, voici l'apparition du Ressenti, voici l'extinction du
Ressenti. Voici la Perception, voici ['apparition de la
Perception, voici l'extinction de la Perception. Voici les
Fabrications, voici [l'apparition des Fabrications, voici
'extinction des Fabrications. Voici la Conscience, voici
I'apparition de la Conscience, voici l'extinction de la
Conscience.' C'est en sachant ainsi, bhikkhous, c'est en voyant
ainsi qu'il y a élimination complete des impuretés de 1'esprit.

Chez un bhikkhou qui ne demeure pas dédié au
développement, bhikkhous, méme si le désir apparait en lui:
'‘Que mon esprit soit libéré de ses impuretés par le non-
attachement!’, son esprit n'est pas libéré de ses impuretés par
le non-attachement. Et quelle en est la raison? A cause de son
non-développement, devrait-on dire. Non-développement de
quoi? Non-développement des quatre mises en place de
l'attention, non-développement des quatre efforts corrects,
non-développement des quatre bases de la puissance, non-

développement des cinq facultés spirituelles, non-
développement des cinq puissances spirituelles, non-
développement des sept facteurs de I'éveil, non-

développement de la noble voie a huit composantes.

Supposez, bhikkhous, qu'une poule ait huit, dix ou douze
ceufs. Cette poule ne les couvre pas correctement, ne les
chauffe pas correctement, ne les couve pas correctement.
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samma paribhavitani. kificapi tassa kukkutiya
evam iccha uppajjeyya:‘aho, vata me
kukkutapotaka padanakhasikhaya va
mukhatundakena va andakosam padaletva
sotthina abhinibbhijjeyyun’ti, atha kho
abhabbava te kukkutapotaka padanakhasikhaya
va mukhatundakena va andakosam padaletva
sotthina abhinibbhijjitum. tam kissa hetu? tatha
hi pana, bhikkhave, kukkutiya andani attha va
dasa va dvadasa va; tani kukkutiya na samma
adhisayitani, na samma pariseditani, na samma
paribhavitani.

Evameva kho, bhikkhave, bhavananuyogam
ananuyuttassa bhikkhuno viharato kificapi evam
iccha uppajjeyya: ‘aho, vata me anupadaya
asavehi cittam vimucceyya’ti, atha khvassa
neva anupadaya asavehi cittam vimuccati. tam
kissa hetu? ‘abhavitatta’tissa vacaniyam. kissa
abhavitatta? abhavitatta catunnam
satipatthananam, abhavitatta catunnam
sammappadhananam, abhavitatta catunnam
iddhipadanam, abhavitatta paficannam
indriyanam, abhavitatta paficannam balanam,
abhavitatta sattannam bojjhanganam,
abhavitatta ariyassa atthangikassa maggassa.

“Bhavananuyogam anuyuttassa, bhikkhave,
bhikkhuno viharato kificapi na evam iccha
uppajjeyya: ‘aho vata me anupadaya asavehi
cittam vimucceyya’ti, atha khvassa anupadaya
asavehi cittam vimuccati. tam kissa hetu?
‘bhavitatta’tissa vacaniyam. kissa bhavitatta?
bhavitatta catunnam satipatthananam, bhavitatta
catunnam sammappadhananam, bhavitatta
catunnam iddhipadanam, bhavitatta paficannam
indriyanam, bhavitatta paficannam balanam,
bhavitatta sattannam bojjhanganam, bhavitatta
ariyassa atthangikassa maggassa.

“Seyyathapi, bhikkhave, kukkutiya andani attha
va dasa va dvadasa va. tanassu kukkutiya
samma adhisayitani, samma pariseditani,
samma paribhavitani. kificapi tassa kukkutiya
na evam iccha uppajjeyya: ‘aho vata me
kukkutapotaka padanakhasikhaya va
mukhatundakena va andakosam padaletva
sotthina abhinibbhijjeyyun’ti, atha kho
bhabbava te kukkutapotaka padanakhasikhaya
va mukhatundakena va andakosam padaletva
sotthina abhinibbhijjitum. tam kissa hetu? tatha
hi pana, bhikkhave, kukkutiya andani attha va
dasa va dvadasa va; tanassu kukkutiya samma
adhisayitani, samma pariseditani, samma
paribhavitani.

Méme si le désir apparait en cette poule: 'Que mes poussins
percent leur coquille avec leurs becs ou leurs griffes, et qu'ils
éclosent comme il faut!', il est impossible que ses poussins
percent leur coquille avec leurs becs ou leurs griffes, et qu'ils
éclosent comme il faut. Et quelle en est la raison? Parce que
cette poule ayant huit, dix ou douze ceufs ne les a pas couverts
correctement, ne les a pas chauffés correctement, ne les a pas
couvés correctement.

De la méme maniére, bhikkhous, chez un bhikkhou qui ne
demeure pas dédié au développement, bhikkhous, méme si le
désir apparait en lui: 'Que mon esprit soit libéré de ses
impuretés par le non-attachement!', son esprit n'est pas libéré
de ses impuretés par le non-attachement. Et quelle en est la
raison? A cause de son non-développement, devrait-on dire.
Non-développement de quoi? Non-développement des quatre
mises en place de l'attention, non-développement des quatre
efforts corrects, non-développement des quatre bases de la
puissance, non-développement des cing facultés spirituelles,
non-développement des cing puissances spirituelles, non-
développement des sept facteurs de I'éveil, non-
développement de la noble voie a huit composantes.

Chez un bhikkhou qui demeure dédié au développement,
bhikkhous, méme si le désir n'apparait pas en lui: '‘Que mon
esprit soit libéré de ses impuretés par le non-attachement!’,
son esprit est tout de méme libéré de ses impuretés par le non-
attachement. Et quelle en est la raison? A cause de son
développement, devrait-on dire. Développement de quoi?
Développement des quatre mises en place de l'attention,
développement des quatre efforts corrects, développement des
quatre bases de la puissance, développement des cinq facultés
spirituelles, développement des cinq puissances spirituelles,
développement des sept facteurs de I'éveil, développement de
la noble voie a huit composantes.

Supposez, bhikkhous, qu'une poule ait huit, dix ou douze
ceufs. Cette poule les couvre correctement, les chauffe
correctement, les couve correctement. Méme si le désir
n'apparait pas en cette poule: 'Que mes poussins percent leur
coquille avec leurs becs ou leurs griffes, et qu'ils éclosent
comme il faut!', il est possible que ses poussins percent leur
coquille avec leurs becs ou leurs griffes, et qu'ils éclosent
comme il faut. Et quelle en est la raison? Parce que cette
poule ayant huit, dix ou douze ceufs les a couverts
correctement, les a chauffés correctement, les a couvés
correctement.



Evameva kho, bhikkhave, bhavananuyogam
anuyuttassa bhikkhuno viharato kificapi na
evam iccha uppajjeyya: ‘aho vata me
anupadaya asavehi cittam vimucceyya’ti, atha
khvassa anupadaya asavehi cittam vimuccati.
tam kissa hetu? ‘bhavitatta’tissa vacaniyam.
kissa bhavitatta? bhavitatta catunnam
satipatthananam, bhavitatta catunnam
sammappadhananam, bhavitatta catunnam
iddhipadanam, bhavitatta paficannam
indriyanam, bhavitatta paficannam balanam,
bhavitatta sattannam bojjhanganam, bhavitatta
ariyassa atthangikassa maggassa.

“Seyyathapi, bhikkhave, palagandassa va
palagandantevasissa va vasijate dissanteva
angulipadani dissati angutthapadam. no ca
khvassa evam fianam hoti: ‘ettakam vata me
ajja vasijatassa khinam, ettakam hiyyo, ettakam
pare’ti. atha khvassa khine khinantveva fidnam
hoti. evameva kho, bhikkhave,
bhavananuyogam anuyuttassa bhikkhuno
viharato kificapi na evam fianam hoti: ‘ettakam
vata me ajja asavanam khinam, ettakam hiyyo,
ettakam pare’ti, atha khvassa khine khinantveva
fianam hoti.

Seyyathapi, bhikkhave, samuddikaya navaya
vettabandhanabaddhaya vassamasani udake
pariyadaya hemantikena thalam ukkhittaya
vatatapaparetani vettabandhanani. tani
pavusakena meghena abhippavutthani
appakasireneva patippassambhanti patikani
bhavanti; evameva kho, bhikkhave,
bhavananuyogam anuyuttassa bhikkhuno
viharato appakasireneva samyojanani
patippassambhanti piitikani bhavanti™ti.

De la méme maniere, bhikkhous, chez un bhikkhou qui
demeure dédié au développement, bhikkhous, méme si le
désir n'apparait pas en lui: 'Que mon esprit soit libéré de ses
impuretés par le non-attachement!', son esprit est tout de
méme libéré de ses impuretés par le non-attachement. Et
quelle en est la raison? A cause de son développement,
devrait-on dire. Développement de quoi? Développement des
quatre mises en place de I'attention, développement des quatre
efforts corrects, développement des quatre bases de la
puissance, développement des cinq facultés spirituelles,
développement  des cinq  puissances  spirituelles,
développement des sept facteurs de 1'éveil, développement de
la noble voie a huit composantes.

Tout comme, bhikkhous, lorsqu'un charpentier ou son apprenti
voit les marques de ses doigts ou de son pouce sur le manche
de son herminette, il ne sait pas 'Aujourd’hui, le manche de
mon herminette a été usé de tant, hier de tant et avant-hier de
tant', mais lorsqu'il est usé, il sait qu'il a été usé. De la méme
maniere, bhikkhous, chez un bhikkhou qui demeure dédié au
développement, il ne sait pas 'Aujourd'hui mes impuretés
mentales ont été diminuées de tant, hier de tant et avant-hier
de tant', mais lorsqu'elles ont diminué, il sait qu'elles ont été
diminuées.

Tout comme, bhikkhous, un navire de haute mer gréé de mats
et cordages ayant passé six mois sur l'eau, que 1'on tire hors de
I'eau: ses cordages, attaqués par le vent et le soleil, trempés
par les averses de mousson, se défont et pourrissent
facilement. De la méme maniére, bhikkhous, lorsquun
bhikkhou demeure dédié au développement, ses entraves se
défont et pourrissent facilement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/khandha/sn22-101.html
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Salayatana Samyutta
— Les Organes des sens —

Abhinanda Sutta (SN 35.20)
— Complaisance —

Yo, bhikkhave, riipe abhinandati, dukkham so
abhinandati. Yo dukkham abhinandati,
‘a-parimutto so dukkhasma’ti vadami.

Yo, bhikkhave, sadde abhinandati, dukkham so
abhinandati. Yo dukkham abhinandati,
‘a-parimutto so dukkhasma’ti vadami.

Yo, bhikkhave, gandhe abhinandati, dukkham
so abhinandati. Yo dukkham abhinandati,
‘a-parimutto so dukkhasma’ti vadami.

Yo, bhikkhave, rase abhinandati, dukkham so
abhinandati. Yo dukkham abhinandati,
‘a-parimutto so dukkhasma’ti vadami.

Yo, bhikkhave, photthabbe abhinandati,
dukkham so abhinandati. Yo dukkham
abhinandati, ‘a-parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

Yo, bhikkhave, dhamme abhinandati, dukkham
so abhinandati. Yo dukkham abhinandati,
‘a-parimutto so dukkhasma’ti vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, riipe nabhinandati,
dukkham so nabhinandati. Yo dukkham
nabhinandati, ‘parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, sadde nabhinandati,
dukkham so nabhinandati. Yo dukkham
nabhinandati, ‘parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, gandhe nabhinandati,
dukkham so nabhinandati. Yo dukkham
nabhinandati, ‘parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, rase nabhinandati,

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les formes (visibles) se
complait dans l'insatisfaction. De celui qui se complait dans
l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les sons se complait
dans l'insatisfaction. De celui qui se complait dans
l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les odeurs se complait
dans l'insatisfaction. De celui qui se complait dans
l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les saveurs se complait
dans l'insatisfaction. De celui qui se complait dans
l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les sensations
corporelles se complait dans l'insatisfaction. De celui qui se
complait dans l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de
l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui se complait dans les phénomeénes
mentaux se complait dans l'insatisfaction. De celui qui se
complait dans l'insatisfaction, je dis qu'il n'est pas délivré de
l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les formes
(visibles), ne se complait pas dans l'insatisfaction. De celui qui
ne se complait pas dans l'insatisfaction, je dis qu'il est délivré
de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les sons, ne se
complait pas dans l'insatisfaction. De celui qui ne se complait
pas dans [linsatisfaction, je dis qu'il est délivré de
l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les odeurs, ne se
complait pas dans l'insatisfaction. De celui qui ne se complait
pas dans [linsatisfaction, je dis qu'il est délivré de
l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les saveurs, ne



dukkham so nabhinandati. Yo dukkham
nabhinandati, ‘parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, photthabbe
nabhinandati, dukkham so nabhinandati. Yo
dukkham nabhinandati, ‘parimutto so
dukkhasma’ti vadami.

Yo ca kho, bhikkhave, dhamme nabhinandati,
dukkham so nabhinandati. Yo dukkham
nabhinandati, ‘parimutto so dukkhasma’ti
vadami.

se complait pas dans l'insatisfaction. De celui qui ne se
complait pas dans l'insatisfaction, je dis qu'il est délivré de
l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les sensations
corporelles, ne se complait pas dans l'insatisfaction. De celui
qui ne se complait pas dans l'insatisfaction, je dis qu'il est
délivré de l'insatisfaction.

Celui, bhikkhous, qui ne se complait pas dans les phénomeénes
mentaux, ne se complait pas dans l'insatisfaction. De celui qui
ne se complait pas dans l'insatisfaction, je dis qu'il est délivré
de l'insatisfaction.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-020.html

Pamadavihart Sutta (SN 35.97)
— Celui qui demeure négligent —

Pamadaviharifica vo, bhikkhave, desessami
appamadaviharifica. Tam sunatha.

Kathafica, bhikkhave, pamadavihart hoti?
Cakkhundriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasiccati.
Cakkhuviffieyyesu riipesu tassa
byasittacittassa pamojjam na hoti. Pamojje
asati piti na hoti. Pitiya asati passaddhi na
hoti. Passaddhiya asati dukkham hoti.
Dukkhino cittam na samadhiyati. Asamahite
citte dhamma na patubhavanti. Dhammanam
apatubhava pamadavihari tveva sarikham
gacchati.

Sotindriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasiccati. Sotavififieyyesu
saddesu tassa byasittacittassa pamojjam na
hoti. Pamojje asati piti na hoti. Pitiya asati
passaddhi na hoti. Passaddhiya asati
dukkham hoti. Dukkhino cittam na
samadhiyati. Asamabhite citte dhamma na
patubhavanti. Dhammanam apatubhava
pamadaviharl tveva sankham gacchati.

Ghanindriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasiccati. Ghanavififeyyesu
gandhesu tassa byasittacittassa pamojjam na
hoti. Pamojje asati piti na hoti. Pitiya asati
passaddhi na hoti. Passaddhiya asati
dukkham hoti. Dukkhino cittam na

Je vais vous expliquer, bhikkhous, quel est celui qui demeure
négligent et quel est celui qui demeure diligent. Ecoutez cela.

Et comment, bhikkhous, est-on quelqu'un qui demeure
négligent? Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté de
I'ceil, I'esprit est souillé. Chez celui dont I'esprit est souillé par les
formes connaissables par 1'eeil, il n'y a pas de joie sereine. La ou
il n'y a pas de joie sereine, il n'y a pas d'exaltation. La ou il n'y a
pas d'exaltation, il n'y a pas de sérénité. La ou il n'y a pas de
étre ne s'unifie pas. Pour un esprit non unifié, les phénomeénes ne
deviennent pas manifestes. Celui pour qui les phénomeénes ne
sont pas manifestes est considéré comme quelqu'un qui demeure
négligent.

Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté de l'oreille,
I'esprit est souillé. Chez celui dont I'esprit est souillé par les sons
connaissables par l'oreille, il n'y a pas de joie sereine. La ou il n'y
a pas de joie sereine, il n'y a pas d'exaltation. La ou il n'y a pas
d'exaltation, il n'y a pas de sérénité. La ou il n'y a pas de sérénité,
il y a du mal-étre. L'esprit de celui qui est dans le mal-étre ne
s'unifie pas. Pour un esprit non unifié, les phénomenes ne
deviennent pas manifestes. Celui pour qui les phénomeénes ne
sont pas manifestes est considéré comme quelqu'un qui demeure
négligent.

Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté du nez, I'esprit
est souillé. Chez celui dont l'esprit est souillé par les odeurs
connaissables par le nez, il n'y a pas de joie sereine. La ou il n'y
a pas de joie sereine, il n'y a pas d'exaltation. La ou il n'y a pas
d'exaltation, il n'y a pas de sérénité. La ou il n'y a pas de sérénité,
il y a du mal-étre. L'esprit de celui qui est dans le mal-étre ne
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samadhiyati. Asamahite citte dhamma na
patubhavanti. Dhammanam apatubhava
pamadavihari tveva sannkham gacchati.

Jivhindriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasiccati. Jivhavififieyyesu
rasesu tassa byasittacittassa pamojjam na
hoti. Pamojje asati piti na hoti. Pitiya asati
passaddhi na hoti. Passaddhiya asati
dukkham hoti. Dukkhino cittam na
samadhiyati. Asamahite citte dhamma na
patubhavanti. Dhammanam apatubhava
pamadavihari tveva sankham gacchati.

Kayindriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasiccati. Kayavififieyyesu
photthabbesu tassa byasittacittassa pamojjam
na hoti. Pamojje asati piti na hoti. Pitiya asati
passaddhi na hoti. Passaddhiya asati
dukkham hoti. Dukkhino cittam na
samadhiyati. Asamabhite citte dhamma na
patubhavanti. Dhammanam apatubhava
pamadavihari tveva sankham gacchati.

Manindriyam asamvutassa, bhikkhave,
viharato cittam byasificati. Manovififieyyesu
dhammesu, tassa byasittacittassa pamojjam
na hoti. Pamojje asati piti na hoti. Pitiya asati
passaddhi na hoti. Passaddhiya asati
dukkham hoti. Dukkhino cittam na
samadhiyati. Asamahite citte dhamma na
patubhavanti. Dhammanam apatubhava
pamadavihari tveva sankham gacchati.

Evam kho, bhikkhave, pamadavihart hoti.

Kathafica, bhikkhave, appamadavihari hoti?
Cakkhundriyam samvutassa, bhikkhave,
viharato cittam na byasificati
cakkhuvififieyyesu riipesu, tassa
abyasittacittassa pamojjam jayati.
Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa kayo
passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samabhite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Sotindriyam samvutassa, bhikkhave, viharato
cittam na byasificati. Sotavififieyyesu
saddesu, tassa abyasittacittassa pamojjam

s'unifie pas. Pour un esprit non unifié, les phénoménes ne
deviennent pas manifestes. Celui pour qui les phénomeénes ne
sont pas manifestes est considéré comme quelqu'un qui demeure
négligent.

Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté de la langue,
I'esprit est souillé. Chez celui dont l'esprit est souillé par les
saveurs connaissables par la langue, il n'y a pas de joie sereine.
La ou il n'y a pas de joie sereine, il n'y a pas d'exaltation. La ou il
n'y a pas d'exaltation, il n'y a pas de sérénité. La ou il n'y a pas
de sérénité, il y a du mal-étre. L'esprit de celui qui est dans le
mal-étre ne s'unifie pas. Pour un esprit non unifié, les
phénomeénes ne deviennent pas manifestes. Celui pour qui les
phénomeénes ne sont pas manifestes est considéré comme
quelqu'un qui demeure négligent.

Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté du corps,
I'esprit est souillé. Chez celui dont l'esprit est souillé par les
phénomenes physiques connaissables par le corps, il n'y a pas de
joie sereine. La ou il n'y a pas de joie sereine, il n'y a pas
d'exaltation. La ou il n'y a pas d'exaltation, il n'y a pas de
de celui qui est dans le mal-étre ne s'unifie pas. Pour un esprit
non unifié, les phénomenes ne deviennent pas manifestes. Celui
pour qui les phénomenes ne sont pas manifestes est considéré
comme quelqu'un qui demeure négligent.

Chez celui qui demeure sans restreindre la faculté de I'esprit,
'esprit est souillé. Chez celui dont l'esprit est souillé par les
phénomeénes mentaux connaissables par l'esprit, il n'y a pas de
joie sereine. La ou il n'y a pas de joie sereine, il n'y a pas
d'exaltation. La ou il n'y a pas d'exaltation, il n'y a pas de
sérénité. La ou il n'y a pas de sérénité, il y a du mal-étre. L'esprit
de celui qui est dans le mal-étre ne s'unifie pas. Pour un esprit
non unifié, les phénomenes ne deviennent pas manifestes. Celui
pour qui les phénomenes ne sont pas manifestes est considéré
comme quelqu'un qui demeure négligent.

Voici, bhikkhous, comment on est quelqu'un qui demeure
négligent.

Et comment, bhikkhous, est-on quelqu'un qui demeure diligent?
Chez celui qui demeure en restreignant la faculté de I'ceil, I'esprit
n'est pas souillé. Chez celui dont I'esprit n'est pas souillé par les
formes connaissables par l'eeil, la joie sereine prend naissance.
Chez celui qui est dans la joie sereine, 1'exaltation apparait. Celui
qui a un esprit exalté, la sérénité apparait. Celui dont le corps est
serein demeure dans le bien-étre. L'esprit de celui qui est dans le
bien-étre se concentre. Pour un esprit concentré, les phénomenes
deviennent manifestes. Celui pour qui les phénomeénes sont
manifestes est considéré comme quelqu'un qui demeure diligent.

Chez celui qui demeure en restreignant la faculté de l'oreille,
l'esprit n'est pas souillé. Chez celui dont I'esprit n'est pas souillé
par les sons connaissables par l'oreille, la joie sereine prend



jayati. Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa
kayo passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samabhite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Ghanindriyam samvutassa, bhikkhave,
viharato cittam na byasificati.
Ghanavififieyyesu gandhesu, tassa
abyasittacittassa pamojjam jayati.
Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa kayo
passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samahite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Jivhindriyam samvutassa, bhikkhave,
viharato cittam na byasificati.
Jivhavififieyyesu rasesu, tassa
abyasittacittassa pamojjam jayati.
Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa kayo
passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samabhite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Kayindriyam samvutassa, bhikkhave,
viharato cittam na byasificati.
Kayavinfieyyesu photthabbesu, tassa
abyasittacittassa pamojjam jayati.
Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa kayo
passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samabhite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Manindriyam samvutassa, bhikkhave,
viharato cittam na byasificati,
manovififeyyesu dhammesu, tassa
abyasittacittassa pamojjam jayati.
Pamuditassa piti jayati. Pitimanassa kayo
passambhati. Passaddhakayo sukham
viharati. Sukhino cittam samadhiyati.
Samabhite citte dhamma patubhavanti.
Dhammanam patubhava appamadavihart
tveva sankham gacchati.

Evam kho, bhikkhave, appamadavihari hot1

t1.

naissance. Chez celui qui est dans la joie sereine, l'exaltation
apparait. Celui qui a un esprit exalté, la sérénité apparait. Celui
dont le corps est serein demeure dans le bien-étre. L'esprit de
celui qui est dans le bien-étre se concentre. Pour un esprit
concentré, les phénoménes deviennent manifestes. Celui pour
qui les phénomenes sont manifestes est considéré comme
quelqu'un qui demeure diligent.

Chez celui qui demeure en restreignant la faculté du nez, I'esprit
n'est pas souillé. Chez celui dont I'esprit n'est pas souillé par les
odeurs connaissables par le nez, la joie sereine prend naissance.
Chez celui qui est dans la joie sereine, 1'exaltation apparait. Celui
qui a un esprit exalté, la sérénité apparait. Celui dont le corps est
serein demeure dans le bien-étre. L'esprit de celui qui est dans le
bien-étre se concentre. Pour un esprit concentré, les phénomenes
deviennent manifestes. Celui pour qui les phénomenes sont
manifestes est considéré comme quelqu'un qui demeure diligent.

Chez celui qui demeure en restreignant la faculté de la langue,
l'esprit n'est pas souillé. Chez celui dont l'esprit n'est pas souillé
par les saveurs connaissables par la langue, la joie sereine prend
naissance. Chez celui qui est dans la joie sereine, l'exaltation
apparait. Celui qui a un esprit exalté, la sérénité apparait. Celui
dont le corps est serein demeure dans le bien-étre. L'esprit de
celui qui est dans le bien-étre se concentre. Pour un esprit
concentré, les phénomeénes deviennent manifestes. Celui pour
qui les phénomenes sont manifestes est considéré comme
quelqu'un qui demeure diligent.

Chez celui qui demeure en restreignant la faculté du corps,
I'esprit n'est pas souillé. Chez celui dont I'esprit n'est pas souillé
par les phénomenes corporels connaissables par le corps, la joie
sereine prend naissance. Chez celui qui est dans la joie sereine,
l'exaltation apparait. Celui qui a un esprit exalté, la sérénité
apparait. Celui dont le corps est serein demeure dans le bien-étre.
L'esprit de celui qui est dans le bien-étre se concentre. Pour un
esprit concentré, les phénomenes deviennent manifestes. Celui
pour qui les phénomeénes sont manifestes est considéré comme
quelqu'un qui demeure diligent.

Chez celui qui demeure en restreignant la faculté de I'esprit,
I'esprit n'est pas souillé. Chez celui dont I'esprit n'est pas souillé
par les phénoménes mentaux connaissables par l'esprit, la joie
sereine prend naissance. Chez celui qui est dans la joie sereine,
'exaltation apparait. Celui qui a un esprit exalté, la sérénité
apparait. Celui dont le corps est serein demeure dans le bien-étre.
L'esprit de celui qui est dans le bien-étre se concentre. Pour un
esprit concentré, les phénoménes deviennent manifestes. Celui
pour qui les phénomenes sont manifestes est considéré comme
quelqu'un qui demeure diligent.

Voici, bhikkhous, comment on est quelqu'un qui demeure
diligent.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-097.html
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Samadhi Sutta (SN 35.99)
— La concentration —

Samadhim, bhikkhave, bhavetha. Samahito,
bhikkhave, bhikkhu yatha-bhiitam pajanati.
Kifica yatha-bhiitam pajanati?

‘Cakkhu anicca’nti yatha-bhiitam pajanati;
‘riipa anicca’ti yatha-bhitam pajanati;
‘cakkhuvififanam anicca’nti yatha-bhiitam
pajanati; ‘cakkhusamphasso anicco’ti
yatha-bhutam pajanati. ‘Yampidam
cakkhusamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va
tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

‘Sotam anicca’nti yatha-bhiitam pajanati;
‘sadda anicca’ti yatha-bhiitam pajanati;
‘sotavifiianam anicca’nti yatha-bhitam
pajanati; ‘sotasamphasso anicco’ti
yatha-bhiitam pajanati. ‘Yampidam
sotasamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va
tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

‘Ghanam anicca’nti yatha-bhiitam pajanati;
‘gandha anicca’ti yatha-bhitam pajanati;
‘ghanavififianam anicca’nti yatha-bhiitam
pajanati; ‘ghanasamphasso anicco’ti
yatha-bhiitam pajanati. ‘Yampidam
ghanasamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va
tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

‘Jivha anicca’ti yatha-bhiitam pajanati; ‘rasa
anicca’ti yatha-bhiitam pajanati;

pajanati; ‘jivhasamphasso anicco’ti
yatha-bhiitam pajanati. ‘Yampidam
jivhasamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va
tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

‘Kayo anicco’ti yatha-bhiitam pajanati;
‘photthabba anicca’ti yatha-bhiitam pajanati;
‘kayavififanam anicca’nti yatha-bhiitam
pajanati; ‘kayasamphasso anicco’ti
yatha-bhiitam pajanati. ‘Yampidam
kayasamphassapaccaya uppajjati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va
tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

‘Mano anicco’ti yatha-bhiitam pajanati;

Bhikkhous, développez la concentration. Un bhikkhou
concentré comprend tel que c'est dans les faits. Et que
comprend-il tel que c'est dans les faits?

Il comprend, tel que c'est dans les faits: 'L'eil est inconstant’;
il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les formes visibles
sont inconstantes'; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'La
conscience oculaire est inconstante'; il comprend, tel que c'est
dans les faits: 'Le contact oculaire est inconstant’; il comprend,
tel que c'est dans les faits: "Tout ce qui apparait sur la base du
contact oculaire, que ce soit ressenti comme agréable,
désagréable ou neutre, est également inconstant'.

I comprend, tel que c'est dans les faits: 'L'oreille est
inconstante'; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les sons
sont inconstants'; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'La
conscience auditive est inconstante'; il comprend, tel que c'est
dans les faits: 'Le contact auditif est inconstant'; il comprend,
tel que c'est dans les faits: "Tout ce qui apparait sur la base du
contact auditif, que ce soit ressenti comme agréable,
désagréable ou neutre, est également inconstant'.

Il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Le nez est inconstant';
il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les odeurs sont
inconstantes'; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'La
conscience olfactive est inconstante’; il comprend, tel que c'est
dans les faits: 'Le contact olfactif est inconstant'; il comprend,
tel que c'est dans les faits: "Tout ce qui apparait sur la base du
contact olfactif, que ce soit ressenti comme agréable,
désagréable ou neutre, est également inconstant'.

I comprend, tel que c'est dans les faits: 'La langue est
inconstante'; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les
saveurs sont inconstantes'; il comprend, tel que c'est dans les
faits: 'La conscience gustative est inconstante’; il comprend,
tel que c'est dans les faits: 'Le contact gustatif est inconstant’;
il comprend, tel que c'est dans les faits: "Tout ce qui apparait
sur la base du contact gustatif, que ce soit ressenti comme
agréable, désagréable ou neutre, est également inconstant'.

I comprend, tel que c'est dans les faits: 'Le corps est
inconstant’; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les
sensations corporelles sont inconstantes'; il comprend, tel que
c'est dans les faits: 'La conscience corporelle est inconstante';
il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Le contact corporel
est inconstant'; il comprend, tel que c'est dans les faits: "Tout
ce qui apparait sur la base du contact corporel, que ce soit
ressenti comme agréable, désagréable ou neutre, est
également inconstant'.

Il comprend, tel que c'est dans les faits: 'L'esprit est



‘dhamma anicca’ti yatha-bhiitam pajanati;
‘cakkhuvififanam anicca’nti yatha-bhitam
pajanati; ‘cakkhusamphasso anicco’ti
yatha-bhiitam pajanati. ‘Yampidam
manosamphassapaccaya uppajjati vedayitam

sukham va dukkham va adukkhamasukham va

tampi anicca’nti yatha-bhiitam pajanati.

Samadhim, bhikkhave, bhavetha. Samahito,
bhikkhave, bhikkhu yatha-bhiitam pajanati ti.

inconstant’; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Les
phénomenes mentaux sont inconstants'; il comprend, tel que
c'est dans les faits: 'La conscience mentale est inconstante'; il
comprend, tel que c'est dans les faits: 'Le contact dans ['esprit
est inconstant'; il comprend, tel que c'est dans les faits: "Tout
ce qui apparait sur la base du contact dans l'esprit, que ce soit
ressenti comme agréable, désagréable ou neutre, est
également inconstant'.

Bhikkhous, développez la concentration. Un bhikkhou

concentré comprend tel que c'est dans les faits.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-099.html

Ruparama Sutta (SN 35.136)
— Se complaisant dans les formes visibles —

Riparama, bhikkhave, devamanussa ruparata
ripasammudita. Rupa-viparinama-viraga-
nirodha dukkha, bhikkhave, devamanussa
viharanti.

Saddarama, bhikkhave, devamanussa
saddarata saddasammudita. Sadda-
viparinama-viraga-nirodha dukkha,
bhikkhave, devamanussa viharanti.

Gandharama, bhikkhave, devamanussa
gandharata gandhasammudita. Gandha-
viparinama-viraga-nirodha dukkha,
bhikkhave, devamanussa viharanti.

Rasarama, bhikkhave, devamanussa rasarata
rasasammudita. Rasa-viparinama-viraga-
nirodha dukkha, bhikkhave, devamanussa
viharanti.

Photthabbarama, bhikkhave, devamanussa
photthabbarata photthabbasammudita.
Photthabba-viparinama-viraga-nirodha
dukkha, bhikkhave, devamanussa viharanti.

Dhammarama, bhikkhave, devamanussa
dhammarata dhammasammudita. Dhamma-
viparinama-viraga-nirodha dukkha,
bhikkhave, devamanussa viharanti.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux formes
visibles, se complaisent dans les formes visibles, se réjouissent
des formes visibles. A cause du changement, de la disparition et
de la cessation des formes visibles, les dévas et les humains
demeurent dans le mal-étre.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux sons, se
complaisent dans les sons, se réjouissent des sons. A cause du
changement, de la disparition et de la cessation des sons, les
dévas et les humains demeurent dans le mal-étre.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux odeurs, se
complaisent dans les odeurs, se réjouissent des odeurs. A cause
du changement, de la disparition et de la cessation des odeurs,
les dévas et les humains demeurent dans le mal-étre.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux saveurs, se
complaisent dans les saveurs, se réjouissent des saveurs. A cause
du changement, de la disparition et de la cessation des saveurs,
les dévas et les humains demeurent dans le mal-étre.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux sensations
corporelles, se complaisent dans les sensations corporelles, se
réjouissent des sensations corporelles. A cause du changement,
de la disparition et de la cessation des sensations corporelles, les
dévas et les humains demeurent dans le mal-étre.

Les dévas et les humains, bhikkhous, se plaisent aux
phénoménes mentaux, se complaisent dans les phénomenes
mentaux, se réjouissent des phénoménes mentaux. A cause du
changement, de la disparition et de la cessation des phénomenes
mentaux, les dévas et les humains demeurent dans le mal-étre.
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Tathagato ca kho, bhikkhave, araham
sammasambuddho ripanam samudayafica
atthangamafica assadafica adinavam ca
nissaranafica yatha-bhiitam viditva na
riiparamo na riiparato na riipasammudito.
Riipa-viparinama-viraga-nirodha sukho,
bhikkhave, tathagato viharati.

Saddanam samudayafica atthangamafica
assadafca adinavaifica nissaranafica
yatha-bhiitam viditva na saddaramo, na
saddarato, na saddasammudito. Sadda-
viparinama-viraga-nirodha sukho,
bhikkhave, tathagato viharati.

Gandhanam samudayafica atthangamafica
assadafca adinavafica nissaranafica
yatha-bhiitam viditva na gandharamo, na
gandharato, na gandhasammudito. Gandha-
viparinama-viraga-nirodha sukho,
bhikkhave, tathagato viharati.

Rasanam samudayafica atthangamafica
assadafca adinavafica nissaranafnca
yatha-bhiitam viditva na rasaramo, na
rasarato, na rasasammudito. Rasa-
viparinama-viraga-nirodha sukho,
bhikkhave, tathagato viharati.

Photthabbanam samudayafica atthangamafica
assadarica adinavaiica nissaranaiica
yatha-bhiitam viditva na photthabbaramo, na
photthabbarato, na photthabbasammudito.
Photthabba-viparinama-viraga-nirodha
sukho, bhikkhave, tathagato viharati.

Dhammanam samudayafica atthangamafica
assadafca adinavafica nissaranafica
yatha-bhiitam viditva na dhammaramo, na
dhammarato, na dhammasammudito.
Dhamma-viparinama-viraga-nirodha sukho,
bhikkhave, tathagato viharati. Idamavoca
bhagava.

Mais le Tathagata, bhikkhous, 1'arahant, le Bouddha pleinement
réalisé, ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et 1'émancipation vis-a-vis
des formes visibles, ne se plait pas aux formes visibles, il ne se
complait pas dans les formes visibles, il ne se réjouit pas des
formes visibles. Lors du changement, de la disparition et de la
cessation des formes visibles, le Tathagata demeure dans le bien-
étre.

Ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et I'émancipation vis-a-vis
des sons, il ne se plait pas aux sons, il ne se complait pas dans les
sons, il ne se réjouit pas des sons. Lors du changement, de la
disparition et de la cessation des sons, le Tathagata demeure dans
le bien-étre.

Ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et I'émancipation vis-a-vis
des odeurs, il ne se plait pas aux odeurs, il ne se complait pas
dans les odeurs, il ne se réjouit pas des odeurs. Lors du
changement, de la disparition et de la cessation des odeurs, le
Tathagata demeure dans le bien-étre.

Ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et 1'émancipation vis-a-vis
des saveurs, il ne se plait pas aux saveurs, il ne se complait pas
dans les saveurs, il ne se réjouit pas des saveurs. Lors du
changement, de la disparition et de la cessation des saveurs, le
Tathagata demeure dans le bien-étre.

Ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et 1'émancipation vis-a-vis
des sensations corporelles, il ne se plait pas aux sensations
corporelles, il ne se complait pas dans les sensations corporelles,
il ne se réjouit pas des sensations corporelles. Lors du
changement, de la disparition et de la cessation des phénomenes
corporels, le Tathagata demeure dans le bien-étre.

Ayant compris tels qu'ils sont dans les faits I'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et I'émancipation vis-a-vis
des phénomenes mentaux, il ne se plait pas aux phénomenes
mentaux, il ne se complait pas dans les phénomenes mentaux, il
ne se réjouit pas des phénomeénes mentaux. Lors du changement,
de la disparition et de la cessation des phénoménes mentaux, le
Tathagata demeure dans le bien-étre. Voici ce que dit le Fortuné.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-136.html
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Samudda Sutta (SN 35.229)

‘Samuddo , samuddo’ti, bhikkhave,
assutava puthujjano bhasati. Neso,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Maha eso, bhikkhave, udaka-rasi
maha-udaka-n-navo.

Santi, bhikkhave, cakkhu-vififieyya ripa
ittha kanta manapa piya-riipa
kam-tpasambhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa-s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

Santi, bhikkhave, sota-vififieyya sadda
ittha kanta manapa piya-riipa
kam-tpasamhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa‘s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

Santi, bhikkhave, ghana-viffieyya
gandha ittha kanta manapa piya-riipa
kam-ipasamhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa‘s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

Santi, bhikkhave, jivha-vififieyya rasa
ittha kanta manapa piya-ripa
kam-Gipasamhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa‘s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

Santi, bhikkhave, kaya-vififieyya

— L'océan —

'L'océan, l'océan', bhikkhous, dit un individu ordinaire sans
instruction. Mais cela, bhikkhous, n'est pas 1'océan dans la discipline
des étres nobles. Ce n'est qu'une grande masse d'eau, ce n'est qu'une
grande étendue d'eau.

Il y a, bhikkhous, des formes connaissables par 1'eeil qui sont
souhaitables, désirables, plaisantes, agréables, liées a la sensualité,
qui provoquent 'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on appelle océan
dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec ses dévas,
Mara, Brahma, ses renongants-et-brahmanes, cette génération de
dévas et d'étres humains, est dans sa majorité submergé, emmeélé
comme une boule de ficelle, noué comme une boule de fil, comme
des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller au-dela des
existences infortunées, des mauvaises destinations, des mondes
inférieurs, de la continuation des existences.

Il y a, bhikkhous, des sons connaissables par l'oreille qui sont
agréables, plaisants, charmants, attrayants, entretenant la sensualité,
qui provoquent l'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on appelle océan
dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec ses dévas,
Mara, Brahma, ses renoncants-et-brahmanes, cette génération de
dévas et d'étres humains, est dans sa majorité submergé, emmeélé
comme une boule de ficelle, noué comme une boule de fil, comme
des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller au-dela des
existences infortunées, des mauvaises destinations, des mondes
inférieurs, de la continuation des existences.

Il y a, bhikkhous, des odeurs connaissables par le nez qui sont
souhaitables, désirables, plaisantes, agréables, liées a la sensualité,
qui provoquent l'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on appelle océan
dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec ses dévas,
Mara, Brahma, ses renoncants-et-brahmanes, cette génération de
dévas et d'étres humains, est dans sa majorité submergé, emmélé
comme une boule de ficelle, noué comme une boule de fil, comme
des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller au-dela des
existences infortunées, des mauvaises destinations, des mondes
inférieurs, de la continuation des existences.

Il y a, bhikkhous, des saveurs connaissables par la langue qui sont
souhaitables, désirables, plaisantes, agréables, liées a la sensualité,
qui provoquent l'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on appelle océan
dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec ses dévas,
Mara, Brahma, ses renoncants-et-brahmanes, cette génération de
dévas et d'étres humains, est dans sa majorité submergé, emmélé
comme une boule de ficelle, noué comme une boule de fil, comme
des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller au-dela des
existences infortunées, des mauvaises destinations, des mondes
inférieurs, de la continuation des existences.

Il y a, bhikkhous, des sensations corporelles connaissables par le



photthabba ittha kanta manapa piya-riipa
kam-tpasamhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa‘s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

Santi, bhikkhave, mano-viifieyya
dhamma ittha kanta manapa piya-ripa
kam-Gipasamhita rajaniya. Ayam vuccati,
bhikkhave, ariyassa vinaye samuddo.
Etthayam sa-devako loko sa-marako
sa-brahmako sa‘s-samana-brahmani paja
sa-deva-manussa yebhuyyena samunna
tant-akulaka-jata kula-ganthika-jata
mufija-pabbaja-bhiita, apayam duggatim
vinipatam samsaram n-ativattati.

corps qui sont souhaitables, désirables, plaisantes, agréables, liées a
la sensualité, qui provoquent l'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on
appelle océan dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec
ses dévas, Mara, Brahma, ses renoncants-et-brahmanes, cette
génération de dévas et d'étres humains, est dans sa majorité
submergé, emmélé comme une boule de ficelle, noué comme une
boule de fil, comme des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller
au-dela des existences infortunées, des mauvaises destinations, des
mondes inférieurs, de la continuation des existences.

I1 y a, bhikkhous, des phénomenes mentaux connaissables par
l'esprit qui sont agréables, plaisants, charmants, attrayants, liés a la
sensualité, qui provoquent l'avidité. C'est cela, bhikkhous, qu'on
appelle océan dans la discipline des étres nobles. Ici, ce monde avec
ses dévas, Mara, Brahma, ses renoncants-et-brahmanes, cette
génération de dévas et d'étres humains, est dans sa majorité
submergé, emmélé comme une boule de ficelle, noué comme une
boule de fil, comme des roseaux et des joncs tressés, et ne peut aller
au-dela des existences infortunées, des mauvaises destinations, des
mondes inférieurs, de la continuation des existences.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-229.html

Chappanakopama Sutta (SN 35.247)
— L'allégorie des six animaux —

“seyyathapi, bhikkhave, puriso arugatto
pakkagatto saravanam paviseyya. tassa
kusakantaka ceva pade vijjheyyum,

sarapattani ca gattani vilekheyyum. evanhi

so, bhikkhave, puriso bhiyyosomattaya
tatonidanam dukkham domanassam

patisamvediyetha. evameva kho, bhikkhave,
idhekacco bhikkhu gamagato va arafifiagato

va labhati vattaram: ‘ayafica so ayasma
evamkarl evamsamacaro

Imaginez, bhikkhous, qu'un homme ayant les membres meurtris
et flétris entre dans une roseraie. Des épines de kusa lui
perceraient les pieds, et des tiges de roseaux lui égratigneraient
les membres. A cause de cela, I'homme ressentirai encore plus
de mal-étre et d'affliction mentale. De la méme maniére, un
certain bhikkhou, s'étant rendu au village ou dans la forét,
rencontrerait quelqu'un qui lui reprocherait: 'Ce vénérable, en
agissant ainsi, en se comportant ainsi, est une épine impure du
village.' L'ayant compris comme une 'épine’, la restreinte et le
manque de restreinte devraient étre comprises.

asucigamakantako’ti. tam kantakoti iti viditva
samvaro ca asamvaro ca veditabbo.

Kathaiica, bhikkhave, asamvaro hoti? Idha,
bhikkhave, bhikkhu cakkhuna ripam disva
piyariipe riipe adhimuccati, appiyartipe riipe
byapajjati, anupatthitakayassati ca viharati
parittacetaso. Tafica cetovimuttim
pafifiavimuttim yatha-bhiitam nappajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Sotena saddam sutva piyariipe sadde

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le manque de restreinte? En cela, un
bhikkhou, en voyant une forme visible avec I'eil, est attiré vers
une forme d'aspect agréable et éprouve de l'aversion envers une
forme d'aspect désagréable. Il demeure sans mettre en place la
présence de l'esprit sur le corps, avec un esprit limité. Il ne
comprend pas telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En entendant un son avec l'oreille, il est attiré vers un son
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adhimuccati, appiyariipe sadde byapajjati,
anupatthitakayassati ca viharati parittacetaso.
Tafica cetovimuttim pafifnavimuttim
yatha-bhiitam nappajanati, yatthassa te
uppanna papaka akusala dhamma aparisesa

nirujjhanti.

Ghanena gandham ghayitva piyartipe gandhe
adhimuccati, appiyariipe gandhe byapajjati,
anupatthitakayassati ca viharati parittacetaso.
Tafica cetovimuttim pafifavimuttim
yatha-bhiitam nappajanati, yatthassa te
uppanna papaka akusala dhamma aparisesa

nirujjhanti.

Jivhaya rasam sayitva piyariipe rase
adhimuccati, appiyariipe rase byapajjati,
anupatthitakayassati ca viharati parittacetaso.
Tafica cetovimuttim pafifiavimuttim
yatha-bhiitam nappajanati, yatthassa te
uppanna papaka akusala dhamma aparisesa

nirujjhanti.

Kayena photthabbam phusitva piyariipe
photthabbe adhimuccati, appiyartipe
photthabbe byapajjati, anupatthitakayassati ca
viharati parittacetaso. Tafica cetovimuttim
pafifiavimuttim yatha-bhiitam nappajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Manasa dhammam vififiaya piyariipe
dhamme adhimuccati, appiyartipe dhamme
byapajjati, anupatthitakayassati ca viharati
parittacetaso, tafica cetovimuttim
pafifiavimuttim yatha-bhiitam nappajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Seyyathapi, bhikkhave, puriso chappanake
gahetva nanavisaye nanagocare dalhaya
rajjuya bandheyya. Ahim gahetva dalhaya
rajjuya bandheyya. Susumaram gahetva
dalhaya rajjuya bandheyya. Pakkhim gahetva
dalhaya rajjuya bandheyya. Kukkuram
gahetva dalhaya rajjuya bandheyya. Sigalam
gahetva dalhaya rajjuya bandheyya.
Makkatam gahetva dalhaya rajjuya
bandheyya. Dalhaya rajjuya bandhitva majjhe
ganthim karitva ossajjeyya.

d'aspect agréable, et éprouve de I'aversion envers un son d'aspect
désagréable. Il demeure sans mettre en place la présence de
'esprit sur le corps, avec un esprit limité. Il ne comprend pas
telles qu'elles sont dans les faits la libération de l'esprit, la
libération par le discernement par lesquelles les états mentaux
malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En sentant une odeur avec le nez, il est attiré vers une odeur
d'aspect agréable, et éprouve de l'aversion envers une odeur
d'aspect désagréable. Il demeure sans mettre en place la
présence de l'esprit sur le corps, avec un esprit limité. Il ne
comprend pas telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En golitant une saveur avec la langue, il est attiré vers une
saveur d'aspect agréable, et éprouve de l'aversion envers une
saveur d'aspect désagréable. Il demeure sans mettre en place la
présence de l'esprit sur le corps, avec un esprit limité. Il ne
comprend pas telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En faisant 'expérience d'une sensation corporelle avec le corps,
il est attiré vers une sensation corporelle d'aspect agréable, et
éprouve de l'aversion envers une sensation corporelle d'aspect
désagréable. Il demeure sans mettre en place la présence de
'esprit sur le corps, avec un esprit limité. Il ne comprend pas
telles qu'elles sont dans les faits la libération de l'esprit, la
libération par le discernement par lesquelles les états mentaux
malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En appréhendant un phénomene mental avec 1'esprit, il est attiré
vers un phénomene mental d'aspect agréable, et éprouve de
I'aversion envers un phénomene mental d'aspect désagréable. Il
demeure sans mettre en place la présence de l'esprit sur le corps,
avec un esprit limité. Il ne comprend pas telles qu'elles sont dans
les faits la libération de l'esprit, la libération par le discernement
par lesquelles les états mentaux malsains et désavantageux ayant
fait surface cessent complétement.

Tout comme si, bhikkhous, un homme, ayant attrapé six
animaux d'habitat différent et de territoire différent, les attachait
avec une corde solide. Ayant attrapé un serpent, il 'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un crocodile, il I'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un oiseau, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un chien, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un chacal, il 'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un singe, il l'attacherait
avec une corde solide. Les ayant attachés avec une corde solide
et ayant fait un nceud au milieu, il les relacherait.



Atha kho, te, bhikkhave, chappanaka
nanavisaya nanagocara sakam sakam
gocaravisayam avificheyyum. Ahi avificheyya
‘vammikam pavekkham1’ti, susumaro
avificheyya ‘udakam pavekkhami’ti, pakkhi
avificheyya ‘akasam dessam1’ti, kukkuro
avificheyya ‘gamam pavekkhamt’ti, sigalo
avificheyya ‘sivathikam pavekkhami’ti,
makkato avificheyya ‘vanam pavekkhami’ti.
Yada kho te, bhikkhave, chappanaka jhatta
assu kilanta, atha kho yo nesam panakanam
balavataro assa tassa te anuvatteyyum,
anuvidhayeyyum vasam gaccheyyum.

Evameva kho, bhikkhave, yassa kassaci
bhikkhuno kayagatasati abhavita abahulikata,
tam cakkhu avifichati manapiyesu riipesu,
amanapiya riipa patikila honti, sotam
avifichati manapiyesu saddesu, amanapiya
sadda patiktla honti, ghanam avifichati
manapiyesu gandhesu, amanapiya gandha
patikaila honti, jivha avifichati manapiyesu
rasesu, amanapiya rasa patikiila honti, kayo
avifichati manapiyesu photthabbesu,
amanapiya photthabba patikiila honti, mano
avifichati manapiyesu dhammesu, amanapiya
dhamma patikiila honti. Evam kho,
bhikkhave, asamvaro hoti.

Kathafica, bhikkhave, samvaro hoti? Idha,
bhikkhave, bhikkhu cakkhuna riipam disva
piyariipe riipe nadhimuccati, appiyartpe rape
na byapajjati, upatthitakayassati ca viharati
appamanacetaso. Tafica cetovimuttim
pafinavimuttim yatha-bhiitam pajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Sotena saddam sutva piyartipe sadde
nadhimuccati, appiyariipe sadde na
byapajjati, upatthitakayassati ca viharati
appamanacetaso. Tafica cetovimuttim
pafinavimuttim yatha-bhiitam pajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Ghanena gandham ghayitva piyariipe gandhe
nadhimuccati, appiyariipe gandhe na
byapajjati, upatthitakayassati ca viharati
appamanacetaso. Tafica cetovimuttim
pafifiavimuttim yatha-bhiitam pajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Alors, bhikkhous, ces six animaux d'habitat différent et de
territoire différent tireraient chacun vers son habitat et son
territoire. Le serpent tirerait en pensant 'Je vais trouver une
fourmiliere'; le crocodile tirerait en pensant: 'Je vais trouver de
I'eau’; 1'oiseau tirerait en pensant: 'Je vais m'envoler dans les
airs'; le chien tirerait en pensant: 'Je vais trouver le village'; le
chacal tirerait en pensant: 'Je vais trouver un charnier’; le singe
tirerait en pensant: 'Je vais trouver la forét'. Alors, bhikkhous,
lorsque ces six animaux deviendraient affaiblis et fatigués, ils
ceéderaient au plus fort d'entre eux, ils se soumettraient a lui et
iraient sous son controle.

De la méme maniere, chez un bhikkhou qui ne développe pas la
présence de l'esprit sur le corps et ne la pratique pas
fréquemment, 1'eeil tire vers les formes visibles d'aspect agréable
tandis que les formes visibles d'aspect désagréable le dégofitent,
l'oreille tire vers les sons d'aspect agréable tandis que les sons
d'aspect désagréable le dégofitent, le nez tire vers les odeurs
d'aspect agréable tandis que les odeurs d'aspect désagréable le
dégoflitent, la langue tire vers les saveurs d'aspect agréable tandis
que les saveurs d'aspect désagréable le dégofitent, le corps tire
vers les sensations corporelles d'aspect agréable tandis que les
sensations corporelles d'aspect désagréable le dégofitent, 1'esprit
tire vers les phénomeénes mentaux d'aspect agréable tandis que
les phénomeénes mentaux d'aspect désagréable le dégofitent.
Voici, bhikkhous, ce qu'est le manque de restreinte.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la restreinte? En cela, un bhikkhou,
en voyant une forme visible avec I'eeil, n'est pas attiré vers une
forme visible d'aspect agréable, n'éprouve pas d'aversion envers
une forme visible d'aspect désagréable. Il demeure a mettre en
place la présence de 1'esprit sur le corps, avec un esprit illimité.
Il comprend telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En entendant un son avec l'oreille, il n'est pas attiré vers un son
d'aspect agréable, il n'éprouve pas d'aversion envers un son
d'aspect désagréable. Il demeure a mettre en place la présence de
l'esprit sur le corps, avec un esprit illimité. I1 comprend telles
qu'elles sont dans les faits la libération de 1'esprit, la libération
par le discernement par lesquelles les états mentaux malsains et
désavantageux ayant fait surface cessent complétement.

En sentant une odeur avec le nez, il n'est pas attiré vers une
odeur d'aspect agréable, il n'éprouve pas d'aversion envers une
odeur d'aspect désagréable. Il demeure a mettre en place la
présence de I'esprit sur le corps, avec un esprit illimité. Il
comprend telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
completement.



Jivhaya rasam sayitva piyariipe rase
nadhimuccati, appiyariipe rase na byapajjati,
upatthitakayassati ca viharati
appamanacetaso. Tafica cetovimuttim
pafifiavimuttim yatha-bhiitam pajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Kayena photthabbam phusitva piyariipe
photthabbe nadhimuccati, appiyariipe
photthabbe na byapajjati, upatthitakayassati
ca viharati appamanacetaso. Tafica
cetovimuttim pafifavimuttim yatha-bhiitam
pajanati, yatthassa te uppanna papaka akusala
dhamma aparisesa nirujjhanti.

Manasa dhammam vififiaya piyariipe
dhamme nadhimuccati, appiyartiipe dhamme
na byapajjati, upatthitakayassati ca viharati
appamanacetaso, tafica cetovimuttim
pafinavimuttim yatha-bhiitam pajanati,
yatthassa te uppanna papaka akusala dhamma
aparisesa nirujjhanti.

Seyyathapi, bhikkhave, puriso chappanake
gahetva nanavisaye nanagocare dalhaya
rajjuya bandheyya. Ahim gahetva dalhaya
rajjuya bandheyya. Susumaram gahetva
dalhaya rajjuya bandheyya. Pakkhim gahetva
dalhaya rajjuya bandheyya. Kukkuram
gahetva dalhaya rajjuya bandheyya. Sigalam
gahetva dalhaya rajjuya bandheyya.
Makkatam gahetva dalhaya rajjuya
bandheyya. Dalhaya rajjuya bandhitva dalhe
khile va thambhe va upanibandheyya.

Atha kho te, bhikkhave, chappanaka
nanavisaya nanagocara sakam sakam
gocaravisayam avificheyyum. Ahi avificheyya
‘vammikam pavekkham1’ti, susumaro
avificheyya ‘udakam pavekkhami’ti, pakkhi
avificheyya ‘akasam dessami’ti, kukkuro
avificheyya ‘gamam pavekkhamt’ti, sigalo
avificheyya ‘sivathikam pavekkhami’ti,
makkato avificheyya ‘vanam pavekkhami’ti.
Yada kho te, bhikkhave, chappanaka jhatta
assu kilanta, atha tameva khilam va
thambham va upatittheyyum, upanisideyyum,
upanipajjeyyum.

Evameva kho, bhikkhave, yassa kassaci
bhikkhuno kayagatasati bhavita bahulikata,
tam cakkhu navifichati manapiyesu rapesu,

En gofitant une saveur avec la langue, il n'est pas attiré vers une
saveur d'aspect agréable, il n'éprouve pas d'aversion envers une
saveur d'aspect désagréable. Il demeure a mettre en place la
présence de I'esprit sur le corps, avec un esprit illimité. Il
comprend telles qu'elles sont dans les faits la libération de
l'esprit, la libération par le discernement par lesquelles les états
mentaux malsains et désavantageux ayant fait surface cessent
complétement.

En faisant 'expérience d'une sensation corporelle avec le corps,
il n'est pas attiré vers une sensation corporelle d'aspect agréable,
il n'éprouve pas d'aversion envers une sensation corporelle
d'aspect désagréable. Il demeure a mettre en place la présence de
l'esprit sur le corps, avec un esprit illimité. I1 comprend telles
qu'elles sont dans les faits la libération de l'esprit, la libération
par le discernement par lesquelles les états mentaux malsains et
désavantageux ayant fait surface cessent complétement.

En appréhendant un phénoméne mental avec l'esprit, il n'est pas
attiré vers un phénomene mental d'aspect agréable, il n'éprouve
pas d'aversion envers un phénomeéne mental d'aspect
désagréable. Il demeure a mettre en place la présence de l'esprit
sur le corps, avec un esprit illimité. Il comprend telles qu'elles
sont dans les faits la libération de l'esprit, la libération par le
discernement par lesquelles les états mentaux malsains et
désavantageux ayant fait surface cessent complétement.

Tout comme si, bhikkhous, un homme, ayant attrapé six
animaux d'habitat différent et de territoire différent, les attachait
avec une corde solide. Ayant attrapé un serpent, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un crocodile, il 1'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un oiseau, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un chien, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un chacal, il l'attacherait
avec une corde solide. Ayant attrapé un singe, il l'attacherait
avec une corde solide. Les ayant attachés avec une corde solide,
il les arrimerait a un poteau solide ou a un pilier.

Alors, bhikkhous, ces six animaux d'habitat différent et de
territoire différent tireraient chacun vers son habitat et son
territoire. Le serpent tirerait en pensant 'Je vais trouver une
fourmiliére'; le crocodile tirerait en pensant: 'Je vais trouver de
I'eau’; 1'oiseau tirerait en pensant: 'Je vais m'envoler dans les
airs'; le chien tirerait en pensant: 'Je vais trouver le village'; le
chacal tirerait en pensant: 'Je vais trouver un charnier’; le singe
tirerait en pensant: 'Je vais trouver la forét'. Alors, bhikkhous,
lorsque ces six animaux deviendraient affaiblis et fatigués, ils se
tiendraient debout, ou s’assoiraient ou se coucheraient pres de ce
poteau solide ou de ce pilier.

De la méme maniere, chez un bhikkhou qui développe la
présence de l'esprit sur le corps et la pratique fréquemment, I'ceil
ne tire pas vers les formes visibles d'aspect agréable et les



amanapiya riipa nappatikila honti, sotam
navifichati manapiyesu saddesu, amanapiya
sadda nappatikiila honti, ghanam navifichati
manapiyesu gandhesu, amanapiya gandha
nappatikila honti, jivha navifichati
manapiyesu rasesu, amanapiya rasa
nappatikila honti, kayo navifichati
manapiyesu photthabbesu, amanapiya
photthabba nappatikiila honti, mano
navifichati manapiyesu dhammesu,
amanapiya dhamma nappatikila honti. Evam
kho, bhikkhave, samvaro hoti.

‘Dalhe khile va thambhe va’ti kho,
bhikkhave, kayagataya satiya etam
adhivacanam. Tasmatiha vo, bhikkhave,
evam sikkhitabbam: ‘kayagata no sati bhavita
bhavissati bahulikata yanikata vatthukata
anutthita paricita susamaraddha’ti. Evafihi
kho, bhikkhave, sikkhitabbanti.

formes visibles d'aspect désagréable ne le dégotitent pas, 1'oreille
ne tire pas vers les sons d'aspect agréable et les sons d'aspect
désagréable ne le dégolitent pas, le nez ne tire pas vers les
odeurs d'aspect agréable et les odeurs d'aspect désagréable ne le
dégoiitent pas, la langue ne tire pas vers les saveurs d'aspect
agréable et les saveurs d'aspect désagréable ne le dégofitent pas,
le corps ne tire pas vers les sensations corporelles d'aspect
agréable et les sensations corporelles d'aspect désagréable ne le
dégolitent pas, l'esprit ne tire pas vers les phénoménes mentaux
d'aspect agréable et les phénomeéenes mentaux d'aspect
désagréable ne le dégofitent pas. Voici, bhikkhous, ce qu'est la
restreinte.

L'expression 'un poteau solide ou un pilier', bhikkhous, désigne
la présence de l'esprit sur le corps. C'est pourquoi, bhikkhous,
vous devriez vous entrainer ainsi: 'Nous développerons et
pratiquerons fréquemment la présence de l'esprit sur le corps,
nous en ferons notre véhicule, elle sera notre territoire, nous la
maintiendrons, l'accumulerons, et la tonifierons bien." Voici,
bhikkhous, comment vous devriez vous entrainer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn35-247.html
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Vedana Samyutta
— Les Ressentis —

Pahana Sutta (SN 36.3)
— L'abandon —

Tisso ima, bhikkhave, vedana. Katama tisso?
Sukha vedana, dukkha vedana,
adukkhamasukha vedana. Sukhaya, bhikkhave,
vedanaya raganusayo pahatabbo; dukkhaya
vedanaya patighanusayo pahatabbo;
adukkhamasukhaya vedanaya avijjanusayo
pahatabbo.

Yato kho, bhikkhave, bhikkhuno sukhaya
vedanaya raganusayo pahino hoti, dukkhaya
vedanaya patighanusayo pahino hoti,
adukkhamasukhaya vedanaya avijjanusayo
pahino hoti, ayam vuccati, bhikkhave, ‘bhikkhu
niranusayo sammaddaso acchecchi tanham,
vivattayi samyojanam, samma manabhisamaya
antamakasi dukkhassa’ ti.

Il y a, bhikkhous, ces trois [types de] de ressentis. Quels sont
ces trois? Les ressentis agréables, les ressentis désagréables et
les ressentis neutres. Dans le cas des ressentis agréables, la
tendance latente a l'avidité doit étre abandonnée; dans le cas
des ressentis désagréables, la tendance latente a la répulsion
doit étre abandonnée; dans le cas des ressentis neutres, la
tendance latente a l'ignorance doit étre abandonnée.

Un bhikkhou pour qui la tendance latente a l'avidité vis-a-vis
des ressentis agréables est abandonnée, la tendance latente a la
répulsion vis-a-vis des ressentis désagréables est abandonnée,
la tendance latente a l'ignorance vis-a-vis des ressentis neutres
est abandonnée, est appelé un bhikkhou sans tendance latente,
voyant correctement, ayant sectionné l'appétence, ayant défait
les entraves et qui, par la compréhension correcte et compléte
de l'identification au soi, a mis fin au mal-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn36-003.html

Salla Sutta (SN 36.6)
— La fleche —

Assutava, bhikkhave, puthujjano sukhampi
vedanam vedayati, dukkhampi vedanam vedayati,
adukkhamasukhampi vedanam vedayati. Sutava,
bhikkhave, ariyasavako sukhampi vedanam
vedayati, dukkhampi vedanam vedayati,
adukkhamasukhampi vedanam vedayati. Tatra,
bhikkhave, ko viseso ko adhippayaso kim
nanakaranam sutavato ariyasavakassa assutavata
puthujjanena ti?

— Bhagavammiilaka no, bhante, dhamma
bhagavannettika bhagavampatisarana. Sadhu,
bhante, bhagavantafifieva patibhatu etassa
bhasitassa attho. Bhagavato sutva bhikkhii
dharessant1”ti.

— Tena hi bhikkhave sunatha, sadhukam
manasikarotha, bhasissamnti.

Un individu ordinaire sans instruction, bhikkhous, ressent
des ressentis agréables, il ressent des ressentis désagréables
et il ressent des ressentis neutres. Un noble disciple instruit,
bhikkhous, ressent des ressentis agréables, il ressent des
ressentis désagréables et il ressent des ressentis neutres.
Quelle différence, bhikkhous, quelle distinction, quelle
dissemblance y a-t-il donc entre un individu ordinaire sans
instruction et un noble disciple instruit?

— Pour nous, Bhanté, le Dhamma est enraciné dans le
Fortuné, il est guidé par le Fortuné, il est protégé par le
Fortuné. Il [nous] serait profitable, Bhanté, que le Fortuné
clarifie lui-méme le sens de cette assertion. L'ayant entendu
de la part du Fortuné, les bhikkhous s'en souviendront.

— Alors écoutez cela et faites bien attention, je vais parler
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— Evam bhante ti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. Bhagava etadavoca:

— Assutava, bhikkhave, puthujjano dukkhaya
vedanaya phuttho samano socati kilamati
paridevati urattalim kandati sammoham apajjati.
So dve vedana vedayati: kayikafica, cetasikafica.

Seyyathapi, bhikkhave, purisam sallena vijjheyya,
tamenam dutiyena sallena anuvedham vijjheyya:
evaiihi so, bhikkhave, puriso dvisallena vedanam
vedayati. Evameva kho, bhikkhave, assutava
puthujjano dukkhaya vedanaya phuttho samano
socati kilamati paridevati urattalim kandati
sammoham apajjati. So dve vedana vedayati:
kayikafica, cetasikafica.

Tassayeva kho pana dukkhaya vedanaya phuttho
samano patighava hoti. Tamenam dukkhaya
vedanaya patighavantam, yo dukkhaya vedanaya
patighanusayo, so anuseti.

So dukkhaya vedanaya phuttho samano
kamasukham abhinandati. Tam kissa hetu? Na hi
so, bhikkhave, pajanati assutava puthujjano
afifiatra kamasukha dukkhaya vedanaya
nissaranam. Tassa kamasukhafica abhinandato, yo
sukhaya vedanaya raganusayo, so anuseti.

So tasam vedananam samudayafica
atthangamafica assadafica adinavafica
nissaranafica yatha-bhiitam nappajanati. Tassa
tasam vedananam samudayafica atthangamafica
assadafica adinavafica nissaranafica yatha-bhiitam
appajanato, yo adukkhamasukhaya vedanaya
avijjanusayo, so anuseti.

So sukhafice vedanam vedayati, safifiutto nam
vedayati. Dukkhafice vedanam vedayati, safifiutto
nam vedayati. Adukkhamasukhafice vedanam
vedayati, safifiutto nam vedayati. Ayam vuccati,
bhikkhave, assutava puthujjano safifiutto jatiya
jaraya maranena sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi. ‘Safifiutto dukkhasma’ti
vadami.

Sutava ca kho, bhikkhave, ariyasavako dukkhaya
vedanaya phuttho samano na socati, na kilamati,

na paridevati, na urattalim kandati, na sammoham
apajjati. So ekam vedanam vedayati: kayikam, na

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit
alors:

— Bhikkhous, lorsqu'un individu ordinaire sans instruction
est touché par un ressenti désagréable, il est abattu, il est
affligé, il se lamente, il se frappe la poitrine, il pleure et est
en proie a la confusion. Il ressent deux ressentis: l'un
corporel, I'autre mental.

Tout comme, bhikkhous, si une fléche transpercait un
homme et qu'ensuite une seconde fleche transpercait la
blessure: 'homme ressentirait ainsi les ressentis de deux
fleches. De la méme maniére, bhikkhous, lorsqu'un individu
ordinaire sans instruction est touché par un ressenti
désagréable, il est abattu, il est affligé, il se lamente, il se
frappe la poitrine, il pleure et est en proie a la confusion. Il
ressent deux ressentis: I'un corporel, I'autre mental.

De plus, lorsqu'il est touché par ce ressenti désagréable, il a
de l'aversion. Puisqu'il a de l'aversion vis-a-vis de ce
ressenti désagréable, la tendance latente a l'aversion vis-a-
vis des ressentis désagréables exprime sa tendance.

Lorsqu'il est touché par un ressenti désagréable, il cherche
la complaisance dans le bien-étre de la sensualité. Et quelle
en est la raison? Un individu ordinaire sans instruction,
bhikkhous, ne connait pas d'autre échappatoire aux ressentis
désagréables que le bien-étre de la sensualité. Puisqu'il
cherche la complaisance dans le bien-étre de la sensualité,
la tendance latente a l'avidité vis-a-vis des ressentis
agréables exprime sa tendance.

Il ne comprend pas, tels qu'ils sont dans les faits,
I'apparition, I'extinction, l'attrait, le désavantage et
'échappatoire par rapport a ces ressentis. Puisqu'il ne
comprend pas, tels qu'ils sont dans les faits, I'apparition,
'extinction, l'attrait, le désavantage et 1'échappatoire par
rapport a ces ressentis, la tendance latente a l'ignorance vis-
a-vis des ressentis neutres exprime sa tendance.

Lorsqu'il ressent un ressenti agréable, il le ressent en y étant
conjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti désagréable, il le
ressent en y étant conjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti
neutre, il le ressent en y étant conjoint. C'est ce qu'on
appelle, bhikkhous, un individu ordinaire sans instruction,
qui est conjoint a la naissance, au vieillissement, a la mort,
au chagrin, aux lamentations, aux douleurs, aux afflictions
mentales et a l'abattement. Je dis qu'il est conjoint au mal-
étre.

Mais, bhikkhous, lorsqu'un noble disciple instruit est touché
par un ressenti désagréable, il n'est ni abattu ni affligé, il ne
se lamente pas, il ne se frappe pas la poitrine, il ne pleure
pas et n'est pas en proie a la confusion. Il ne ressent qu'un



cetasikam.

Seyyathapi, bhikkhave, purisam sallena vijjheyya.
Tamenam dutiyena sallena anuvedham na
vijjheyya: evafihi so, bhikkhave, puriso ekasallena
vedanam vedayati. Evameva kho, bhikkhave,
sutava ariyasavako dukkhaya vedanaya phuttho
samano na socati, na kilamati, na paridevati, na
urattalim kandati, na sammoham apajjati. So ekam
vedanam vedayati: kayikam, na cetasikam.

Tassayeva kho pana dukkhaya vedanaya phuttho
samano patighava na hoti. Tamenam dukkhaya
vedanaya appatighavantam, yo dukkhaya
vedanaya patighanusayo, so nanuseti.

So dukkhaya vedanaya phuttho samano
kamasukham nabhinandati. Tam kissa hetu?
Pajanati hi so, bhikkhave, sutava ariyasavako
afifiatra kamasukha dukkhaya vedanaya
nissaranam. Tassa kamasukham nabhinandato yo
sukhaya vedanaya raganusayo, so nanuseti.

So tasam vedananam samudayafica
atthangamafica assadafica adinavam ca
nissaranafica yatha-bhiitam pajanati. Tassa tasam
vedananam samudayafica atthangamafica
assadafca adinavafica nissaranafica yatha-bhiitam
pajanato, yo adukkhamasukhaya vedanaya
avijjanusayo, so nanuseti.

So sukhafice vedanam vedayati, visafifiutto nam
vedayati. Dukkhafice vedanam vedayati,
visafifiutto nam vedayati. Adukkhamasukhafice
vedanam vedayati, visafifiutto nam vedayati.
Ayam vuccati, bhikkhave, sutava ariyasavako
visaffiutto jatiya jaraya maranena sokehi
paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi.
“Visafinutto dukkhasma’ti vadami.

Ayam kho, bhikkhave, viseso, ayam adhippayaso,
idam nanakaranam sutavato ariyasavakassa
assutavata puthujjanena ti.

seul ressenti: [un ressenti] corporel, pas [de ressenti]
mental.

Tout comme, bhikkhous, si une fleche transpercait un
homme et qu'ensuite il n'y ait pas de seconde fléche qui
transperce la blessure: I'nomme ne ressentirait ainsi que le
ressenti d'une seule fléche. De la méme maniére,
bhikkhous, lorsqu'un noble disciple instruit est touché par
un ressenti désagréable, il n'est ni abattu ni affligé, il ne se
lamente pas, il ne se frappe pas la poitrine, il ne pleure pas
et n'est pas en proie a la confusion. Il ne ressent qu'un seul
ressenti: [un ressenti] corporel, pas [de ressenti] mental.

De plus, lorsqu'il est touché par un ressenti désagréable, il
n'a pas d'aversion. Puisqu'il n'a pas d'aversion vis-a-vis de
ce ressenti désagréable, la tendance latente a 1'aversion vis-
a-vis des ressentis désagréables n'exprime pas sa tendance.

Lorsqu'il est touché par un ressenti désagréable, il ne
cherche pas la complaisance dans le bien-étre de la
sensualité. Et quelle en est la raison? Un noble disciple
instruit, bhikkhous, connait une autre échappatoire aux
ressentis désagréables que le bien-étre de la sensualité.
Puisqu'il ne cherche pas la complaisance dans le bien-étre
de la sensualité, la tendance latente a l'avidité vis-a-vis des
ressentis agréables n'exprime pas sa tendance.

Il comprend, tels qu'ils sont dans les faits, l'apparition,
I'extinction, l'attrait, le désavantage et l'échappatoire par
rapport a ces ressentis. Puisqu'il comprend, tels qu'ils sont
dans les faits, l'apparition, I'extinction, l'attrait, le
désavantage et 1'échappatoire par rapport a ces ressentis, la
tendance latente a l'ignorance vis-a-vis des ressentis neutres
n'exprime pas sa tendance.

Lorsqu'il ressent un ressenti agréable, il le ressent en en
étant disjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti désagréable, il le
ressent en en étant disjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti
neutre, il le ressent en en étant disjoint. C'est ce qu'on
appelle, bhikkhous, un noble disciple instruit, qui est
disjoint de la naissance, du vieillissement, de la mort, du
chagrin, des lamentations, des douleurs, des afflictions
mentales et de l'abattement. Je dis qu'il est disjoint du mal-
étre.

Voici, bhikkhous, quelle est la différence, quelle est la
distinction, quelle est la dissemblance entre un individu
ordinaire sans instruction et un noble disciple instruit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn36-006.html
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Ananda Sutta (SN 36.15)
— Une question d'Ananda —

Atha kho ayasma anando yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva ekamantam
nisidi, ekamantam nisinno kho ayasma anando
bhagavantam etadavoca:

— Katama nu kho, bhante vedana, katamo
vedanasamudayo, katamo vedananirodho,
katama vedana-nirodha-gamini patipada? Ko
vedanaya assado, ko adinavo, kim nissarananti?

— Tisso ima, ananda, vedana: sukha vedana,
dukkha vedana, adukkhamasukha vedana. ima
vuccanti, ananda, vedana. Phassasamudaya

vedanasamudayo; phassanirodha vedananirodho.

Ayameva ariyo atthangiko maggo
vedananirodhagamini patipada, seyyathidam:
sammaditthi sammasamkappa, sammavaca
sammakammanta sammaajiva sammavayama
sammasati sammasamadhi.

Yam vedanam paticca uppajjati sukham
somanassam, ayam vedanaya assado. Ya vedana
anicca dukkha viparinamadhamma, ayam
vedanaya adinavo. Yo vedanaya
chandaragavinayo chandaragappahanam, idam
vedanaya nissaranam.

Atha kho panananda, maya
anupubbasankharanam nirodho akkhato.
Pathamam jhanam samapannassa vaca niruddha
hoti, dutiyam jhanam samapannassa
vitakkavicara niruddha honti, tatiyam jhanam
samapannassa piti niruddha hoti, catuttham
jhanam samapannassa assasapassasa niruddha
honti, akasanaficayatanam samapannassa
riipasaifia niruddha hoti, vififanaficayatanam
samapannassa akasanaficayatana-saffia niruddha
hoti, akificafifiayatanam samapannassa
vififianaficayatana-safifia niruddha hoti, neva-
safifia-nasafifidyatanam samapannassa
akificafifiayatana-safifia niruddha hoti, saffia-
vedayita-nirodham samapannassa safifia ca
vedana ca niruddha honti. Khinasavassa
bhikkhuno rago niruddho hoti, doso niruddho
hoti, moho niruddho hoti.

Atha kho panananda, maya
anupubbasankharanam viipasamo akkhato.

En une occasion, le vénérable Ananda vint voir le Fortuné;
s'étant approché et lui ayant rendu hommage, il s'assit d'un
coté. Alors qu'il était assis la, il lui dit:

— Que sont, Bhanté, les ressentis? Qu'est-ce que l'apparition
des ressentis? Qu'est-ce que la cessation des ressentis?
Qu'est-ce que la voie menant a la cessation des ressentis?
Qu'est-ce que l'attrait des ressentis? Qu'est-ce que le
désavantage des ressentis? Et qu'est-ce que I'émancipation
vis-a-vis des ressentis?

— Il y a, Ananda, ces trois [types de] ressentis: les ressentis
agréables, les ressentis désagréables, les ressentis neutres.
Voici ce que l'on appelle ressentis. Avec l'apparition du
contact, il y a apparition des ressentis. Avec la cessation du
contact, il y a cessation des ressentis. C'est la noble voie a
huit composantes qui constitue la voie menant a la cessation
des ressentis, c'est-a-dire: vue correcte, idée correcte, parole
correcte, action correcte, moyen de subsistance correct, effort
correct, présence d'esprit correcte, et concentration correcte.

Le bien-étre et la plaisance mentale qui apparaissent sur la
base des ressentis constituent l'attrait des ressentis. Le fait
que les ressentis soient inconstants, insatisfaisants, et par
nature voués au changement constitue le désavantage des
ressentis. La destruction du désir avide envers les ressentis,
I'abandon du désir avide envers les ressentis constitue
I'émancipation vis-a-vis des ressentis.

De plus, Ananda, je décris la cessation graduelle des
phénomenes construits. Avec 1'entrée dans le premier jhana,
la parole cesse; avec l'entrée dans le deuxiéme jhana, les
pensées et associations d'idées cessent; avec l'entrée dans le
troisieme jhana, l'exaltation cesse; avec l'entrée dans le
quatrieme jhana, l'inspiration et l'expiration cessent; avec
I'entrée dans la sphere de l'infinité de 'espace, la perception
de la forme cesse; avec l'entrée dans la sphére de l'infinité de
la conscience, la perception de la sphére de l'infinité de
I'espace cesse; avec l'entrée dans la sphere du rien, la
perception de la sphere de l'infinité de la conscience cesse;
avec l'entrée dans la sphére de ni perception ni non-
perception, la perception de la sphére du rien cesse; avec
I'entrée dans la cessation des perceptions et des ressentis, les
perceptions et les ressentis cessent. Pour un bhikkhou ayant
détruit les impuretés mentales, l'avidité cesse, l'aversion
cesse, l'illusionnement cesse.

De plus, Ananda, je décris l'apaisement graduel des
phénomenes construits. Avec l'entrée dans le premier jhana,



Pathamam jhanam samapannassa vaca viipasanta
hoti, dutiyam jhanam samapannassa
vitakkavicara viipasanta honti, tatiyam jhanam
samapannassa piti viipasanta hoti, catuttham
jhanam samapannassa assasapassasa viipasanta
honti, akasanaficayatanam samapannassa
riipasafifia viipasanta hoti, vififanaficayatanam
samapannassa akasanaficayatana-saffia
viipasanta hoti, akificafifiayatanam samapannassa
vififianaficayatana-safifia viipasanta hoti, neva-
safifia-nasaffiayatanam samapannassa
akificafifiayatana-safifia viipasanta hoti, safifia-
vedayita-nirodham samapannassa safifia ca
vedana ca viipasanta honti. Khinasavassa
bhikkhuno rago viipasanto hoti, doso viipasanto
hoti, moho viipasanto hoti.

Atha kho panananda, maya
anupubbasankharanam patippassaddhi akkhata.
Pathamam jhanam samapannassa vaca
patippassaddha hoti, dutiyam jhanam
samapannassa vitakkavicara patippassaddha
honiti, tatiyam jhanam samapannassa piti
patippassaddha hoti, catuttham samapannassa
assasapassasa patippassaddha honti,
akasanaficayatanam samapannassa riipasafiia
patippassaddha hoti, vififianaficayatanam
samapannassa akasanaficayatana-saffia
patippassaddha hoti, akificafifiayatanam
samapannassa vifiianafcayatana-saffna
patippassaddha hoti, neva-safifia-
nasafifiayatanam samapannassa akificafifiayatana-
safifia patippassaddha hoti, safifia-vedayita-
nirodham samapannassa safifia ca vedana ca
patippassaddha honti. Khinasavassa bhikkhuno
rago patippassaddho hoti, doso patippassaddho
hoti, moho patippassaddho hotiti.

la parole s'apaise; avec l'entrée dans le deuxieme jhana, les
pensées et associations d'idées s'apaisent; avec l'entrée dans
le troisieme jhana, 1'exaltation s'apaise; avec l'entrée dans le
quatrieme jhana, l'inspiration et I'expiration s'apaisent; avec
I'entrée dans la sphére de l'infinité de 1'espace, la perception
de la forme s'apaise; avec I'entrée dans la sphére de l'infinité
de la conscience, la perception de la sphere de l'infinité de
I'espace s'apaise; avec l'entrée dans la sphere du rien, la
perception de la spheére de 1'infinité de la conscience s'apaise;
avec l'entrée dans la sphere de ni perception ni non-
perception, la perception de la sphére du rien s'apaise; avec
I'entrée dans la cessation des perceptions et des ressentis, les
perceptions et les ressentis s'apaisent. Pour un bhikkhou
ayant détruit les impuretés mentales, l'avidité s'apaise,
l'aversion s'apaise, 1'illusionnement s'apaise.

De plus, Ananda, je décris la tranquillisation graduelle des
phénomenes construits. Avec l'entrée dans le premier jhana,
la parole se tranquillise; avec l'entrée dans le deuxieme
jhana, les pensées et associations d'idées se tranquillisent;
avec l'entrée dans le troisieme jhana, l'exaltation se
tranquillise; avec l'entrée dans le quatrieme jhana,
l'inspiration et l'expiration se tranquillisent; avec l'entrée
dans la sphére de l'infinité de I'espace, la perception de la
forme se tranquillise; avec l'entrée dans la sphere de 1'infinité
de la conscience, la perception de la sphére de l'infinité de
I'espace se tranquillise; avec l'entrée dans la sphére du rien,
la perception de la sphére de l'infinité de la conscience se
tranquillise; avec l'entrée dans la sphere de ni perception ni
non-perception, la perception de la sphere du rien se
tranquillise; avec l'entrée dans la cessation des perceptions et
des ressentis, les perceptions et les ressentis se tranquillisent.
Pour un bhikkhou ayant détruit les impuretés mentales,
l'avidité se tranquillise, l'aversion se tranquillise,
l'illusionnement se tranquillise.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn36-015.html
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Samandaka Samyutta
— Les questions de Samandaka —

Dukkarapaiiha Sutta (SN 39.16)
— Des questions concernant ce qui est difficile a faire —

Ekam samayam ayasma sariputto vajjisu viharati
ukkacelayam gangaya nadiya tire. Atha kho
samandako paribbajako yenayasma sariputto
tenupasankami; upasankamitva ayasmata sariputtena
saddhim sammodi. Sammodaniyam katham
saraniyam vitisaretva ekamantam nisidi. Ekamantam
nisinno kho samandako paribbajako ayasmantam
sariputtam etadavoca:

— Kim nu kho, avuso sariputta, imasmim
dhammavinaye dukkara nti?

— Pabbajja kho, avuso, imasmim dhammavinaye
dukkara ti.

— Pabbajitena panavuso, kim dukkara nti?

— Pabbajitena kho, avuso, abhirati dukkara ti.

— Abhiratena panavuso, kim dukkara nti?

— Abhiratena kho, avuso,
dhammanudhammappatipatti dukkara ti.

— Kivaciram panavuso,
dhammanudhammappatipanno bhikkhu araham assa
ti?

— Naciram, avuso ti.

En une occasion, le vénérable Saripoutta séjournait
parmi les vajjians, a Ukkatchela, sur les berges du
Gange. En cette occasion-la, Samandaka le renongant
vint voir le vénérable Saripoutta et échangea des
courtoisies avec lui. Apres cet échange de courtoisies et
de salutations amicales, il s'assit d'un coté. Une fois
assis la, il dit au vénérable Saripoutta:

— Qu'est-ce, ami Saripoutta, qui est difficile a faire
dans cet Enseignement-et-Discipline?

— Quitter le foyer, ami, est difficile dans cet
Enseignement-et-Discipline.

— Et pour un sans-foyer, ami, qu'est-ce qui est difficile
a faire?

— Pour un sans-foyer, ami, trouver l'agrément est
difficile.

— Et pour celui qui a trouvé l'agrément, ami, qu'est-ce
qui est difficile a faire?

— Pour celui qui a trouvé I'agrément, ami, la pratique
de I'Enseignement au niveau des phénomenes est
difficile.

— Pour celui qui pratique 1'Enseignement au niveau des
phénomenes, amis, combien de temps cela prend-il pour
devenir un arahant?

— Pas longtemps, ami.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn39-016.html
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Moggallana Samyutta
— Moggallana —

Pathamajhanapaiha Sutta (SN 40.1)
— Question concernant le premier jhana —

ekam samayam ayasma mahamoggallano
savatthiyam viharati jetavane anathapindikassa
arame. tatra kho ayasma mahamoggallano
bhikkhi amantesi

— “avuso, bhikkhave™ti.

— “avuso”ti kho te bhikkhii ayasmato
mahamoggallanassa paccassosum. ayasma
mahamoggallano etadavoca:

“idha mayham, avuso, rahogatassa
patisallinassa evam cetaso parivitakko udapadi:
‘pathamam jhanam, pathamam jhanan’ti
vuccati. katamam nu kho pathamam jhananti?
tassa mayham, avuso, etadahosi: ‘idha bhikkhu
vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram vivekajam pitisukham
pathamam jhanam upasampajja viharati. idam
vuccati pathamam jhanan’ti. so khvaham,
avuso, vivicceva kamehi vivicca akusalehi
dhammehi savitakkam savicaram vivekajam
pitisukham pathamam jhanam upasampajja
viharami. tassa mayham, avuso, imina viharena
viharato kamasahagata safiiamanasikara
samudacaranti.

“atha kho mam, avuso, bhagava iddhiya
upasankamitva etadavoca:

— ‘moggallana, moggallana! ma, brahmana,
pathamam jhanam pamado; pathame jhane
cittam santhapehi; pathame jhane cittam
ekodim karohi; pathame jhane cittam
samadaha’ti.

so khvaham, avuso, aparena samayena
vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram vivekajam pitisukham
pathamam jhanam upasampajja vihasim. yafihi
tam, avuso, samma vadamano vadeyya:
‘sattharanuggahito savako mahabhififiatam
patto’ti, mamam tam samma vadamano

En une occasion, le vénérable Mahamoggalana séjournait pres
de Savatthi, dans le bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En
cette occasion-1a, il s'adressa aux bhikkhous:

— Mes amis, bhikkhous.

— Ami, répondirent les bhikkhous. Le vénérable

Mahamoggalana dit alors:

Mes amis, pendant que j'étais en isolement dans un endroit
retiré, la pensée suivante est apparue dans mon esprit: '‘On
entend dire: "Premier jhana, premier jhana". Qu'est-ce donc
que le premier jhana?' Alors, mes amis, je me suis dit: 'En
cela, un bhikkhou, séparé de la sensualité, séparé des états
mentaux désavantageux, entre et demeure dans le premier
jhana, qui s'accompagne de pensées et associations d'idées,
avec exaltation et bien-étre engendrés par la séparation.’
Alors, séparé de la sensualité, séparé des états mentaux
désavantageux, je suis entré et j'ai demeuré dans le premier
jhana, qui s'accompagne de pensées et associations d'idées,
avec exaltation et bien-étre engendrés par la séparation. Mais
tandis que je séjournais dans ce séjour [de méditation], des
perceptions et notions liées a la sensualité apparaissaient en
moi.

Alors le Fortuné est venu me voir au moyen de ses pouvoirs
supra-normaux et m'a dit:

— Moggallana, Moggallana! Brahmane, ne soit pas négligent
avec le premier jhana; stabilise ton esprit dans le premier
jhana; unifie ton esprit dans le premier jhana; concentre ton
esprit dans le premier jhana.’

Alors, mes amis, un peu plus tard, séparé de la sensualité,
séparé des états mentaux désavantageux, je suis entré et j'ai
demeuré dans le premier jhana, qui s'accompagne de pensées
et associations d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés
par la séparation. Mes amis, si en parlant correctement on
pouvait dire de quelqu'un: 'Celui-la est un disciple qui a atteint
la grandeur de la connaissance directe avec l'assistance de



vadeyya: ‘sattharanuggahito savako
mahabhififiatam patto’”ti.

I'Instructeur’, ce serait de moi qu'il serait correct de le dire.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn40-001.html

Dutiyajhanapaiiha Sutta (SN 40.2)
— Question concernant le deuxieme jhana —

ekam samayam ayasma mahamoggallano
savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arame. tatra kho ayasma
mahamoggallano bhikkht amantesi

— “avuso, bhikkhave™ti.

— “avuso”ti kho te bhikkhii ayasmato
mahamoggallanassa paccassosum. ayasma
mahamoggallano etadavoca:

“idha mayham, avuso, rahogatassa
patisallinassa evam cetaso parivitakko
udapadi: ‘dutiyam jhanam, dutiyam jhanan’ti
vuccati. katamam nu kho dutiyam jhananti?
tassa mayham, avuso, etadahosi: ‘idha
bhikkhu vitakkavicaranam viipasama
ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja viharati. idam
vuccati dutiyam jhanan’ti. so khvaham, avuso,
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja viharami. tassa
mayham, avuso, imina viharena viharato
vitakkasahagata safifiamanasikara
samudacaranti.

“atha kho mam, avuso, bhagava iddhiya
upasankamitva etadavoca:

— ‘moggallana, moggallana! ma, brahmana,
dutiyam jhanam pamado, dutiye jhane cittam
santhapehi, dutiye jhane cittam ekodim
karohi, dutiye jhane cittam samadaha’ti.

so khvaham, avuso, aparena samayena
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham

En une occasion, le vénérable Mahamoggalana séjournait pres
de Savatthi, dans le bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En
cette occasion-la, il s'adressa aux bhikkhous:

— Mes amis, bhikkhous.

— Ami, répondirent les bhikkhous. Le vénérable

Mahamoggalana dit alors:

Mes amis, pendant que j'étais en isolement dans un endroit
retiré, la pensée suivante est apparue dans mon esprit: '‘On
entend dire: "Deuxiéme jhana, deuxieme jhana". Qu'est-ce
donc que le deuxieme jhana?' Alors, mes amis, je me suis dit:
'En cela, un bhikkhou, avec I'apaisement des pensées et
associations d'idées, entre et demeure dans le deuxieme jhana,
avec tranquillisation intérieure et unification de ['esprit, sans
pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration.” Alors, avec l'apaisement des
pensées et associations d'idées, je suis entré et j'ai demeuré dans
le deuxiéme jhana, avec tranquillisation intérieure et unification
de l'esprit, sans pensées ni associations d'idées, avec exaltation
et bien-étre engendrés par la concentration. Mais tandis que je
séjournais dans ce séjour [de méditation], des perceptions et
notions liées a la pensée apparaissaient en moi.

Alors le Fortuné est venu me voir au moyen de ses pouvoirs
supra-normaux et m'a dit:

— Moggallana, Moggallana! Brahmane, ne soit pas négligent
avec le deuxieme jhana; stabilise ton esprit dans le deuxieme
jhana; unifie ton esprit dans le deuxiéme jhana; concentre ton
esprit dans le deuxieme jhana.'

Alors, mes amis, un peu plus tard, avec l'apaisement des
pensées et associations d'idées, je suis entré et j'ai demeuré dans
le deuxiéme jhana, avec tranquillisation intérieure et unification
de l'esprit, sans pensées ni associations d'idées, avec exaltation
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dutiyam jhanam upasampajja vihasim. yafihi
tam, avuso, samma vadamano vadeyya:
‘sattharanuggahito savako mahabhififiatam
patto’ti, mamam tam samma vadamano
vadeyya: ‘sattharanuggahito savako
mahabhififiatam patto’”ti.

et bien-étre engendrés par la concentration. Mes amis, si en
parlant correctement on pouvait dire de quelqu'un: 'Celui-la est
un disciple qui a atteint la grandeur de la connaissance directe
avec l'assistance de ['Instructeur’, ce serait de moi qu'il serait
correct de le dire.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/salayatana/sn40-002.html
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Magga Samyutta
— La Voie —

Upaddha Sutta (SN 45.2)
— La moitié de la vie brahmique —

Evam me sutam

Ekam samayam bhagava sakyesu viharati
nagarakam nama sakyanam nigamo. Atha kho
ayasma anando yena bhagava tenupasankami;
upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantam nisidi. Ekamantam nisinno kho
ayasma anando bhagavantam etadavoca:

— Upaddhamidam, bhante brahmacariyam,
yadidam kalyanamittata kalyanasahayata
kalyanasampavankata ti.

— Ma3 hevam, ananda, ma hevam, ananda!
Sakalamevidam, ananda, brahmacariyam, yadidam
kalyanamittata kalyanasahayata
kalyanasampavankata. Kalyanamittassetam,
ananda, bhikkhuno patikankham kalyanasahayassa
kalyanasampavankassa ariyam atthangikam
maggam bhavessati, ariyam atthangikam maggam
bahulikarissati.

Kathaficananda, bhikkhu kalyanamitto
kalyanasahayo kalyanasampavanko ariyam
atthangikam maggam bhaveti, ariyam atthangikam
maggam bahulikaroti? Idhananda, bhikkhu
sammaditthim bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammasankappam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammavacam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammakammantam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammaajivam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammavayamam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammasatim bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim; sammasamadhim bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim. Evam kho, ananda, bhikkhu
kalyanamitto kalyanasahayo kalyanasampavanko

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné séjournait parmi les Sakyas,
dans un village nommé Nagaraka. En cette occasion-la, le
vénérable Ananda vint voir le Fortuné, lui rendit hommage
puis s'assit d'un c6té. Une fois assis 1a, le vénérable Ananda
dit au Fortuné:

Ceci, Bhanté, constitue la moitié de la vie brahmique:
I'amitié  bienfaisante, la camaraderie bienfaisante,
I'association bienfaisante.

— 1l n'en est pas ainsi, Ananda, il n'en est pas ainsi! Ceci
constitue en fait la vie brahmique toute entiére, Ananda:
I'amitié  bienfaisante, la camaraderie bienfaisante,
l'association bienfaisante. On peut attendre, Ananda, d'un
bhikkhou qui a des amis bienfaisants, des camarades
bienfaisants, des associés bienfaisants qu'il développe la
noble voie a huit composantes, qu'il pratique fréquemment
la noble voie a huit composantes.

Et comment, Ananda, un bhikkhou ayant des amis
bienfaisants, des camarades bienfaisants, des associés
bienfaisants, développe-t-il la noble voie a huit
composantes, pratique-t-il fréquemment la noble voie a huit
composantes? En cela, un bhikkhou développe la vue
correcte, basée sur l'isolement, sur le détachement, sur la
cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'idée correcte, basée sur l'isolement, sur le détachement,
sur la cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il
développe la parole correcte, basée sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant dans le
lacher-prise; il développe I'action correcte, basée sur
Iisolement, sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise; il développe le moyen de
subsistance correct, basés sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant dans le
lacher-prise; il développe [Il'effort correct, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise; il développe la présence
d'esprit correcte, basée sur l'isolement, sur le détachement,
sur la cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il
développe la concentration correcte, basée sur 1'isolement,



ariyam atthangikam maggam bhaveti, ariyam
atthangikam maggam bahulikaroti.

Tadaminapetam, ananda, pariyayena veditabbam
yatha sakalamevidam brahmacariyam, yadidam
kalyanamittata kalyanasahayata
kalyanasampavankata. Mamafihi, ananda,
kalyanamittam agamma jatidhamma satta jatiya
parimuccanti; jaradhamma satta jaraya
parimuccanti; maranadhamma satta maranena
parimuccanti; soka-parideva-dukkha-domanass-
upayasa-dhamma satta soka-parideva-dukkha-
domanass-upayasehi parimuccanti. Imina kho
etam, ananda, pariyayena veditabbam yatha
sakalamevidam brahmacariyam, yadidam
kalyanamittata kalyanasahayata
kalyanasampavarnkata ti.

sur le détachement, sur la cessation, se parachevant dans le
lacher-prise. Voici, Ananda, comment un bhikkhou qui a
des amis bienfaisants, des camarades bienfaisants, des
associés bienfaisants, développe la noble voie a huit
composantes, pratique fréquemment la noble voie a huit
composantes.

Ananda, on peut également comprendre comment l'amitié
bienfaisante, la camaraderie bienfaisante, l'association
bienfaisante constituent en fait la vie brahmique toute
entiere de la maniere suivante: c'est grace a leur amitié
bienfaisante avec moi que des étres par nature voués a la
naissance sont délivrés de la naissance; que des étres par
nature voués au vieillissement sont délivrés du
vieillissement; que des étres par nature voués a la mort sont
délivrés de la mort; que des étres par nature voués au
chagrin, aux lamentations, aux douleurs, aux afflictions
mentales et a l'abattement sont délivrés du chagrin, des
lamentations, des douleurs, des afflictions mentales et de
l'abattement. Voici, Ananda, la maniére dont on peut
également comprendre comment l'amitié bienfaisante, la
camaraderie  bienfaisante, 1'association  bienfaisante
constituent en fait la vie brahmique toute entieére.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn45-002.html

Vibhanga Sutta (SN 45.8)
— Un exposé détaillée —

Evam me sutam:

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
Jeta-vane anathapindikassa arame. Tatra kho
bhagava bhikkhi amantesi:

— 'Bhikkhavo' ti.
— 'Bhaddante' ti te bhikkhii bhagavato
paccassosum. Bhagava etadavoca:

— Ariyam vo, bhikkhave, atthangikam maggam
desessami vibhajissami. Tam sunatha,
sadhukam manasi karotha, bhasissamt ti.

— 'Evam, Bhante' ti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. Bhagava etad-avoca:

Katamo ca, bhikkhave, ariyo atthangiko
maggo? Seyyathidam sammaditthi,
sammasankappo, sammavaca,
sammakammanto, samma-ajivo,
sammavayamo, sammasati, sammasamadhi.

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Savatthi, dans le
bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la, il
s'adressa aux bhikkhous:

— Bhikkhous!
— Bhaddanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit alors:

— Bhikkhous, je vais vous exposer et analyser pour vous la
noble voie a huit composantes. Ecoutez et faites bien attention,
je vais parler.

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit
alors:

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la noble voie a huit composantes?
C'est la vue correcte, I'idée correcte, la parole correcte, I'action
correcte, le moyen de subsistance correct, l'effort correct, la
présence d'esprit correcte et la concentration correcte.
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Katama ca, bhikkhave, sammaditthi? Yam kho,
bhikkhave, dukkhe fianam, dukkha-samudaye
fianam , dukkha-nirodhe fianam, dukkha-
nirodha-gaminiya patipadaya fianam. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammaditthi.

Katamo ca, bhikkhave, sammasankappo? Yo
kho, bhikkhave, nekkhamma-sankappo ,
abyapada-sankappo, avihimsa-sankappo. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammasankappo.

Katama ca, bhikkhave, sammavaca? Ya kho,
bhikkhave, musavada veramani, pisunaya
vacaya veramani, pharusaya vacaya veramanli,
samphappalapa veramani. Ayam vuccati,
bhikkhave, sammavaca.

Katamo ca, bhikkhave, samma-kammanto? Ya
kho, bhikkhave, panatipata veramani,
adinnadana veramani, abrahmacariya
veramani. Ayam vuccati, bhikkhave, samma-
kammanto.

Katamo ca, bhikkhave, samma-ajivo? Idha,
bhikkhave, ariya-savako miccha-ajivam pahaya
samma-ajivena jivitam kappeti. Ayam vuccati,
bhikkhave, samma-ajivo.

Katamo ca, bhikkhave, sammavayamo? Idha,
bhikkhave, bhikkhu anuppannanam papakanam
akusalanam dhammanam anuppadaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; uppannanam papakanam
akusalanam dhammanam pahanaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; anuppannanam
kusalanam dhammanam uppadaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; uppannanam kusalanam
dhammanam thitiya asammosaya
bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya
paripiiriya chandam janeti vayamati viriyam
arabhati cittam pagganhati padahati. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammavayamo.

Katama ca, bhikkhave, sammasati? Idha,
bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati
atapl sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; vedanasu vedananupassi viharati
atapl sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; citte cittanupassi viharati atap1
sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; dhammesu dhammanupasst
viharati atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjha-domanassam. Ayam vuccati,
bhikkhave, sammasati.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la vue correcte? C'est la
connaissance du mal-étre, la connaissance de I'origine du mal-
étre, la connaissance de la cessation du mal-étre, la
connaissance de la voie menant a la cessation du mal-étre.
Voici ce qu'on appelle la vue correcte.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que l'idée correcte? Les idées de
renoncement, les idées dénuées de malveillance et les idées de
non-nuisance. Voici ce qu'on appelle l'idée correcte.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la parole correcte? S'abstenir des
paroles mensongeres, s'abstenir des paroles médisantes,
s'abstenir des paroles acerbes, s'abstenir des bavardages
infructueux. Voici ce qu'on appelle la parole correcte.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que l'action correcte? S'abstenir de
tuer, s'abstenir de s'approprier ce qui n'a pas été donné et
s'abstenir de ce qui est contraire a la vie brahmique. Voici ce
qu'on appelle I'action correcte.

Et que sont, bhikkhous, le moyen de subsistance correct? En
cela, un noble disciple, ayant abandonné les moyens de
subsistance erronés, gagne sa vie par des moyens corrects.
Voici ce qu'on appelle le moyen de subsistance correct.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que l'effort correct? En cela, un
bhikkhou génere le désir de non-apparition des états mentaux
mauvais et désavantageux qui ne sont pas encore apparus, il
s'exerce, active son énergie, applique son esprit et s'efforce; il
génere le désir d'abandon des états mentaux mauvais et
désavantageux qui sont déja apparus, il s'exerce, active son
énergie, applique son esprit et s'efforce; il génere le désir
d'apparition des états mentaux avantageux qui ne sont pas
encore apparus, il s'exerce, active son énergie, applique son
esprit et s'efforce; il géneére le désir de maintien, de non-
confusion, de multiplication, d'abondance, de développement
et de plénitude des états mentaux avantageux qui sont déja
apparus, il s'exerce, active son énergie, applique son esprit et
s'efforce. Voici ce qu'on appelle l'effort correct.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la présence d'esprit correcte? En
cela, un bhikkhou reste a observer le corps dans le corps,
ardent, doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit,
ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du
monde; il reste a observer les ressentis dans les ressentis,
ardent, doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit,
ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du
monde; il reste a observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué
d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde;
il reste a observer le Dhamma dans les phénomenes, ardent,



Katamo ca, bhikkhave, sammasamadhi? Idha,
bhikkhave, bhikkhu vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja viharati; vitakkavicaranam
viipasama ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharati; pitiya ca viraga upekkhako ca viharati
sato ca sampajano sukhafica kayena
patisamvedeti yam tam ariya acikkhanti:
‘upekkhako satima sukhavihari’ti tatiyam
jhanam upasampajja viharati; sukhassa ca
pahana dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammasamadhi ti.

doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde.
Voici ce qu'on appelle la présence d'esprit correcte.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la concentration correcte? En cela,
un bhikkhou, séparé de la sensualité, séparé des états mentaux
désavantageux, entre et demeure dans le premier jhana, qui
s'accompagne de pensées et associations d'idées, avec
exaltation et bien-étre engendrés par la séparation; avec
'apaisement des pensées et associations d'idées, il entre et
demeure dans le deuxieme jhana, avec tranquillisation
intérieure et unification de 'esprit, sans pensées ni associations
d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés par la
concentration; avec la disparition de l'exaltation, il demeure
équanime, présent d'esprit et doué d'une compréhension
attentive, il entre et demeure dans le troisiéme jhana et ressent
dans le corps le bien-étre que les étres nobles décrivent:
‘équanime et présent d'esprit, quelqu'un qui séjourne dans le
bien-étre’; abandonnant le bien-€tre et abandonnant le mal-
étre, la plaisance et l'affliction mentales ayant auparavant
disparu, il entre et demeure dans le quatrieme jhana, qui est
sans mal-étre ni bien-étre, purifié par la présence d'esprit due a
I'équanimité. Voici ce qu'on appelle la concentration correcte.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn45-008.html
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Satipatthana Samyutta
— Les Mises en place de la Présence d'esprit —

Cunda Sutta (SN 47.15)
— Tchounda le novice —

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. Tena kho
pana samayena ayasma sariputto magadhesu
viharati nalakagamake abadhiko dukkhito
balhagilano, Cundo ca samanuddeso ayasmato
sariputtassa upatthako hoti. Atha kho ayasma
sariputto teneva abadhena parinibbayi.

Atha kho cundo samanuddeso ayasmato
sariputtassa pattacivaramadaya yena savatthi
jetavanam anathapindikassa aramo yenayasma
anando tenupasankami; upasankamitva
ayasmantam anandam abhivadetva ekamantam
nisidi. Ekamantam nisinno kho cundo
samanuddeso ayasmantam anandam etadavoca:

— Ayasma, bhante sariputto parinibbuto.
Idamassa pattacivara nti.

— Atthi kho idam, avuso cunda, kathapabhatam
bhagavantam dassanaya. Ayamavuso cunda,
yena bhagava tenupasankamissama;
upasankamitva bhagavato etamattham
arocessama ti.

— Evam, bhante ti kho cundo samanuddeso
ayasmato anandassa paccassosi.

Atha kho ayasma ca anando cundo ca
samanuddeso yena bhagava tenupasankamimsu;
upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantam nisidimsu. Ekamantam nisinno kho
ayasma anando bhagavantam etadavoca:

— Ayam, bhante cundo samanuddeso evamaha:
‘ayasma, bhante sariputto parinibbuto; idamassa
pattacivara’nti. Api ca me, bhante
madhurakajato viya kayo, disapi me na
pakkhayanti, dhammapi mam nappatibhanti
‘ayasma sariputto parinibbuto’ti sutva.

— Kim nu kho te, ananda, sariputto
silakkhandham va adaya parinibbuto,

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Savatthi, dans
le bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la,
le vénérable Saripoutta résidait parmi les Magadhans, dans le
village de Nalaka, en proie a la maladie, souffrant, gravement
malade, et le novice Tchounda était son intendant. En cette
occasion-la, a cause de cette maladie, le vénérable Saripoutta
atteignit I'Extinction finale.

Alors le novice Tchounda, emportant le bol et les robes du
vénérable Saripoutta, alla voir le vénérable Ananda prés de
Savatthi, dans le bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. S'étant
approché de lui et lui ayant rendu hommage, il s'assit d'un
coté. Une fois assis 13, il dit au vénérable Ananda:

— Bhanté, le vénérable Saripoutta a atteint I'Extinction finale.
Voici son bol et ses robes.

— Ami Tchounda, ceci est une question a propos de laquelle
nous devrions voir le Fortuné. Viens, allons voir le Fortuné et
informons-le de cette affaire.

— Oui, Bhanté, répondit Tchounda le novice.

Alors le vénérable Ananda et le novice Tchounda vinrent voir
le Fortuné, lui rendirent hommage, et s'assirent d'un coté. Une
fois assis 1a, le vénérable Ananda dit au Fortuné:

— Bhanté, le novice Tchounda que voici m'a dit: 'Bhanté, le
vénérable Saripoutta a atteint I'Extinction finale. Voici son
bol et ses robes." Bhanté, depuis que j'ai entendu dire que le
vénérable Saripoutta a atteint 1'Extinction finale, mon corps
est comme intoxiqué, je suis désorienté et le Dhamma ne me
vient plus a I'esprit.

— Pourtant, Ananda, Saripoutta a-t-il atteint 1'Extinction
finale en emportant ton accumulation de vertu, a-t-il atteint



samadhikkhandham va adaya parinibbuto,
pafinakkhandham va adaya parinibbuto,
vimuttikkhandham va adaya parinibbuto,
vimutti-iana-dassanakkhandham va adaya
parinibbuto ti?

— Na ca kho me, bhante ayasma sariputto
silakkhandham va adaya parinibbuto,
samadhikkhandham va adaya parinibbuto,
pafifiakkhandham va adaya parinibbuto,
vimuttikkhandham va adaya parinibbuto,
vimuttifianadassanakkhandham va adaya
parinibbuto. Api ca me, bhante ayasma sariputto
ovadako ahosi otinno vififapako sandassako
samadapako samuttejako sampahamsako,
akilasu dhammadesanaya, anuggahako
sabrahmacarinam. Tam mayam ayasmato
sariputtassa dhammojam dhammabhogam
dhammanuggaham anussarama ti.

— Nanu tam, ananda, maya patikacceva
akkhatam sabbehi piyehi manapehi nanabhavo
vinabhavo anfiathabhavo. Tam kutettha, ananda,
labbha: 'yam tam jatam bhiitam sarikhatam
palokadhammam, tam vata ma palujjiti,' netam
thanam vijjati.

Seyyathapi, ananda, mahato rukkhassa titthato
saravato yo mahantataro khandho so palujjeyya;
evameva kho ananda, mahato bhikkhusanghassa
titthato saravato sariputto parinibbuto. Tam
kutettha, ananda, labbha: 'yam tam jatam
bhiitam sannkhatam palokadhammam, tam vata
ma palujjT’ti,' netam thanam vijjati.
Tasmatihananda, attadipa viharatha attasarana
anafifiasarana, dhammadipa dhammasarana
anafnfasarana.

Kathaficananda, bhikkhu attadipo viharati
attasarano anafifiasarano, dnammadipo
dhammasarano anafifiasarano? Idhananda,
bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapt
sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; vedanasu vedananupassi viharati
atap1 sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; citte cittanupassi viharati atapi
sampajano satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; dhammesu dhammanupassi
viharati atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjha-domanassam. Evam kho, ananda,

I'Extinction finale en emportant ton accumulation de
concentration, a-t-il atteint 1'Extinction finale en emportant
ton accumulation de discernement, a-t-il atteint 1'Extinction
finale en emportant ton accumulation de délivrance, a-t-il
atteint 1'Extinction finale en emportant ton accumulation de
connaissance-et-vision de la délivrance?

— Non, Bhanté, le vénérable Saripoutta, n'a pas atteint
I'Extinction finale en emportant mon accumulation de vertu, il
n'a pas atteint |'Extinction finale en emportant mon
accumulation de concentration, il n'a pas atteint 'Extinction
finale en emportant mon accumulation de discernement, il n'a
pas atteint I'Extinction finale en emportant mon accumulation
de délivrance, il n'a pas atteint 'Extinction finale en emportant
mon accumulation de connaissance-et-vision de la délivrance.
C'est seulement que le vénérable Saripoutta était pour moi un
mentor, un guide, un instructeur, un enseignant, un initiateur,
un entraineur, quelqu'un qui me réjouissait, un infatigable
enseignant du Dhamma, assistant ses compagnons dans la vie
brahmique. Je me rappelle I'alimentation dans le Dhamma, la
richesse dans le Dhamma et I'assistance dans le Dhamma que
nous procurait le vénérable Saripoutta.

— Pourtant, Ananda, n'ai-je pas annoncé auparavant la
séparation, la dissociation et l'altération en rapport a tout ce
qui est agréable et plaisant? Comment, Ananda, pourrait-on
obtenir: 'Puisse ce qui est né, ce qui est venu a l'existence, ce
qui est construit et qui est naturellement voué a la
désintégration, ne pas se défaire!'? Cela est impossible.

Tout comme, Ananda, si la plus grosse branche d'un arbre
ayant de la substance (du bois de cceur) et tenant [fermement]
s'était défaite, de la méme maniére, dans la grande
communauté des bhikkhous ayant de la substance et tenant
[fermement], Saripoutta a atteint 1'Extinction finale.
Comment, Ananda, pourrait-on obtenir: 'Puisse ce qui est né,
ce qui est venu a l'existence, ce qui est construit et qui est
naturellement voué a la désintégration, ne pas se défaire!'?
Cela est impossible. C'est pourquoi, Ananda, vous devriez
vivre en faisant une ile de vous-méme, en ayant vous-méme
pour refuge, sans avoir d'autre refuge, en faisant une ile du
Dhamma, en ayant le Dhamma pour refuge, sans avoir d'autre
refuge.

Et comment, Ananda, un bhikkhou vit-il en faisant une ile de
lui-méme, en ayant lui-méme pour refuge, sans avoir d'autre
refuge, en faisant une ile du Dhamma, en ayant le Dhamma
pour refuge, sans avoir d'autre refuge? En cela, un bhikkhou
reste a observer le corps dans le corps, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer les ressentis dans les ressentis, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné



bhikkhu attadipo viharati attasarano

anafifiasarano, dhammadipo dhammasarano

anaffiasarano.

Ye hi keci, ananda, etarahi va mamaccaye va
attadipa viharissanti attasarana anafifiasarana,
dhammadipa dhammasarana anafifiasarana;
tamatagge mete, ananda, bhikkhii bhavissanti ye

keci sikkhakama ti.

convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer le Dhamma dans les phénomenes, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Voici,
Ananda, comment un bhikkhou vit en faisant une ile de lui-
méme, en ayant lui-méme pour refuge, sans avoir d'autre
refuge, en faisant une ile du Dhamma, en ayant le Dhamma
pour refuge, sans avoir d'autre refuge.

Que ce soit maintenant, Ananda, ou aprés ma disparition,
ceux qui vivront en faisant une ile d'eux-méme, en ayant eux-
méme pour refuge, sans avoir d'autre refuge, en faisant une ile
du Dhamma, en ayant le Dhamma pour refuge, sans avoir
d'autre refuge, seront pour moi les plus éminents des
bhikkhous qui désirent I'entrainement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn47-013.html

Sati Sutta (SN 47.35)

— Présence d'esprit —

Savatthinidanam.

Sato, bhikkhave, bhikkhu vihareyya

sampajano. Ayam vo amhakam anusasan.

Kathanca, bhikkhave, bhikkhu sato hoti?
Idha, bhikkhave, bhikkhu kaye
kayanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; vedanasu vedananupassi
viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha-domanassam; citte
cittanupasslI viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; dhammesu dhammanupasst
viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha-domanassam. Evam kho,
bhikkhave, bhikkhu sato hoti.

Kathafica, bhikkhave, bhikkhu sampajano
hoti? Idha, bhikkhave, bhikkhuno vidita
vedana uppajjanti, vidita upatthahanti,

vidita abbhattham gacchanti. Vidita vitakka

uppajjanti, vidita upatthahanti, vidita
abbhattham gacchanti. Vidita safifia
uppajjanti, vidita upatthahanti, vidita
abbhattham gacchanti. Evam kho,
bhikkhave, bhikkhu sampajano hoti.

A Savatthi.

Bhikkhous, un bhikkhou devrait demeurer présent d'esprit et doué
d'une compréhension attentive. Voici quelle est mon instruction
pour vous.

Et comment, bhikkhous, un bhikkhou est-il présent d'esprit? En
cela, un bhikkhou reste a observer le corps dans le corps, ardent,
doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il
reste a observer les ressentis dans les ressentis, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué d'une compréhension
attentive, présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction
mentale vis-a-vis du monde; il reste a observer le Dhamma dans
les phénomenes, ardent, doué d'une compréhension attentive,
présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction mentale
vis-a-vis du monde. Voici, bhikkhous, comment un bhikkhou est
présent d'esprit.

Et comment, bhikkhous, un bhikkhou est-il doué dune
compréhension attentive? En cela, bhikkhous, chez un bhikkhou
les ressentis sont distingués lorsqu'ils apparaissent, distingués
lorsqu'ils restent présents, distingués lorsqu'ils cessent. Les
pensées sont distinguées lorsqu'elles apparaissent, distinguées
lorsqu'elles restent présentes, distinguées lorsqu'elles cessent. Les
perceptions sont distinguées lorsqu'elles apparaissent, distinguées
lorsqu'elles restent présentes, distinguées lorsqu'elles cessent.
Voici, bhikkhous, comment un bhikkhou est doué d'une
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Sato, bhikkhave, bhikkhu vihareyya
sampajano. Ayam vo amhakam anusasani
ti.

compréhension attentive.

Bhikkhous, un bhikkhou devrait demeurer présent d'esprit et doué
d'une compréhension attentive. Voici quelle est mon instruction
pour vous.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn47-035.html

Vibhanga Sutta (SN 47.40)
— Un exposé des satipatthanas —

Satipatthanafica vo, bhikkhave,
desessami satipatthana-bhavanafica
satipatthana-bhavana-gaminifica
patipadam. Tam sunatha.

Katamafica, bhikkhave, satipatthanam?
Idha, bhikkhave, bhikkhu kaye
kayanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; vedanasu vedananupassi
viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjha-domanassam; citte
cittanupasst viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam; dhammesu
dhammanupassi viharati atapl sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam. Idam vuccati, bhikkhave,
satipatthanam.

Katama ca, bhikkhave,
satipatthanabhavana? Idha, bhikkhave,
bhikkhu Samudaya-dhammanupasst
kayasmim viharati, vaya-
dhammanupass1 kayasmim viharati,
samudaya-vaya-dhammanupassi
kayasmim viharati, atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjha-
domanassam.

Samudaya-dhammanupassi vedanasu
viharati, vaya-dhammanupass1 vedanasu
viharati, samudaya-vaya-
dhammanupassi vedanasu viharati, atapt
sampajano satima, vineyya loke
abhijjha-domanassam.

Samudaya-dhammanupassi citte viharati,
vaya-dhammanupassi citte viharati,

Bhikkhous, je vais vous exposer les mises en place de la présence
d'esprit, le développement des mises en place de la présence d'esprit
et la voie menant au développement des mises en place de la
présence d'esprit. Ecoutez cela.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que les mises en place de la présence
d'esprit? En cela, bhikkhous, un bhikkhou reste a observer le corps
dans le corps, ardent, doué d'une compréhension attentive, présent
d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du
monde; il reste a observer les ressentis dans les ressentis, ardent,
doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il
reste a observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer le Dhamma dans les phénomeénes, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Voici, bhikkhous,
ce qu'on appelle les mises en place de la présence d'esprit.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement des mises en place de
la présence d'esprit? En cela, bhikkhous, un bhikkhou reste a
observer ce qui est par nature sujet a l'apparition dans le corps, il
reste a observer ce qui est par nature sujet a la disparition dans le
corps, il reste a observer ce qui est par nature sujet a I'apparition et la
disparition dans le corps, ardent, doué d'une compréhension attentive,
présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-
a-vis du monde.

Il reste a observer ce qui est par nature sujet a l'apparition dans les
ressentis, il reste a observer ce qui est par nature sujet a la disparition
dans les ressentis, il reste a observer ce qui est par nature sujet a
l'apparition et la disparition dans les ressentis, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde.

Il reste a observer ce qui est par nature sujet a l'apparition dans
l'esprit, il reste a observer ce qui est par nature sujet a la disparition


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn47-035.html

samudaya-vaya-dhammanupassi citte
viharati, atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjha-domanassam.

Samudaya-dhammanupassi dhammesu
viharati, vaya-dhammanupassi
dhammesu viharati, samudaya-vaya-
dhammanupassi dhammesu viharati,
atapl sampajano satima, vineyya loke
abhijjha-domanassam. Ayam vuccati,
bhikkhave, satipatthana-bhavana.

Katama ca, bhikkhave, satipatthana-
bhavana-gamini patipada? Ayameva
ariyo atthangiko maggo, seyyathidam:

samma-ditthi, samma-sankappo, samma-

vaca, samma-kammanto, samma-ajivo,
samma-vayamo, samma-sati, samma-
samadhi. Ayam vuccati, bhikkhave,

satipatthana-bhavana-gamini patipada ti.

dans l'esprit, il reste a observer ce qui est par nature sujet a
I'apparition et la disparition dans l'esprit, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde.

Il reste a observer ce qui est par nature sujet a I'apparition dans les
phénomenes, il reste a observer ce qui est par nature sujet a la
disparition dans les phénomenes, il reste a observer ce qui est par
nature sujet a l'apparition et la disparition dans les phénomenes,
ardent, doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle le développement des mises en place de
la présence d'esprit.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la voie menant au développement des
mises en place de la présence d'esprit? C'est la noble voie a huit
composantes, c'est-a-dire: vue correcte, idée correcte, parole correcte,
action correcte, moyens de subsistance corrects, effort correct,
présence de l'esprit correcte, concentration correcte . Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle la voie menant au développement des
mises en place de la présence d'esprit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn47-040.html
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Indriya Samyutta
— Les Facultés —

Datthabba Sutta (SN 48.8)
— A étre vues —

Paficimani, bhikkhave, indriyani. Katamani
pafica? Saddhindriyam, viriyindriyam,
satindriyam, samadhindriyam, pafifiindriyam.

Kattha ca, bhikkhave, saddh-indriyam
datthabbam? Catiisu sotapatti-y-angesu: ettha
saddh-indriyam datthabbam.

Kattha ca, bhikkhave, viriy-indriyam
datthabbam? Catlisu samma-p-padhanesu: ettha
viriy-indriyam datthabbam.

Kattha ca, bhikkhave, sat-indriyam
datthabbam? Catiisu satipatthanesu: ettha
sat-indriyam datthabbam.

Kattha ca, bhikkhave, samadh-indriyam
datthabbam? Catiisu jhanesu: ettha
samadh-indriyam datthabbam.

Kattha ca, bhikkhave, paifi-indriyam
datthabbam? Catiisu ariya-saccesu: ettha
pafifii-indriyam datthabbam.

Imani kho, bhikkhave, pafic-indriyant ti.

Il y a, bhikkhous, ces cinqg facultés. Quelles sont ces cing? La
faculté de conviction, la faculté d'énergie, la faculté de
présence d'esprit, la faculté de concentration et la faculté de
discernement.

Et ou est-ce, bhikkhous, que la faculté de conviction est a voir?
Dans les quatre facteurs d'entrée dans le courant: c'est ici que
la faculté de conviction est a voir.

Et ou est-ce, bhikkhous, que la faculté d'énergie est a voir?
Dans les quatre efforts corrects: c'est ici que la faculté
d'énergie est a voir.

Et ou est-ce, bhikkhous, que la faculté de présence d'esprit est
a voir? Dans les quatre mises en places de la présence d'esprit:
c'est ici que la faculté de présence d'esprit est a voir.

Et ou est-ce, bhikkhous, que la faculté de concentration est a
voir? Dans les quatre jhanas: c'est ici que la faculté de
concentration est a voir.

Et ou est-ce, bhikkhous, que la faculté de discernement est a
voir? Dans les quatre noble vérités: c'est ici que la faculté de
discernement est a voir.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces cinq facultés.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn48-008.html

Vibhanga Sutta (SN 48.10)
— Un exposé des facultés —

Paficimani, bhikkhave, indriyani. Katamani
pafica? Saddhindriyam, viriyindriyam,
satindriyam, samadhindriyam, pafifiindriyam.

Katamafica, bhikkhave, saddhindriyam? Idha,

I y a, bhikkhous, ces cing facultés. Quelles sont ces cing? La
faculté de conviction, la faculté d'énergie, la faculté de
présence d'esprit, la faculté de concentration et la faculté de
discernement.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la faculté de conviction? En cela,
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bhikkhave, ariyasavako saddho hoti, saddahati
tathagatassa bodhim: ‘itipi so bhagava araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato
lokavidi anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava’ti. Idam
vuccati, bhikkhave, saddhindriyam.

Katamafica, bhikkhave, viriyindriyam? Idha,
bhikkhave, ariyasavako araddhaviriyo viharati
akusalanam dhammanam pahanaya, kusalanam
dhammanam upasampadaya, thamava
dalhaparakkamo anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu. So anuppannanam papakanam
akusalanam dhammanam anuppadaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; uppannanam papakanam
akusalanam dhammanam pahanaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; anuppannanam kusalanam
dhammanam uppadaya chandam janeti vayamati
viriyam arabhati cittam pagganhati padahati;
uppannanam kusalanam dhammanam thitiya
asammosaya bhiyyobhavaya vepullaya
bhavanaya paripiiriya chandam janeti vayamati
viriyam arabhati cittam pagganhati padahati.
Idam vuccati, bhikkhave, viriyindriyam.

Katamafica, bhikkhave, satindriyam? Idha,
bhikkhave, ariyasavako satima hoti paramena
satinepakkena samannagato, cirakatampi
cirabhasitampi sarita anussarita. So kaye
kayanupassi viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjhadomanassam; vedanasu
vedananupassi viharati atapl sampajano satima,
vineyya loke abhijjha-domanassam; citte
cittanupassi viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjha-domanassam; dhammesu
dhammanupassi viharati atapi sampajano satima,
vineyya loke abhijjhadomanassam. Idam
vuccati, bhikkhave, satindriyam.

Katamafica, bhikkhave, samadhindriyam? Idha,
bhikkhave, ariyasavako vossaggarammanam
karitva labhati samadhim, labhati cittassa
ekaggatam. So vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja viharati. Vitakkavicaranam
viipasama ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharati. Pitiya ca viraga upekkhako ca viharati

un noble disciple a de la conviction, il est convaincu de I'éveil
du Tathagata: 'Le Fortuné est un arahant, pleinement éveillé,
accompli en connaissance et en [bonne] conduite, se portant
bien, connaissant le monde, incomparable meneur des
personnes a étre dressées, enseignant des dévas et des
humains, un Bouddha, un Fortuné." Voici, bhikkhous, ce
qu'on appelle la faculté de conviction.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la faculté d'énergie? En cela, un
noble disciple maintient son énergie activée pour l'abandon
des états mentaux désavantageux et l'acquisition des états
mentaux avantageux; il est solide, ferme dans son effort, il ne
manque pas a la responsabilité de cultiver les états mentaux
avantageux. Il génere le désir de non-apparition des états
mentaux mauvais et désavantageux qui ne sont pas encore
apparus, il s'exerce, active son énergie, applique son esprit et
s'efforce; il génére le désir d'abandon des états mentaux
mauvais et désavantageux qui sont déja apparus, il s'exerce,
active son énergie, applique son esprit et s'efforce; il génére le
désir d'apparition des états mentaux avantageux qui ne sont
pas encore apparus, il s'exerce, active son énergie, applique
son esprit et s'efforce; il génere le désir de maintien, de non-
confusion, de multiplication, d'abondance, de développement
et de plénitude des états mentaux avantageux qui sont déja
apparus, il s'exerce, active son énergie, applique son esprit et
s'efforce.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la faculté de présence d'esprit?
En cela, un noble disciple est présent d'esprit, doué d'une
excellente présence d'esprit-et-minutie, il se souvient et se
remémore ce qui a été fait et dit il y a longtemps. Il reste a
observer le corps dans le corps, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer les ressentis dans les ressentis, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; il reste a
observer Dhamma dans les phénomenes, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle la faculté de présence d'esprit.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la faculté de concentration? En
cela, un noble disciple, ayant fait du lacher-prise sa fondation,
atteint la concentration, atteint l'unification de 1'esprit. Séparé
de la sensualité, séparé des états mentaux désavantageux, il
entre et demeure dans le premier jhana, qui s'accompagne de
pensées et associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la séparation. Avec I'apaisement des pensées et
associations d'idées, il entre et demeure dans le deuxiéme
jhana, avec tranquillisation intérieure et unification de I'esprit,
sans pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-
étre engendrés par la concentration. Avec la disparition de



sato ca sampajano sukhafica kayena
patisamvedeti yam tam ariya acikkhanti
‘upekkhako satima sukhavihari’ti tatiyam
jhanam upasampajja viharati. Sukhassa ca
pahana dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati. Idam
vuccati, bhikkhave, samadhindriyam.

Katamafica, bhikkhave, pafifiindriyam? Idha,
bhikkhave, ariyasavako pafifiava hoti
udayatthagaminiya pafifiaya samannagato
ariyaya nibbedhikaya, samma
dukkhakkhayagaminiya. So ‘idam dukkha’nti
yatha-bhiitam pajanati, ‘ayam
dukkha-samudayo’ti yatha-bhiitam pajanati,
‘ayam dukkha-nirodho’ti yatha-bhiitam pajanati,
‘ayam dukkha-nirodha-gamini patipada’ti
yatha-bhiitam pajanati — idam vuccati,
bhikkhave, pafifiindriyam.

Imani kho, bhikkhave, paficindriyant ti.

I'exaltation, il demeure équanime, présent d'esprit et doué
d'une compréhension attentive, il entre et demeure dans le
troisieme jhana et ressent dans le corps le bien-étre que les
étres nobles décrivent: ‘équanime et présent d'esprit,
quelqu'un qui séjourne dans le bien-étre’. Abandonnant le
bien-étre et abandonnant le mal-étre, la plaisance et
l'affliction mentales ayant auparavant disparu, il pénétre et
demeure dans le quatrieme jhana, qui est sans mal-étre ni
bien-étre, purifié par la présence d'esprit due a 1'équanimité.
Voici, bhikkhous, ce qu'on appelle la faculté de concentration.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que la faculté de discernement? En
cela, un noble disciple a du discernement, il est doué du
discernement de 1'apparition et de 'extinction qui est noble et
pénétrant, menant a I'élimination correcte et compléete du mal-
étre. Il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Voici le mal-
étre.' Il comprend, tel que c'est dans les faits: "Voici l'origine
du mal-étre." Il comprend, tel que c'est dans les faits: "Voici la
cessation du mal-étre." 11 comprend, tel que c'est dans les
faits: "Voici la voie menant a la cessation du mal-étre.' Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle la faculté de discernement.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces cinq facultés.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn48-010.html

Pada Sutta (SN 48.54)
— Les pas qui menent a I'éveil —

Seyyathapi, bhikkhave, yani kanici jangamanam
pananam padajatani sabbani tani hatthipade
samodhanam gacchanti, hatthipadam tesam
aggamakkhayati, yadidam mahantattena; evameva
kho, bhikkhave, yani kanici padani bodhaya
samvattanti, paffiindriyam padam tesam
aggamakkhayati, yadidam bodhaya.

Katamani ca, bhikkhave, padani bodhaya

Tout comme, bhikkhous, 1'[empreinte de] pas de tous les
étres vivants qui marchent serait contenue dans
I'lempreinte de] pas d'un éléphant, et I'lempreinte de] pas
d'un éléphant apparait comme la plus importante par
rapport a la taille, de méme parmi les pas qui menent a
I'éveil, la faculté de discernement apparait comme la plus
importante par rapport a I'éveil.

Et quels sont, bhikkhous, les pas qui menent a I'éveil? La

samvattanti? Saddhindriyam, bhikkhave, padam, tam  faculté de conviction, bhikkhous est un pas qui meéne a

bodhaya samvattati; viriyindriyam padam, tam
bodhaya samvattati; satindriyam padam, tam
bodhaya samvattati; samadhindriyam padam, tam
bodhaya samvattati; pafifiindriyam padam, tam
bodhaya samvattati.

Seyyathapi, bhikkhave, yani kanici jangamanam
pananam padajatani sabbani tani hatthipade
samodhanam gacchanti, hatthipadam tesam
aggamakkhayati, yadidam mahantattena; evameva

I'éveil; la faculté d'énergie est un pas qui mene a I'éveil;
la faculté de présence d'esprit est un pas qui mene
I'éveil; la faculté de concentration est un pas qui mene
I'éveil; la faculté de discernement est un pas qui méne
1'éveil.

Qs Qs QS

Tout comme, bhikkhous, 1'[empreinte de] pas de tous les
étres vivants qui marchent serait contenue dans
I'lempreinte de] pas d'un éléphant, et I'lempreinte de] pas
d'un éléphant apparait comme la plus importante par
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kho, bhikkhave, yani kanici padani bodhaya
samvattanti, pafifiindriyam padam tesam
aggamakkhayati, yadidam bodhaya ti.

rapport a la taille, de méme parmi les pas qui ménent a
I'éveil, la faculté de discernement apparait comme la plus
importante par rapport a 1'éveil.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn48-054.html

Patitthita Sutta (SN 48.56)
— Si elle est établie —

Ekadhamme patitthitassa, bhikkhave,
bhikkhuno paficindriyani bhavitani honti
subhavitani. Katamasmim ekadhamme?
Appamade.

Katamo ca bhikkhave, appamado? Idha,
bhikkhave, bhikkhu cittam rakkhati asavesu
ca sasavesu ca dhammesu. Tassa cittam
rakkhato asavesu ca sasavesu ca dhammesu
saddhindriyampi bhavanapariptrim gacchati,
viriyindriyampi bhavanapariptirim gacchati,
satindriyampi bhavanaparipiirim gacchati,
samadhindriyampi bhavanaparipurim
gacchati, pafifiindriyampi bhavanaparipiirim
gacchati.

Evampi kho, bhikkhave, ekadhamme
patitthitassa bhikkhuno paficindriyani
bhavitani honti subhavitan ti.

Bhikkhous, lorsqu'une chose est établie chez un bhikkhou, les
cing facultés spirituelles sont développées, et bien développées.
Quelle est cette chose? L'assiduité.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que 1'assiduité? En cela, un bhikkhou
protege son esprit des impuretés mentales et des états mentaux
qui s'accompagnent d'impuretés mentales. Lorsqu'il protége son
esprit des impuretés mentales et des états mentaux qui
s'accompagnent d'impuretés mentales, la faculté de conviction va
a la plénitude de son développement, la faculté d'énergie va a la
plénitude de son développement, la faculté de présence d'esprit
va a la plénitude de son développement, la faculté de
concentration va a la plénitude de son développement, et la
faculté de discernement va a la culmination de son
développement.

Voici comment, bhikkhous, lorsqu'une chose est établie chez un
bhikkhou, les cinq facultés spirituelles sont développées, et bien
développées.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn48-056.html
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Anuruddha Samyutta
— Anourouddha —

Balhagilana Sutta (SN 52.10)
— Gravement malade —

Ekam samayam ayasma anuruddho
savatthiyam viharati andhavanasmim
abadhiko dukkhito balhagilano. Atha kho
sambahula bhikkhi yenayasma anuruddho
tenupasankamimsu; upasankamitva
ayasmantam anuruddham etadavocum:

— Katamenayasmato anuruddhassa viharena
viharato uppanna saririka dukkha vedana
cittam na pariyadaya titthanti ti?

— Catusu kho me, avuso, satipatthanesu
suppatitthitacittassa viharato uppanna saririka
dukkha vedana cittam na pariyadaya titthanti.
Katamesu catusu?

Idhaham, avuso, kaye kayanupassi viharami
atap1 sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam; vedanasu
vedananupassi viharami atapl sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam;
citte cittanupassi viharami atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam;
dhammesu dhammanupassi viharami atapi
sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam.

Imesu kho me, avuso, catiisu satipatthanesu
suppatitthitacittassa viharato uppanna saririka
dukkha vedana cittam na pariyadaya titthantt
ti.

En une occasion, le vénérable Anourouddha séjournait pres de
Savatthi, dans le bois sombre, en proie a la maladie, souffrant,
gravement malade. En cette occasion-la, un grand nombre de
bhikkhous vinrent le voir; s'étant approchés, ils lui dirent:

— Dans quel séjour [de l'esprit] le vénérable Anourouddha
réside-t-il afin que les ressentis corporels douloureux ayant fait
surface n'obsedent pas son esprit?

— Amis, c'est parce que je reste avec mon esprit bien établi dans
les quatre mises en place de la présence d'esprit que les ressentis
corporels douloureux ayant fait surface n'obsédent pas mon
esprit. Quels sont ces quatre?

En cela, amis, je reste a observer le corps dans le corps, ardent,
doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant
abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde;
je reste a observer les ressentis dans les ressentis, ardent, doué
d'une compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde; je reste a
observer 1'esprit dans 1'esprit, ardent, doué d'une compréhension
attentive, présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et
affliction mentale vis-a-vis du monde; je reste a observer le
Dhamma dans les phénomenes, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde.

C'est parce que je reste avec mon esprit bien établi dans ces
quatre mises en place de la présence d'esprit que les ressentis
corporels douloureux ayant fait surface n'obsedent pas mon
esprit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn52-010.html
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Anapana Samyutta
— La Respiration —

Padipopama Sutta (SN 54.8)
— L'allégorie de la lampe —

Anapanassati-samadhi, bhikkhave, bhavito
bahulikato mahapphalo hoti mah'anisamso.
Katham bhavito ca, bhikkhave,
anapanassati-samadhi katham bahulikato
mahapphalo hoti mah'anisamso?

Idha, bhikkhave, bhikkhu arafifiagato va
rukkhamiilagato va sufifiagaragato va nisidati
pallannkam abhujitva ujum kayam panidhaya
parimukham satim upatthapetva.

So sato-va assasati, sato-va passasati. Digham
va assasanto 'digham assasam' ti pajanati.
Digham va passasanto 'digham passasaml’' ti
pajanati. Rassam va assasanto 'rassam assasamt'
ti pajanati. Rassam va passasanto 'rassam
passasam1' ti pajanati. 'Sabba-kaya-patisamvedt
assasissam1' ti sikkhati.
'Sabba-kaya-patisamved1 passasissami’ ti
sikkhati. 'Passambhayam kaya-sankharam
assasissam' ti sikkhati. "Passambhayam
kaya-sankharam passasissam' ti sikkhati.

'Piti-patisamvedt assasissamI' ti sikkhati.
'Piti-patisamved1 passasissamI’ ti sikkhati.
'Sukha-patisamvedi assasissam1' ti sikkhati.
'Sukha-patisamvedi passasissamT' ti sikkhati.
'Citta-sankhara-patisamvedi assasissam1’ ti
sikkhati. 'Citta-sankhara-patisamvedi
passasissam' ti sikkhati. 'Passambhayam
citta-sankharam assasissami’' ti sikkhati.
'Passambhayam citta-sankharam passasissam1’' ti
sikkhati.

'Citta-patisamved1 assasissam' ti sikkhati.
'Citta-patisamvedI passasissam1' ti sikkhati.
'Abhippamodayam cittam assasissaml' ti
sikkhati. 'Abhippamodayam cittam
passasissam' ti sikkhati. 'Samadaham cittam
assasissami' ti sikkhati. 'Samadaham cittam
passasissam’ ti sikkhati. '"Vimocayam cittam
assasissam’ ti sikkhati. 'Vimocayam cittam

Bhikkhous, la concentration au moyen de la présence de
I'esprit sur la respiration, lorsqu'elle est développée et
pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits, elle apporte
de grands bienfaits. Et comment, bhikkhous, la concentration
au moyen de la présence de 'esprit sur la respiration est-elle
développée et pratiquée fréquemment de maniére a porter
beaucoup de fruits et apporter de grands bienfaits?

En cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, s'assoit jambes croisées,
maintenant [son] corps droit, et mettant en place [sa] présence
d'esprit en tant que priorité.

Ftant ainsi présent d'esprit, il inspire, étant ainsi présent
d'esprit, il expire; lorsqu'il inspire profondément, il comprend:
j'inspire profondément'’; lorsqu'il expire profondément, il
comprend: j'expire  profondément’;  lorsqu'il  inspire
superficiellement, il comprend: 'j'inspire superficiellement',
lorsqu'il expire superficiellement, il comprend: 'j'expire
superficiellement'. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant
le corps tout entier’; il s'entraine: 'je vais expirer en ressentant
le corps tout entier'; il s'entraine: 'je vais inspirer en calmant
les fabrications du corps'; il s'entraine: 'je vais expirer en
calmant les fabrications du corps'.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant l'exaltation’; il
s'entraine: je vais expirer en ressentant l'exaltation’; il
s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant le bien-étre'; il
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant le bien-étre’; il
s'entraine: je vais inspirer en ressentant les fabrications de
I'esprit’; il s'entraine: 'je vais expirer en ressentant les
fabrications de l'esprit’; il s'entraine: 'je vais inspirer en
calmant les fabrications de l'esprit’; il s'entraine: 'je vais
expirer en calmant les fabrications de l'esprit’.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant l'esprit’; il
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant l'esprit’; il s'entraine:
je vais inspirer en réjouissant l'esprit’; il s'entraine: je vais
expirer en réjouissant l'esprit'; il s'entraine: 'je vais inspirer
en concentrant ['esprit’; il s'entraine: 'je vais expirer en
concentrant l'esprit'; il s'entraine: 'je vais inspirer en délivrant
l'esprit’; il s'entraine: 'je vais expirer en délivrant l'esprit’.



passasissam' ti sikkhati.

'Anicc-anupassi assasissamI' ti sikkhati.
'Anicc-anupassi passasissam' ti sikkhati.
'Virag-anupassi assasissami’ ti sikkhati.
'Virag-anupassi passasissami' ti sikkhati.
'Nirodh-anupassi assasissam' ti sikkhati.
'Nirodh-anupassi passasissaml' ti sikkhati.
'Patinissagg-anupassi assasissam1' ti sikkhati.
'Patinissagg-anupassi passasissaml' ti sikkhati.

Evam bhavito kho, bhikkhave,
anapanassati-samadhi evam bahulikato
mahapphalo hoti mah'anisamso.

Aham-pi sudam, bhikkhave, pubb'eva
sambodha an-abhisambuddho bodhisatto'va
samano imina viharena bahulam viharami.
Tassa mayham, bhikkhave, imina viharena
bahulam viharato neva kayo kilamati na
cakkhiini; anupadaya ca me asavehi cittam
vimucci.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'neva me kayo kilameyya na
cakkhiini, anupadaya ca me asavehi cittam

vimucceyya'ti, ayam-eva anapanassati-samadhi

sadhukam manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'ye me gehasita sarasankappa te
pahiyeyyu'nti, ayam-eva anapanassati-samadhi
sadhukam manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'a-p-patikiile patikiila-safifit
vihareyya'nti, ayam-eva anapanassati-samadhi
sadhukam manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'patikiile a-p-patikiila-safifit
vihareyya'nti, ayam-eva anapanassati-samadhi
sadhukam manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'patikiileca a-p-patikile ca
patikiila-safifit vihareyya'nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Il s'entraine: je vais inspirer en contemplant l'inconstance’; il
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant l'inconstance’; il
s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant le détachement'; il
s'entraine: je vais expirer en contemplant le détachement’; il
s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant la cessation'; il
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant la cessation'; il
s'entraine: je vais inspirer en contemplant le
désintéressement’; il s'entraine: 'je vais expirer en
contemplant le désintéressement'. Voici, Ananda, ce qu'on
appelle la présence de I'esprit sur la respiration.

Voici, bhikkhous, comment la concentration au moyen de la
présence de l'esprit sur la respiration est développée et
pratiquée fréquemment de maniere a porter beaucoup de fruits
et apporter de grands bienfaits.

Moi-méme, bhikkhous, avant mon éveil, lorsque je n'étais
qu'un bodhisatta non encore éveillé, jai séjourné
abondamment dans ce séjour [méditatif]. Lorsque je
séjournais abondamment dans ce séjour, bhikkhous, ni mon
corps ni mes yeux n'étaient fatigués; et par l'absence
d'attachement, mon esprit fut délivré de ses impuretés.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Que ni mon corps ni
mes yeux ne soient fatigués et que par absence d'attachement,
mon esprit soit délivré de ses impuretés’, alors il devrait porter
une attention minutieuse a cette méme concentration au
moyen de la présence de I'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissent les
souvenirs et les pensées liés a la vie de foyer étre abandonnés
en moi', alors il devrait porter une attention minutieuse a cette
méme concentration au moyen de la présence de 1'esprit sur la
respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je demeurer a
percevoir le dégoiitant dans ce qui n'est pas dégoiitant’, alors
il devrait porter une attention minutieuse a cette méme
concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je demeurer a
percevoir le non-dégoiitant dans ce qui est dégolitant’, alors il
devrait porter une attention minutieuse a cette méme
concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je demeurer a
percevoir le dégolitant dans ce qui est dégolitant et dans ce
qui n'est pas dégolitant', alors il devrait porter une attention
minutieuse a cette méme concentration au moyen de la
présence de 1'esprit sur la respiration.



Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'patikiile ca a-p-patikile ca
a-p-patikiila-saifil vihareyya'nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'a-p-patikiila-fica patikiila-fica
tad-ubhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano'ti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: ‘vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja vihareyya' nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'vitakkavicaranam viipasama
ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja vihareyya' nti,
ayam-eva anapanassati-samadhi sadhukam
manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'pitiya ca viraga upekkhako ca
vihareyyam sato ca sampajano, sukhafica
kayena patisamvedeyyam, yam tam ariya
acikkhanti: "upekkhako satima sukhavihari"ti
tatiyam jhanam upasampajja vihareyya' nti,
ayam-eva anapanassati-samadhi sadhukam
manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sukhassa ca pahana dukkhassa ca
pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham
upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampajja vihareyya' nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sabbaso riipasafiianam
samatikkama patighasafifianam atthangama
nanattasaiiianam amanasikara ananto akasoti

akasanaficayatanam upasampajja vihareyya' nti,

ayam-eva anapanassati-samadhi sadhukam
manasi katabbo.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je demeurer a
percevoir le non-dégolitant dans ce qui est dégolitant et dans
ce qui n'est pas dégotitant’, alors il devrait porter une attention
minutieuse a cette méme concentration au moyen de la
présence de 'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Evitant a la fois le
dégoiitant et le non-dégolitant, que je reste équanime, présent
d'esprit et doué d'une compréhension attentive', alors il
devrait porter une attention minutieuse a cette méme
concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, séparé de
la sensualité, séparé des états mentaux désavantageux, entrer
et demeurer dans le premier jhana qui, s'accompagne de
pensées et associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la séparation', alors il devrait porter une
attention minutieuse a cette méme concentration au moyen de
la présence de 'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, avec
I'apaisement des pensées et associations d'idées, entrer et
demeurer dans le deuxieme jhana qui, s'accompagne de
tranquillisation intérieure, d'unification de l'esprit, sans
pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration’, alors il devrait porter une
attention minutieuse a cette méme concentration au moyen de
la présence de l'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, avec la
disparition de I'exaltation, demeurer équanime, présent
d'esprit et doué d'une compréhension attentive, ressentir dans
le corps le bien-étre que les étres nobles décrivent: ‘équanime
et présent d'esprit, quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’,
entrer et demeurer dans le troisieme jhana', alors il devrait
porter une attention minutieuse a cette méme concentration au
moyen de la présence de l'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je,
abandonnant le bien-étre et abandonnant le mal-étre, la
plaisance et l'dffliction mentales ayant auparavant disparu,
pénétrer et demeurer dans le quatrieme jhana qui, est sans
mal-étre ni bien-étre, purifié par la présence d'esprit due a
I'équanimité’, alors il devrait porter une attention minutieuse a
cette méme concentration au moyen de la présence de 'esprit
sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, ayant
complétement transcendé la perception de la matérialité, la
perception de la répulsion s'étant éteinte, ne portant pas mon
attention a la perception de la diversité, [percevant:] 'l'espace
[est] infini', entrer et demeurer dans la sphére de l'infinité de
I'espace’, alors il devrait porter une attention minutieuse a
cette méme concentration au moyen de la présence de 1'esprit
sur la respiration.



Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sabbaso akasanaficayatanam
samatikkamma anantam vififiananti
vififianaficayatanam upasampajja vihareyya' nti,
ayam-eva anapanassati-samadhi sadhukam
manasi katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sabbaso vififianaficayatanam
samatikkamma natthi kificiti akificaffiayatanam
upasampajja vihareyya' nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sabbaso akificafiiayatanam
samatikkamma nevasaffianasafifiayatanam
upasampajja vihareyya' nti, ayam-eva
anapanassati-samadhi sadhukam manasi
katabbo.

Tasmatiha, bhikkhave, bhikkhu ce-pi
akankheyya: 'sabbaso
nevasafifianasaffiayatanam samatikkamma
saffiavedayitanirodham upasampajja vihareyya
nti, ayam-eva anapanassati-samadhi sadhukam
manasi katabbo.

Evam bhavite kho, bhikkhave,
anapanassati-samadhimhi evam bahulikate,
sukham ce vedanam vedayati, sa 'anicca'ti
pajanati, 'an-ajjhosita'ti pajanati, 'an-
abhinandita'ti pajanati; dukkham ce vedanam
vedayati, sa 'anicca'ti pajanati, 'an-ajjhosita'ti
pajanati, 'an-abhinandita'ti pajanati;
adukkhamasukham ce vedanam vedayati, sa
'anicca'ti pajanati, 'an-ajjhosita'ti pajanati, 'an-
abhinandita'ti pajanati.

Sukham ce vedanam vedayati, visamyutto nam
vedayati; dukkham ce vedanam vedayati,
visamyutto nam vedayati; adukkhamasukham
ce vedanam vedayati, visamyutto nam vedayati.
So kaya-pariyantikam vedanam vedayamano
'kaya-pariyantikam vedanam vedayam1'ti
pajanati, jivita-pariyantikam vedanam
vedayamano 'jivita-pariyantikam vedanam
vedayamT'ti pajanati, 'kayassa bheda uddham
jivita-pariyadana idh'eva sabba-vedayitani an-
abhinanditani siti-bhavissant1'ti pajanati.

Seyyathapi, bhikkhave, tela'fica paticca, vattifica
paticca tela'p'padipo jhayeyya, tass'eva telassa
ca vattiya ca pariyadana an-aharo nibbayeyya;

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, ayant
complétement transcendé la sphere de l'infinité de l'espace,
[percevant:] 'la Conscience [est] infinie', entrer et demeurer
dans la sphere de l'infinité de la Conscience', alors il devrait
porter une attention minutieuse a cette méme concentration au
moyen de la présence de |'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, ayant
complétement transcendé la sphére de l'infinité de la
Conscience, [percevant:] 'il n'y a rien', entrer et demeurer
dans la sphere du rien', alors il devrait porter une attention
minutieuse a cette méme concentration au moyen de la
présence de l'esprit sur la respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, ayant
completement transcendé la sphere du rien, entrer et
demeurer dans la sphere de ni-perception-ni-non-perception’,
alors il devrait porter une attention minutieuse a cette méme
concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration.

C'est pourquoi si un bhikkhou souhaite: 'Puissé-je, ayant
transcendé la sphere de ni-perception-ni-non-perception,
entrer et demeurer dans la cessation de la perception et du
ressenti', alors il devrait porter une attention minutieuse a
cette méme concentration au moyen de la présence de 1'esprit
sur la respiration.

Ayant ainsi développé, bhikkhous, ayant ainsi poursuivi la
concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration, s'il ressent un ressenti agréable, il comprend qu'il
est inconstant, il comprend qu'il n'y a pas d'attachement [a son
égard], il comprend qu'il n'y a pas de complaisance [a son
égard]. S'il ressent un ressenti désagréable, il comprend qu'il
est inconstant, il comprend qu'il n'y a pas d'attachement [a son
égard], il comprend qu'il n'y a pas de complaisance [a son
égard]. S'il ressent un ressenti neutre, il comprend qu'il est
inconstant, il comprend qu'il n'y a pas d'attachement [a son
égard], il comprend qu'il n'y a pas de complaisance [a son
égard].

Lorsqu'il ressent un ressenti agréable, il le ressent en en étant
disjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti désagréable, il le ressent
en en étant disjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti neutre, il le
ressent en en étant disjoint. Lorsqu'il ressent un ressenti qui se
terminera avec le corps, il comprend: 'Je ressens un ressenti
qui se terminera avec le corps'; lorsqu'il ressent un ressenti qui
se terminera avec la vie, il comprend: 'Je ressens un ressenti
qui se terminera avec la vie'; il comprend: 'Lors de la
dissolution du corps, au moment ou la vie se terminera, tout
ce qui est ressenti ici, n'étant pas un objet de complaisance,
s'apaisera.'

Tout comme, bhikkhous, une lampe a huile briilant au moyen
d'une huile et d'une meéche s'éteint [au moment de] la
terminaison de l'huile et de la meéche par manque de



evam-eva kho, bhikkhave, bhikkhu kaya-
pariyantikam vedanam vedayamano 'kaya-
pariyantikam vedanam vedayam1'ti pajanati,
jivita-pariyantikam vedanam vedayamano
'jivita-pariyantikam vedanam vedayami'ti
pajanati, 'kayassa bheda uddham jivita-
pariyadana idh'eva sabba-vedayitani an-
abhinanditani siti-bhavissanti'ti pajanati ti.

combustible, de la méme maniére, lorsqu'un bhikkhou ressent
un ressenti qui se terminera avec le corps, il comprend: 'Je
ressens un ressenti qui se terminera avec le corps'; lorsqu'il
ressent un ressenti qui se terminera avec la vie, il comprend:
'Je ressens un ressenti qui se terminera avec la vie'; il
comprend: 'Lors de la dissolution du corps, au moment ou la
vie se terminera, tout ce qui est ressenti ici, n'étant pas un
objet de complaisance, s'apaisera.'

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn54-008.html

Ananda Sutta (SN 54.13)
— Pour Ananda —

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. Tena kho
pana Atha kho ayasma anando yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. Ekamantam
nisinno kho ayasma anando bhagavantam
etadavoca:

— Atthi nu kho, bhante ekadhammo bhavito
bahulikato cattaro dhamme paripiireti, cattaro
dhamma bhavita bahulikata satta dhamme
paripirenti, satta dhamma bhavita bahulikata
dve dhamme pariptrentT ti?

— Atthi kho, ananda, ekadhammo bhavito
bahulikato cattaro dhamme paripiireti, cattaro
dhamma bhavita bahulikata satta dhamme
paripiirenti, satta dhamma bhavita bahulikata
dve dhamme paripirentt ti. Katamo pana,
bhante ekadhammo bhavito bahulikato cattaro
dhamme paripiireti, cattaro dhamma bhavita
bahulikata satta dhamme paripiirenti, satta
dhamma bhavita bahulikata dve dhamme
paripurentI ti?

Anapanassatisamadhi kho, ananda,
ekadhammo bhavito bahulikato cattaro
satipatthane paripiireti, cattaro satipatthana
bhavita bahulikata satta bojjhange paripiirenti,
satta bojjhanga bhavita bahulikata

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Savatthi, dans le
bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la, le
vénérable Ananda vint le voir, lui rendit hommage puis s'assit
d'un c6té. Une fois assis 1a, il dit au Fortuné:

— Y a-t-il, Bhanté une chose qui, lorsqu'elle est développée et
pratiquée fréquemment, porte quatre choses a leur plénitude? Y
a-t-il quatre choses qui, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées fréquemment, portent sept choses a leur plénitude?
Et y a-t-il sept choses qui, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées fréquemment, portent deux choses a leur plénitude?

— Il y a, Ananda, une chose qui, lorsqu'elle est développée et
pratiquée fréquemment, porte quatre choses a leur plénitude. Il
y a quatre choses qui, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées fréquemment, portent sept choses a leur plénitude.
Et il y a sept choses qui, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées fréquemment, portent deux choses a leur plénitude.
Et quelle est cette chose qui, lorsqu'elle est développée et
pratiquée fréquemment, porte quatre choses a leur plénitude?
Quelles sont ces quatre choses qui, lorsqu'elles sont
développées et pratiquées fréquemment, portent sept choses a
leur plénitude? Et quelles sont ces sept choses qui, lorsqu'elles
sont développées et pratiquées fréquemment, portent deux
choses a leur plénitude?

La concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration, Ananda, lorsqu'elle est développée et pratiquée
fréquemment, porte les quatre mises en place de la présence
d'esprit a leur plénitude. Les quatre mises en place de la
présence d'esprit, lorsqu'elles sont développées et pratiquées
fréquemment, portent les sept facteurs d'éveil a leur plénitude.
Les sept facteurs d'éveil, lorsqu'ils sont développés et pratiqués
fréquemment, portent la connaissance correcte et la délivrance
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Katham bhavito, ananda, anapanassatisamadhi
katham bahulikato cattaro satipatthane
paripiireti? Idhananda, bhikkhu arafifiagato va
rukkhamiilagato va sufifiagaragato va nisidati
pallankam abhujitva ujum kayam panidhaya
parimukham satim upatthapetva.

So sato'va assasati, sato'va passasati. Digham
va assasanto 'digham assasaml ti pajanati.
Digham va passasanto 'digham passasami ti
pajanati. Rassam va assasanto rassam
assasami ti pajanati. Rassam va passasanto
'rassam passasami ti pajanati. Sabba-kaya-
patisamvedi assasissami ti sikkhati. Sabba-
kaya-patisamved1 passasissamt ti sikkhati.
Passambhayam kaya-sankharam assasissami ti
sikkhati. Passambhayam kaya-sankharam
passasissami ti sikkhati.

Piti-patisamvedr assasissami ti sikkhati. Piti-
patisamved1 passasissamt ti sikkhati. Sukha-
patisamvedi assasissami ti sikkhati. Sukha-
patisamvedi passasissamt ti sikkhati. Citta-
sankhara-patisamvedi assasissami ti sikkhati.
Citta-sankhara-patisamved1 passasissami ti
sikkhati. Passambhayam citta-sankharam
assasissami ti sikkhati. Passambhayam citta-
sankharam passasissamt ti sikkhati.

Citta-patisamved1 assasissami ti sikkhati.
Citta-patisamvedi passasissami ti sikkhati.
Abhippamodayam cittam assasissami ti
sikkhati. Abhippamodayam cittam
passasissami ti sikkhati. Samadaham cittam
assasissami ti sikkhati. Samadaham cittam
passasissami ti sikkhati. Vimocayam cittam
assasissami ti sikkhati. Vimocayam cittam
passasissami ti sikkhati.

Anicc'anupassr assasissamn ti sikkhati.
Anicc'anupassi passasissami ti sikkhati.
Virag'anupassi assasissamn ti sikkhati.
Virag'anupassi passasissamt ti sikkhati.
Nirodh'anupassi assasissami ti sikkhati.
Nirodh'anupassi passasissamn ti sikkhati.
Patinissagg'anupassi assasissami ti sikkhati.
Patinissagg'anupassi passasissami ti sikkhati.

a leur plénitude.

Comment, Ananda, la concentration au moyen de la présence
de l'esprit sur la respiration est-elle développée, comment est-
elle pratiquée fréquemment, de maniére a porter les quatre
mises en place de la présence d'esprit a leur plénitude? En cela,
Ananda, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, s'assoit jambes croisées,
maintenant [son] corps droit, et mettant en place [sa] présence
d'esprit en tant que priorité.

Etant ainsi présent d'esprit, il inspire, étant ainsi présent
d'esprit, il expire. Lorsqu'il inspire profondément, il comprend:
j'inspire profondément'. Lorsqu'il expire profondément, il
comprend:  j'expire  profondément’.  Lorsqu'il  inspire
superficiellement, il comprend: 'inspire superficiellement'.
Lorsqu'il expire superficiellement, il comprend: 'j'expire
superficiellement'. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant
le corps tout entier'. 1l s'entraine: 'je vais expirer en ressentant
le corps tout entier'. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en calmant
les fabrications du corps'. 1l s'entraine: 'je vais expirer en
calmant les fabrications du corps'.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant l'exaltation'. 1l
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant l'exaltation'. Tl
s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant le bien-étre'. 1l
s'entraine: je vais expirer en ressentant le bien-étre'. 1l
s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant les fabrications de
l'esprit'. 11 s'entraine: 'je vais expirer en ressentant les
fabrications de l'esprit’. 11 s'entraine: 'je vais inspirer en
calmant les fabrications de l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais
expirer en calmant les fabrications de l'esprit’.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant I'esprit’. 1l
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant l'esprit'. 1l s'entraine:
je vais inspirer en réjouissant l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais
expirer en réjouissant l'esprit'. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en
concentrant l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais expirer en
concentrant l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en délivrant
l'esprit'. Il s'entraine: 'je vais expirer en délivrant l'esprit'.

Il s'entraine: je vais inspirer en contemplant l'inconstance’. 1l
s'entraine: ’je vais expirer en contemplant l'inconstance'. 1l
s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant le détachement'. 1l
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant le détachement'. 1l
s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant la cessation'. 1l
s'entralne: 'je vais expirer en contemplant la cessation'. 1l
s'entraine: je vais inspirer en contemplant le désintéressement'.
Il s'entraine: je vais expirer en contemplant le
désintéressement'.



(La présence de I'esprit sur la respiration menant aux quatre mises en place de la présence d'esprit)

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu digham va
assasanto 'digham assasami ti pajanati, digham
va passasanto 'digham passasami ti pajanati,
rassam va assasanto 'rassam assasami ti
pajanati, rassam va passasanto 'rassam
passasami ti pajanati, sabba-kaya-patisamvedt
assasissamt ti sikkhati, sabba-kaya-
patisamvedi passasissami ti sikkhati,
passambhayam kaya-sankharam assasissami ti
sikkhati, passambhayam kaya-sankharam
passasissami ti sikkhati, kaye kayanupassi,
ananda, bhikkhu tasmim samaye viharati atap1
sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam. Tam kissa hetu?
Kayafifataraham, ananda, etam vadami,
yadidam assasapassasam. Tasmatihananda,
kaye kayanupass1 bhikkhu tasmim samaye
viharati atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam.

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu 'piti-
patisamvedi assasissam1' ti sikkhati, 'piti-
patisamvedi passasissamT’' ti sikkhati, 'sukha-
patisamvedi assasissam1’ ti sikkhati, 'sukha-
patisamvedi passasissamT’' ti sikkhati, 'citta-
sankhara-patisamvedi assasissamT' ti sikkhati,
'citta-sankhara-patisamvedi passasissam1’' ti
sikkhati, 'passambhayam citta-sankharam
assasissam' ti sikkhati, 'passambhayam citta-
sankharam passasissamT' ti sikkhati, vedanasu
vedananupassi, ananda, bhikkhu tasmim
samaye viharati atapl sampajano satima,
vineyya loke abhijjhadomanassam. Tam kissa
hetu? Vedanafifiataraham, ananda, etam
vadami, yadidam assasapassasanam sadhukam
manasikaram. Tasmatihananda, vedanasu
vedananupassi bhikkhu tasmim samaye
viharati atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam.

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu
‘cittappatisamvedi assasissami’ti sikkhati,
‘cittappatisamvedi passasissami’ti sikkhati,
'abhippamodayam cittam assasissamT' ti
sikkhati, 'abhippamodayam cittam
passasissam1' ti sikkhati, 'samadaham cittam
assasissami' ti sikkhati, 'samadaham cittam
passasissam1' ti sikkhati, ‘vimocayam cittam
assasissam1’ti sikkhati, ‘vimocayam cittam
passasissam1’ti sikkhati, citte cittanupass,
ananda, bhikkhu tasmim samaye viharati atapi
sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam. Tam kissa hetu? Naham,

Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou, lorsqu'il inspire
profondément, comprend: 'j'inspire profondément’; ou lorsqu'il
expire profondément, il comprend: 'j'expire profondément’; ou
lorsqu'il inspire superficiellement, il comprend: 'j'inspire
superficiellement'’; ou lorsqu'il expire superficiellement, il
comprend: 'j'expire superficiellement', ou il s'entraine: je vais
inspirer en ressentant le corps tout entier'; ou il s'entraine: 'je
vais expirer en ressentant le corps tout entier'; ou il s'entraine:
lje vais inspirer en calmant les fabrications du corps'; ou il
s'entraine: 'je vais expirer en calmant les fabrications du corps’,
c'est dans ces moments-la que le bhikkhou reste a observer le
corps dans le corps, ardent, doué d'une compréhension
attentive, présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et
affliction mentale vis-a-vis du monde. Et quelle en est la
raison? Je parle, Ananda, de l'inspiration-et-expiration comme
d'un certain corps. C'est pourquoi, Ananda, c'est dans ces
moments-la que, un bhikkhou reste a observer le corps dans le
corps, ardent, doué d'une compréhension attentive, présent
d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-
vis du monde.

Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou s'entraine: 'je vais
inspirer en ressentant l'exaltation’; ou il s'entraine: 'je vais
expirer en ressentant l'exaltation’; ou il s'entraine: 'je vais
inspirer en ressentant le bien-étre’; ou il s'entraine: 'je vais
expirer en ressentant le bien-étre’; ou il s'entraine: ’je vais
inspirer en ressentant les fabrications de l'esprit’; ou il
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant les fabrications de
I'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais inspirer en calmant les
fabrications de l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais expirer en
calmant les fabrications de l'esprit’, c'est dans ces moments-la
que le bhikkhou reste a observer les ressentis dans les ressentis,
ardent, doué d'une compréhension attentive, présent d'esprit,
ayant abandonné convoitise et affliction mentale vis-a-vis du
monde. Et quelle en est la raison? Je parle, Ananda, de
l'attention minutieuse portée a l'inspiration-et-expiration
comme d'un certain ressenti. C'est pourquoi, Ananda, c'est dans
ces moments-la que, un bhikkhou reste a observer les ressentis
dans les ressentis, ardent, doué d'une compréhension attentive,
présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction
mentale vis-a-vis du monde.

Aux moments, Ananda, ol un bhikkhou s'entraine: 'je vais
inspirer en ressentant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais expirer
en ressentant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais inspirer en
réjouissant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais expirer en
réjouissant l'esprit’; ou il s'entralne: 'je vais inspirer en
concentrant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais expirer en
concentrant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais inspirer en
délivrant l'esprit’; ou il s'entraine: 'je vais expirer en délivrant
l'esprit’, c'est dans ces moments-la que le bhikkhou reste a
observer l'esprit dans l'esprit, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Et quelle
en est la raison? Je ne parle pas, Ananda, de développement de



ananda, mutthassatissa asampajanassa
anapanassatisamadhibhavanam vadami.
Tasmatihananda, citte cittanupassi bhikkhu
tasmim samaye viharati atapl sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam.

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu
'anicc'anupassi assasissamt' ti sikkhati,
'anicc'anupassi passasissamt' ti sikkhati,
'virag'anupassi assasissamt' ti sikkhati,
'virag'anupassi passasissam' ti sikkhati,
'nirodh'anupassT assasissam1' ti sikkhati,
'nirodh'anupassi passasissam’ ti sikkhati,
‘patinissagganupassi assasissami’ti sikkhati,
‘patinissagganupassi passasissami’ti sikkhati,
dhammesu dhammanupassi, ananda, bhikkhu
tasmim samaye viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam. So
yam tam hoti abhijjhadomanassanam pahanam
tam pafifiaya disva sadhukam ajjhupekkhita
hoti. Tasmatihananda, dhammesu
dhammanupasst bhikkhu tasmim samaye
viharati atapi sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam.

Evam bhavito kho, ananda,
anapanassatisamadhi evam bahulikato cattaro
satipatthane paripdreti.

la concentration au moyen de la présence de l'esprit sur la
respiration pour celui qui est étourdi d'esprit et qui n'est pas
doué d'une compréhension attentive. C'est pourquoi, Ananda,
c'est dans ces moments-la que, un bhikkhou reste a observer
l'esprit dans l'esprit, ardent, doué dune compréhension
attentive, présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et
affliction mentale vis-a-vis du monde.

Aux moments, Ananda, ot un bhikkhou s'entraine: 'je vais
inspirer en contemplant l'inconstance’; ou il s'entraine: 'je vais
expirer en contemplant l'inconstance’; ou il s'entraine: 'je vais
inspirer en contemplant le détachement'’; ou il s'entraine: je
vais expirer en contemplant le détachement’; ou il s'entraine:
je vais inspirer en contemplant la cessation'; ou il s'entralne:
je vais expirer en contemplant la cessation’; ou il s'entraine: 'je
vais inspirer en contemplant le désintéressement’; ou il
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant le désintéressement’,
c'est dans ces moments-la que le bhikkhou reste a observer le
Dhamma dans les phénomeénes, ardent, doué d'une
compréhension attentive, présent d'esprit, ayant abandonné
convoitise et affliction mentale vis-a-vis du monde. Ayant vu
avec discernement ce qu'est 1'abandon de la convoitise et de
l'affliction mentale, il contemple minutieusement dans
1'équanimité. C'est pourquoi, Ananda, c'est dans ces moments-
la que, un bhikkhou reste a observer le Dhamma dans les
phénomeénes, ardent, doué d'une compréhension attentive,
présent d'esprit, ayant abandonné convoitise et affliction
mentale vis-a-vis du monde.

Voici, Ananda, comment la concentration au moyen de la
présence de l'esprit sur la respiration est développée et
pratiquée fréquemment, de maniére a porter les quatre mises en
place de la présence d'esprit a leur plénitude.

(L'observation du corps et le développement des facteurs d'éveil)

Katham bhavita cananda, cattaro satipatthana
katham bahulikata satta bojjhange pariptrenti?
Yasmim samaye, ananda, bhikkhu kaye
kayanupassi viharati, upatthitassa tasmim
samaye bhikkhuno sati hoti asammuttha.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno upatthita
sati hoti asammuttha, sati-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, sati-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, sati-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tatha sato viharanto tam dhammam
pafifidya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhu tatha sato viharanto tam
dhammam pafifiaya pavicinati pavicarati

Et comment, Ananda, les quatre mises en place de la présence
d'esprit sont-elles développées et pratiquées fréquemment de
maniere a porter les sept facteurs d'éveil a leur plénitude? Aux
moments, Ananda, ot un bhikkhou reste a observer le corps
dans le corps, c'est dans ces moments-la que la présence
d'esprit de ce bhikkhou est mise en place, sans étourderie. Aux
moments, Ananda, ou la présence d'esprit d'un bhikkhou est
mise en place, sans étourderie, c'est dans ces moments-la que la
présence d'esprit en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la présence d'esprit en tant que facteur d'éveil, c'est
dans ces moments-la que la présence d'esprit en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il demeure ainsi présent d'esprit, il investigue, analyse
et examine minutieusement cet état mental avec discernement.
Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou demeure ainsi présent
d'esprit et qu'il investigue, analyse et examine minutieusement
cet état mental avec discernement, c'est dans ces moments-la



parivimamsamapajjati, dhamma-vicaya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhamma-
vicaya-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

Tassa tam dhammam pafifiaya pavicinato
pavicarato parivimamsamapajjato araddham
hoti viriyam asallinam. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhuno tam dhammam pafifiaya
pavicinato pavicarato parivimamsamapajjato
araddham hoti viriyam asallinam, viriya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, viriya-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, viriya-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa, piti-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, piti-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, piti-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Pitimanassa kayopi passambhati, cittampi
passambhati. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhuno pitimanassa kayopi passambhati,
cittampi passambhati, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
passaddhi-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati
— samadhi-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, samadhi-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, samadhi-sambojjhango tasmim
samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhu tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti — upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
upekkha-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, upekkha-sambojjhango

que l'investigation des phénomenes en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe l'investigation des phénomeénes en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que l'investigation
des phénomeénes en tant que facteur d'éveil va a sa plénitude
chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il investigue, analyse et examine minutieusement cet
état mental avec discernement, une énergie sans faille est
activée en lui. Aux moments, Ananda, ou investiguant,
analysant, et examinant minutieusement cet état mental avec
discernement, une énergie sans faille est activée chez un
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que I'énergie en tant que
facteur d'éveil est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces
moments-la que ce bhikkhou développe I'énergie en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que, 1'énergie en tant
que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a [son] énergie activée, une exaltation détachée
de ce qui est primaire apparait. Aux moments, Ananda, ol une
exaltation détachée de ce qui est primaire apparait chez un
bhikkhou qui a [son] énergie activée, c'est dans ces moments-la
que l'exaltation en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'exaltation en tant que facteur d'éveil, c'est dans ces
moments-la que l'exaltation en tant que facteur d'éveil va a sa
plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a un esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se
calme. Aux moments, Ananda, ou chez un bhikkhou qui a un
esprit exalté le corps se calme et I'esprit se calme, c'est dans ces
moments-la que, la tranquillité en tant que facteur d'éveil est
activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe la tranquillité en tant que facteur d'éveil,
c'est dans ces moments-la que, la tranquillité en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
l'esprit se concentre. Aux moments, Ananda, ol chez un
bhikkhou dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
I'esprit se concentre, c'est dans ces moments-la que la
concentration en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la concentration en tant que facteur d'éveil, c'est
dans ces moments-la que la concentration en tant que facteur
d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Il contemple minutieusement dans I'équanimité 1'esprit qui est
ainsi devenu concentré. Aux moments, Ananda, ou un
bhikkhou contemple minutieusement dans I'équanimité 1'esprit
qui est ainsi devenu concentré, c'est dans ces moments-la que
I'équanimité en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'équanimité en tant que facteur d'éveil, c'est dans



tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

ces moments-la que, I'équanimité en tant que facteur d'éveil va
a sa plénitude chez ce bhikkhou.

(L'observation des ressentis et le développement des facteurs d'éveil)

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu vedanasu
vedananupassi viharati, upatthitassa tasmim
samaye bhikkhuno sati hoti asammuttha.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno upatthita
sati hoti asammuttha, sati-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, sati-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, sati-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tatha sato viharanto tam dhammam
pafifiaya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhu tatha sato viharanto tam
dhammam pafifiaya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati, dhamma-vicaya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhamma-
vicaya-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

Tassa tam dhammam pafifiaya pavicinato
pavicarato parivimamsamapajjato araddham
hoti viriyam asallinam. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhuno tam dhammam pafifiaya
pavicinato pavicarato parivimamsamapajjato
araddham hoti viriyam asallinam, viriya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, viriya-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, viriya-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa, piti-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, piti-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, piti-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Pitimanassa kayopi passambhati, cittampi
passambhati. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhuno pitimanassa kayopi passambhati,
cittampi passambhati, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,

Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou reste a observer les
ressentis dans les ressentis, c'est dans ces moments-la que la
présence d'esprit de ce bhikkhou est mise en place, sans
étourderie. Aux moments, Ananda, ou la présence d'esprit d'un
bhikkhou est mise en place, sans étourderie, c'est dans ces
moments-la que la présence d'esprit en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant que facteur
d'éveil, c'est dans ces moments-la que la présence d'esprit en
tant que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il demeure ainsi présent d'esprit, il investigue, analyse
et examine minutieusement cet état mental avec discernement.
Aux moments, Ananda, ot un bhikkhou demeure ainsi présent
d'esprit et qu'il investigue, analyse et examine minutieusement
cet état mental avec discernement, c'est dans ces moments-la
que l'investigation des phénomenes en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe l'investigation des phénomenes en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que l'investigation
des phénomeénes en tant que facteur d'éveil va a sa plénitude
chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il investigue, analyse et examine minutieusement cet
état mental avec discernement, une énergie sans faille est
activée en lui. Aux moments, Ananda, ol investiguant,
analysant, et examinant minutieusement cet état mental avec
discernement, une énergie sans faille est activée chez un
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que 1'énergie en tant que
facteur d'éveil est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces
moments-la que ce bhikkhou développe 1'énergie en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que, 1'énergie en tant
que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a [son] énergie activée, une exaltation détachée
de ce qui est primaire apparait. Aux moments, Ananda, ol une
exaltation détachée de ce qui est primaire apparait chez un
bhikkhou qui a [son] énergie activée, c'est dans ces moments-la
que l'exaltation en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'exaltation en tant que facteur d'éveil, c'est dans ces
moments-la que l'exaltation en tant que facteur d'éveil va a sa
plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a un esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se
calme. Aux moments, Ananda, ou chez un bhikkhou qui a un
esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se calme, c'est dans
ces moments-la que, la tranquillité en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce



passaddhi-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati.

Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati
— samadhi-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, samadhi-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, samadhi-sambojjhango tasmim

samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhu tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti — upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
upekkha-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanapariptrim
gacchati.

bhikkhou développe tranquillité en tant que facteur d'éveil,
c'est dans ces moments-la que, la tranquillité en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
l'esprit se concentre. Aux moments, Ananda, ol chez un
bhikkhou dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
I'esprit se concentre, c'est dans ces moments-la que la
concentration en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la concentration en tant que facteur d'éveil, c'est
dans ces moments-la que la concentration en tant que facteur
d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Il contemple minutieusement dans I'équanimité 1'esprit qui est
ainsi devenu concentré. Aux moments, Ananda, ou un
bhikkhou contemple minutieusement dans l'équanimité 1'esprit
qui est ainsi devenu concentré, c'est dans ces moments-la que,
I'équanimité en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'équanimité en tant que facteur d'éveil, c'est dans
ces moments-la que, I'équanimité en tant que facteur d'éveil va
a sa plénitude chez ce bhikkhou.

(L'observation de I'esprit et le développement des facteurs d'éveil)

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu citte
cittanupasslt viharati, upatthitassa tasmim
samaye bhikkhuno sati hoti asammuttha.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno upatthita
sati hoti asammuttha, sati-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, sati-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, sati-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tatha sato viharanto tam dhammam
pafifidya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhu tatha sato viharanto tam
dhammam pafifiaya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati, dhamma-vicaya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhamma-
vicaya-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

Tassa tam dhammam pafifiaya pavicinato
pavicarato parivimamsamapajjato araddham
hoti viriyam asallinam. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhuno tam dhammam pafifiaya
pavicinato pavicarato parivimamsamapajjato

Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou reste a observer I'esprit
dans l'esprit, c'est dans ces moments-la que la présence d'esprit
de ce bhikkhou est mise en place, sans étourderie. Aux
moments, Ananda, ou la présence d'esprit d'un bhikkhou est
mise en place, sans étourderie, c'est dans ces moments-la que la
présence d'esprit en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la présence d'esprit en tant que facteur d'éveil, c'est
dans ces moments-la que la présence d'esprit en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il demeure ainsi présent d'esprit, il investigue, analyse
et examine minutieusement cet état mental avec discernement.
Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou demeure ainsi présent
d'esprit et qu'il investigue, analyse et examine minutieusement
cet état mental avec discernement, c'est dans ces moments-la
que l'investigation des phénomeénes en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe l'investigation des phénomenes en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que l'investigation
des phénomeénes en tant que facteur d'éveil va a sa plénitude
chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il investigue, analyse et examine minutieusement cet
état mental avec discernement, une énergie sans faille est
activée en lui. Aux moments, Ananda, ou investiguant,
analysant, et examinant minutieusement cet état mental avec
discernement, une énergie sans faille est activée chez un



araddham hoti viriyam asallinam, viriya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, viriya-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, viriya-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa, piti-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, piti-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, piti-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Pitimanassa kayopi passambhati, cittampi
passambhati. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhuno pitimanassa kayopi passambhati,
cittampi passambhati, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
passaddhi-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanapariptrim
gacchati.

Passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati
— samadhi-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, samadhi-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, samadhi-sambojjhango tasmim
samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhu tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti — upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
upekkha-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

bhikkhou, c'est dans ces moments-la que 1'énergie en tant que
facteur d'éveil est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces
moments-la que ce bhikkhou développe 1'énergie en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que, 1'énergie en tant
que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a [son] énergie activée, une exaltation détachée
de ce qui est primaire apparait. Aux moments, Ananda, ol une
exaltation détachée de ce qui est primaire apparait chez un
bhikkhou qui a [son] énergie activée, c'est dans ces moments-la
que l'exaltation en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'exaltation en tant que facteur d'éveil, c'est dans ces
moments-la que l'exaltation en tant que facteur d'éveil va a sa
plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a un esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se
calme. Aux moments, Ananda, ou chez un bhikkhou qui a un
esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se calme, c'est dans
ces moments-la que, la tranquillité en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe tranquillité en tant que facteur d'éveil,
c'est dans ces moments-la que, la tranquillité en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
l'esprit se concentre. Aux moments, Ananda, ol chez un
bhikkhou dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
l'esprit se concentre, c'est dans ces moments-la que la
concentration en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la concentration en tant que facteur d'éveil, c'est
dans ces moments-la que la concentration en tant que facteur
d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

I1 contemple minutieusement dans l'équanimité 1'esprit qui est
ainsi devenu concentré. Aux moments, Ananda, ou un
bhikkhou contemple minutieusement dans 1'équanimité 1'esprit
qui est ainsi devenu concentré, c'est dans ces moments-la que,
I'équanimité en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'équanimité en tant que facteur d'éveil, c'est dans
ces moments-la que, I'équanimité en tant que facteur d'éveil va
a sa plénitude chez ce bhikkhou.

(L'observation des phénomeénes et le développement des facteurs d'éveil)

Yasmim samaye, ananda, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati, upatthitassa tasmim
samaye bhikkhuno sati hoti asammuttha.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno upatthita
sati hoti asammuttha, sati-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, sati-

Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou reste a observer le
Dhamma dans les phénomenes, c'est dans ces moments-la que
la présence d'esprit de ce bhikkhou est mise en place, sans
étourderie. Aux moments, Ananda, ou la présence d'esprit d'un
bhikkhou est mise en place, sans étourderie, c'est dans ces
moments-la que la présence d'esprit en tant que facteur d'éveil



sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, sati-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tatha sato viharanto tam dhammam
pafifidya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhu tatha sato viharanto tam
dhammam pafifiaya pavicinati pavicarati
parivimamsamapajjati, dhamma-vicaya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhamma-
vicaya-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

Tassa tam dhammam pafifiaya pavicinato
pavicarato parivimamsamapajjato araddham
hoti viriyam asallinam. Yasmim samaye,
ananda, bhikkhuno tam dhammam pafifiaya
pavicinato pavicarato parivimamsamapajjato
araddham hoti viriyam asallinam, viriya-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, viriya-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, viriya-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanapariptrim
gacchati.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa, piti-
sambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, piti-sambojjhangam tasmim
samaye bhikkhu bhaveti, piti-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Pitimanassa kayopi passambhati, cittampi
passambhati. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhuno pitimanassa kayopi passambhati,
cittampi passambhati, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
passaddhi-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, passaddhi-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati.
Yasmim samaye, ananda, bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati
— samadhi-sambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, samadhi-
sambojjhangam tasmim samaye bhikkhu
bhaveti, samadhi-sambojjhango tasmim

est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant que facteur
d'éveil, c'est dans ces moments-la que la présence d'esprit en
tant que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il demeure ainsi présent d'esprit, il investigue, analyse
et examine minutieusement cet état mental avec discernement.
Aux moments, Ananda, ou un bhikkhou demeure ainsi présent
d'esprit et qu'il investigue, analyse et examine minutieusement
cet état mental avec discernement, c'est dans ces moments-la
que l'investigation des phénomeénes en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe l'investigation des phénomenes en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que l'investigation
des phénomeénes en tant que facteur d'éveil va a sa plénitude
chez ce bhikkhou.

Lorsqu'il investigue, analyse et examine minutieusement cet
état mental avec discernement, une énergie sans faille est
activée en lui. Aux moments, Ananda, ou investiguant,
analysant, et examinant minutieusement cet état mental avec
discernement, une énergie sans faille est activée chez un
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que 1'énergie en tant que
facteur d'éveil est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces
moments-la que ce bhikkhou développe 1'énergie en tant que
facteur d'éveil, c'est dans ces moments-la que, 1'énergie en tant
que facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a [son] énergie activée, une exaltation détachée
de ce qui est primaire apparait. Aux moments, Ananda, ou une
exaltation détachée de ce qui est primaire apparait chez un
bhikkhou qui a [son] énergie activée, c'est dans ces moments-la
que l'exaltation en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe 1'exaltation en tant que facteur d'éveil, c'est dans ces
moments-la que 1'exaltation en tant que facteur d'éveil va a sa
plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui qui a un esprit exalté, le corps se calme et 'esprit se
calme. Aux moments, Ananda, ot chez un bhikkhou qui a un
esprit exalté, le corps se calme et I'esprit se calme, c'est dans
ces moments-la que, la tranquillité en tant que facteur d'éveil
est activée par ce bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce
bhikkhou développe tranquillité en tant que facteur d'éveil,
c'est dans ces moments-la que, la tranquillité en tant que
facteur d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Chez celui dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
l'esprit se concentre. Aux moments, Ananda, ou chez un
bhikkhou dont le corps est calme et qui est dans le bien-étre,
I'esprit se concentre, c'est dans ces moments-la que la
concentration en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe la concentration en tant que facteur d'éveil, c'est



samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati.

So tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye, ananda,
bhikkhu tathasamahitam cittam sadhukam
ajjhupekkhita hoti — upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
upekkha-sambojjhangam tasmim samaye
bhikkhu bhaveti, upekkha-sambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim
gacchati.

Evam bhavita kho, ananda, cattaro satipatthana
evam bahulikata satta bojjhange pariptrenti.

dans ces moments-la que la concentration en tant que facteur
d'éveil va a sa plénitude chez ce bhikkhou.

I1 contemple minutieusement dans l'équanimité 1'esprit qui est
ainsi devenu concentré. Aux moments, Ananda, ou un
bhikkhou contemple minutieusement dans 1'équanimité 1'esprit
qui est ainsi devenu concentré, c'est dans ces moments-la que,
I'équanimité en tant que facteur d'éveil est activée par ce
bhikkhou, c'est dans ces moments-la que ce bhikkhou
développe l'équanimité en tant que facteur d'éveil, c'est dans
ces moments-la que, I'équanimité en tant que facteur d'éveil va
a sa plénitude chez ce bhikkhou.

Voici, Ananda, comment les quatre mises en place de la
présence d'esprit sont développées et pratiquées fréquemment
de maniere a porter les sept facteurs d'éveil a leur plénitude.

(Les facteurs d'éveil menant a la connaissance correcte et a la délivrance)

Katham bhavita, ananda, satta bojjhanga
Idhananda, bhikkhu sati-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
dhamma-vicaya-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, viriya-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim, piti-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, passaddhi-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, samadhi-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim, upekkha-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim.

Evam bhavita kho, ananda, satta bojjhanga
evam bahulikata vijjavimuttim paripiirentT ti.

Comment, Ananda, les sept facteurs d'éveil sont-ils développés
et pratiqués fréquemment de maniére a porter la connaissance
correcte et la délivrance a leur plénitude? En cela, Ananda, un
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant que facteur
d'éveil, basé sur l'isolement, sur le détachement, sur la
cessation, se parachevant dans le lacher-prise, il développe
l'investigation des phénomenes en tant que facteur d'éveil, basé
sur l'isolement, sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise, il développe l'énergie en tant
que facteur d'éveil, basé sur l'isolement, sur le détachement, sur
la cessation, se parachevant dans le lacher-prise, il développe
'exaltation en tant que facteur d'éveil, basé sur l'isolement, sur
le détachement, sur la cessation, se parachevant dans le lacher-
prise, il développe tranquillité en tant que facteur d'éveil, basé
sur l'isolement, sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise, il développe la concentration
en tant que facteur d'éveil, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant dans le lacher-
prise, il développe 1'équanimité en tant que facteur d'éveil, basé
sur l'isolement, sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le l1acher-prise.

Voici, Ananda, comment les sept facteurs d'éveil sont
développés et pratiqués fréquemment de maniéere a porter la
connaissance correcte et la délivrance a leur plénitude.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn54-013.html
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Sotapatti Samyutta
— L'Entrée dans le Courant —

Cakkavattiraja Sutta (SN 55.1)
— Un monarque qui fait tourner la roue —

Savatthinidanam.

Kificapi, bhikkhave, raja cakkavatti catunnam
dipanam issariyadhipaccam rajjam karetva
kayassa bheda param marana sugatim saggam
lokam upapajjati devanam tavatimsanam
sahabyatam, so tattha nandane vane
accharasanghaparivuto dibbehi ca paficahi
kamagunehi samappito samangibhiito paricareti,
so catithi dhammehi asamannagato, atha kho so
aparimuttova niraya aparimutto tiracchanayoniya
aparimutto pettivisaya aparimutto
apayaduggativinipata.

Kincapi, bhikkhave, ariyasavako pindiyalopena
yapeti, nantakani ca dhareti, so catiihi dhammehi
samannagato, atha kho so parimutto niraya
parimutto tiracchanayoniya parimutto pettivisaya
parimutto apayaduggativinipata”.

Katamehi cattihi? Idha, bhikkhave, ariyasavako
buddhe aveccappasadena samannagato hoti:
‘itipi so bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidi anuttaro
purisadammasarathi sattha devamanussanam
buddho bhagava’ti.

Dhamme aveccappasada samannagato hoti:
‘Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam
veditabbo vififitih1’ti.

Sanghe aveccappasada samannagato hoti:
‘Suppatipanno bhagavato savakasangho,
ujuppatipanno bhagavato savakasangho,
fayappatipanno bhagavato savakasangho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala, esa bhagavato savakasangho

A Savatthi.

Bien qu'un monarque qui fait tourner la roue, bhikkhous,
ayant exercé son pouvoir, son empire et sa souveraineté sur
les quatre continents, au moment de la dissolution du corps,
apres la mort, réapparaisse dans une bonne destination, dans
un monde paradisiaque, en compagnie des dévas de
Tavatimsa et que 1a, dans le bois de Nandana, entouré d'une
multitude de nymphes célestes, il jouisse des cinq cordes des
plaisirs sensuels des dévas dont il est servi et comblé,
puisqu'il n'est pas doué de quatre qualités, il n'est pas délivré
de l'enfer, il n'est pas délivré du sein animal, il n'est pas
délivré du plan d'existence des esprits affligés, il n'est pas
délivré des existences infortunées, des mauvaises
destinations, des mondes inférieurs.

Bien qu'un noble disciple, bhikkhous, se sustente avec des
morceaux de nourriture et qu'il se vétisse de loques, puisqu'il
est doué de quatre qualités, il est délivré de l'enfer, il est
délivré du sein animal, il est délivré du plan d'existence des
esprits affligés, il est délivré des existences infortunées, des
mauvaises destinations, des mondes inférieurs.

Quelles sont ces quatre? En cela, bhikkhous, un noble
disciple est doué d'une confiance vérifiée dans le Bouddha:
'Le Fortuné est un arahant, pleinement éveillé, accompli en
connaissance et en [bonne] conduite, se portant bien,
connaissant le monde, incomparable meneur des personnes
a étre dressées, enseignant des dévas et des humains, un
Bouddha, un Fortuné.'

Il est doué d'une confiance vérifiée dans le Dhamma: 'Le
Dhamma est bien exposé par le Fortuné: il est visible
directement, immédiat, il invite a venir voir, il est efficace, il
est d étre vérifié individuellement par les sages.'

Il est doué d'une confiance dans la Communauté confirmée
[par l'expérience]: 'La Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique bien, la Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique droitement, la Communauté des disciples du
Fortuné qui pratique correctement, la Communauté des
disciples du Fortuné qui pratique adéquatement, c'est-a-dire
les quatre paires d'individus, les huit [types de] personnes,



ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afijalikaraniyo anuttaram pufifiakkhettam
lokassa’ti.

Ariyakantehi silehi samannagato hoti akhandehi
acchiddehi asabalehi akammasehi bhujissehi
vififiu-p'pasatthehi aparamatthehi samadhi-
samvattanikehi.

Imehi catiihi dhammehi samannagato hoti. Yo
ca, bhikkhave, catunnam dipanam patilabho, yo
catunnam dhammanam patilabho catunnam
dipanam patilabho catunnam dhammanam
patilabhassa kalam nagghati solasi’'nti.

cette Communauté des disciples du Fortuné est digne de
dons, digne de soutien, digne d'offrandes, digne de
salutations respectueuses, c'est un incomparable champ de
mérite pour le monde.’

Il est doué de vertus qui sont agréables aux étres nobles, non
rompues, non interrompues, sans tache, sans défaut,
libératrices, louées par les sages, sans attachement, et menant
a la concentration.

Il est doué de ces quatre qualités. De plus, bhikkhous, entre
I'obtention des quatre continents et 1'obtention de ces quatre
qualités, 1'obtention des quatre continents ne vaut pas un
seizieme de 1'obtention de ces quatre qualités.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-001.html

Sariputta Sutta (SN 55.5)
— Trois questions pour Saripoutta —

Atha kho ayasma sariputto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. Ekamantam
nisinnam kho ayasmantam sariputtam
bhagava etadavoca:

— ‘Sotapattiyangam, sotapattiyanga’ nti
hidam, sariputta, vuccati. Katamam nu kho
sariputta, sotapattiyanga nti?

— Sappurisasamsevo hi, bhante
sotapattiyangam, saddhammassavanam
sotapattiyangam, yonisomanasikaro
sotapattiyangam,
dhammanudhammappatipatti sotapattiyanga
nti.

— Sadhu sadhu, sariputta! Sappurisasamsevo
hi, sariputta, sotapattiyangam,
saddhammassavanam sotapattiyangam,
yonisomanasikaro sotapattiyangam,
dhammanudhammappatipatti
sotapattiyangam.

— ‘Soto, soto ’ti hidam, sariputta, vuccati.
Katamo nu kho, sariputta, soto ti?

— Ayameva hi, bhante ariyo atthangiko
maggo soto, seyyathidam: sammaditthi,

Un jour, le vénérable Saripoutta vint voir le Fortuné, lui rendit
hommage puis s'assit d'un coté. Une fois qu'il fut assis la, le
Fortuné lui dit:

— Saripoutta, on entend dire: 'facteurs d'entrée dans le courant,
facteurs d'entrée dans le courant'. Que sont donc, Saripoutta, les
facteurs d'entrée dans le courant?

— L'association avec les hommes de valeur, Bhanté, est un
facteur d'entrée dans le courant, écouter le Dhamma authentique
est un facteur d'entrée dans le courant, les considérations a bon
escient constituent un facteur d'entrée dans le courant, la
pratique de 1'Enseignement au niveau des phénomeénes est un
facteur d'entrée dans le courant.

— Excellent, Saripoutta, excellent! L'association avec les
hommes de valeur est un facteur d'entrée dans le courant,
écouter le Dhamma authentique est un facteur d'entrée dans le
courant, les considérations a bon escient constituent un facteur
d'entrée dans le courant, la pratique de I'Enseignement au niveau
des phénomenes est un facteur d'entrée dans le courant.

— Saripoutta, on entend dire: 'Le courant, le courant'. Qu'est-ce
donc, Saripoutta, que le courant?

— C'est cette noble voie a huit composantes, Bhanté, c'est-a-
dire: la vue correcte, 1'idée correcte, la parole correcte, 1'action
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sammasankappo, sammavaca,
sammakammanto, sammaajivo,

sammavayamo, sammasati, sammasamadhf ti.

— Sadhu sadhu, sariputta! Ayameva hi,
sariputta, ariyo atthangiko maggo soto,
seyyathidam: sammaditthi, sammasankappo,
sammavaca, sammakammanto, sammaajivo,

sammavayamo, sammasati, sammasamadhi ti.

— ‘Sotapanno, sotapanno’ ti hidam, sariputta,
vuccati. Katamo nu kho, sariputta, sotapanno
ti?

— Yo hi, bhante imina ariyena atthangikena
maggena samannagato ayam vuccati
sotapanno, svayam ayasma evamnamo
evamgotto ti.

— Sadhu sadhu, sariputta! Yo hi, sariputta,
imina ariyena atthangikena maggena
samannagato ayam vuccati sotapanno,
svayam ayasma evamnamo evamgotto ti.

correcte, les moyens de subsistance corrects, I'effort correct, la
présence d'esprit correcte et la concentration correcte.

— Excellent, Saripoutta, excellent! C'est cette noble voie a huit
composantes, c'est-a-dire: la vue correcte, l'idée correcte, la
parole correcte, l'action correcte, les moyens de subsistance
corrects, l'effort correct, la présence d'esprit correcte et la
concentration correcte.

— Saripoutta, on entend dire: 'Quelqu'un qui est entré dans le
courant, quelqu'un qui est entré dans le courant'. Qui donc,
Saripoutta, est celui qui est entré dans le courant?

— Quiconque, Bhanté, est doué de cette noble voie a huit
composantes, est appelé quelqu'un qui est entré dans le courant,
tel vénérable portant tel nom, issu de telle famille.

— Excellent, Saripoutta, excellent! Quiconque est doué de cette
noble voie a huit composantes, est appelé quelqu'un qui est entré
dans le courant, tel vénérable portant tel nom, issu de telle
famille.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-005.html

Mahanama Sutta (SN 55.22)
— Mahanama le Sakya —

Evam me sutam

Ekam samayam bhagava sakkesu viharati
kapilavatthusmim nigrodharame. Atha kho

mahanamo sakko yena bhagava tenupasankami;

upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantam nisidi. Ekamantam nisinno kho
mahanamo sakko bhagavantam etadavoca:

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné demeurait parmi les Sakyas,
pres de Kapilavatthou, dans le parc de Nigrodha. En cette
occasion-la, Mahanama le Sakya vint voir Fortuné, lui
rendit hommage puis s'assit d'un co6té. Une fois assis 13, il
dit au Fortuné:

— Idam, bhante kapilavatthu iddhaficeva phitafica
bahujafifiam akinnamanussam sambadhabyiiham.
So khvaham, bhante bhagavantam va payirupasitva
manobhavaniye va bhikkhii sayanhasamayam
kapilavatthum pavisanto; bhantenapi hatthina
samagacchami; bhantenapi assena samagacchami;
bhantenapi rathena samagacchami; bhantenapi
sakatena samagacchami; bhantenapi purisena
samagacchami. Tassa mayham, bhante tasmim
samaye mussateva bhagavantam arabbha sati,
mussati dhammam arabbha sati, mussati sangham
arabbha sati. Tassa mayham, bhante evam hoti:

— Cette ville de Kapilavatthou, Bhanté, est riche et
prospere, peuplée et remplie de gens, et ses rues sont
encombrées. Parfois, Bhanté, lorsque j'y entre le soir,
apres étre allé visiter le Fortuné, ou des bhikkhous dignes
de respect, je croise un éléphant qui fait une embardée, ou
bien je croise un cheval qui fait une embardée, ou une
charrette qui fait une embardée, ou un chariot qui fait une
embardée, ou bien je croise une personne qui fait une
embardée. En ces moments-la, Bhanté, ma présence
d'esprit envers le Fortuné est oubliée, ma présence d'esprit
envers le Dhamma est oubliée et ma présence d'esprit
envers la Communauté est oubliée. Alors, Bhanté, je me
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‘imamhi caham samaye kalam kareyyam, ka
mayham gati, ko abhisamparayo’ ti?

— Ma bhayi, mahanama, ma bhayi, mahanama.
Apapakam te maranam bhavissati apapika
kalamkiriya. Cattihi kho, mahanama, dhammehi
samannagato ariyasavako nibbananinno hoti
nibbanapono nibbanapabbharo. Katamehi catiihi?

Idha, mahanama, ariyasavako buddhe
aveccappasadena samannagato hoti: 'itipi so
Bhagava araham samma-Sambuddho, vijja-carana-
sampanno, sugato, loka-vidd, anuttaro purisa-
damma-sarathi, sattha deva-manussanam, Buddho
Bhagava' ti.

Dhamme aveccappasada samannagato hoti:
‘Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko
ehipassiko opaneyyiko paccattam veditabbo
vififiahr’ti.

Sanghe aveccappasada samannagato hoti:
‘Suppatipanno bhagavato savakasangho,
ujuppatipanno bhagavato savakasangho,
fayappatipanno bhagavato savakasangho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala,
esa bhagavato savakasangho ahuneyyo pahuneyyo
dakkhineyyo afijalikaraniyo anuttaram
pufinakkhettam lokassa’ti.

Ariyakantehi silehi samannagato hoti akhandehi
acchiddehi asabalehi akammasehi bhujissehi vififiu-
p'pasatthehi aparamatthehi samadhi-samvattanikehi.

Seyyathapi, mahanama, rukkho pacinaninno
pacinapono pacinapabbharo, so miilacchinno
katamena papateyya ti?

— Yena, bhante ninno yena pono yena pabbharo ti.

— Evameva kho, mahanama, imehi catiihi
dhammehi samannagato ariyasavako nibbananinno
hoti nibbanapono nibbanapabbharo ti.

dis: 'Si je devais trépasser maintenant, quelle serait ma
destination, quelle serait ma condition future?'

— N'aie crainte, Mahanama, n'aie crainte. Ta mort ne sera
pas mauvaise, ton trépas ne sera pas mauvais. Un noble
disciple doué de quatre qualités, Mahanama, est incliné
vers I'Extinction, est infléchi vers 1'Extinction, est penché
vers |'Extinction. Quelles sont ces quatre?

En cela, Mahanama, un noble disciple est doué d'une
confiance vérifiée dans le Bouddha: 'Le Fortuné est un
arahant, pleinement éveillé, accompli en connaissance et
en [bonne] conduite, se portant bien, connaissant le
monde, incomparable meneur des personnes a étre
dressées, enseignant des dévas et des humains, un
Bouddha, un Fortuné.'

Il est doué d'une confiance vérifiée dans le Dhamma: 'Le
Dhamma est bien exposé par le Fortuné: il est visible
directement, immédiat, il invite a venir voir, il est efficace,
il est a étre vérifié individuellement par les sages.’

I est doué d'une confiance dans la Communauté
confirmée [par l'expérience]: 'La Communauté des
disciples du Fortuné qui pratique bien, la Communauté
des disciples du Fortuné qui pratique droitement, la
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique
correctement, la Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique adéquatement, c'est-a-dire les quatre paires
d'individus, les huit [types de] personnes, cette
Communauté des disciples du Fortuné est digne de dons,
digne de soutien, digne d'offrandes, digne de salutations
respectueuses, c'est un incomparable champ de mérite
pour le monde.’

Il est doué de vertus qui sont agréables aux étres nobles,
non rompues, non interrompues, sans tache, sans défaut,
libératrices, louées par les sages, sans attachement, et
menant a la concentration.

Imagine, Mahanama, qu'un arbre s'incline vers l'est,
s'infléchisse vers l'est et se penche vers l'est. Si on le
coupait a la racine, dans quelle direction est-ce qu'il
tomberait?

— Il tomberait, Bhanté, dans la direction ou il s'incline,
s'infléchit et se penche.

— De la méme maniére, Mahanama, un noble disciple qui
est doué de ces quatre qualités est incliné vers
I'Extinction, est infléchi vers I'Extinction, est penché vers
I'Extinction.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-022.html
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Nandakalicchavi Sutta (SN 55.30)
— Nandaka le Licchavi —

Ekam samayam bhagava vesaliyam viharati
mahavane kiitagarasalayam. Atha kho nandako
licchavimahamatto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. Ekamantam
nisinnam kho nandakam licchavimahamattam
bhagava etadavoca:

Catiihi kho, nandaka, dhammehi samannagato
ariyasavako sotapanno hoti avinipatadhammo
niyato sambodhiparayano. Katamehi catiihi?

Idha, nandaka, ariyasavako buddhe
aveccappasadena samannagato hoti: ‘Itipi so
bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidi anuttaro
purisadammasarathi sattha devamanussanam
buddho bhagava’ti.

Dhamme aveccappasada samannagato hoti:
‘Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam
veditabbo vififiih1’ti.

Sanghe aveccappasada samannagato hoti:
‘Suppatipanno bhagavato savakasangho,
ujuppatipanno bhagavato savakasangho,
fayappatipanno bhagavato savakasangho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala, esa bhagavato savakasangho
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afijalikaraniyo anuttaram pufifiakkhettam
lokassa’ti.

Ariyakantehi silehi samannagato hoti akhandehi

acchiddehi asabalehi akammasehi bhujissehi
vififiu-p'pasatthehi aparamatthehi samadhi-
samvattanikehi.

Imehi kho, nandaka, catihi dhammehi
samannagato ariyasavako sotapanno hoti
avinipatadhammo niyato sambodhiparayano.

Imehi ca pana, nandaka, catihi dhammehi
samannagato ariyasavako ayuna samyutto hoti
dibbenapi manusenapi; vannena samyutto hoti
dibbenapi manusenapi; sukhena samyutto hoti
dibbenapi manusenapi; yasena samyutto hoti

En une occasion, le Fortuné séjournait prés de Vesali, dans le
grand bois, au hall [couvert d'un] toit pointu. En cette
occasion-la, Nandaka, un ministre des Licchavis, vint voir le
Fortuné, lui rendit hommage, puis s'assit d'un coté. Tandis
qu'il était assis 1a, le Fortuné lui dit:

Nandaka, un noble disciple doué de quatre qualités est entré
dans le courant, il est par nature délivré des mondes inférieurs
et il est fixé sur la voie de 1'éveil complet. Quelles sont ces
quatre?

En cela, Nandaka, un noble disciple est doué d'une confiance
vérifiée dans le Bouddha: 'Le Fortuné est un arahant,
pleinement éveillé, accompli en connaissance et en [bonne]
conduite, se portant bien, connaissant le monde,
incomparable meneur des personnes a étre dressées,
enseignant des dévas et des humains, un Bouddha, un
Fortuné.’

Il est doué dune confiance vérifiée dans le Dhamma: 'Le
Dhamma est bien exposé par le Fortuné: il est visible
directement, immédiat, il invite a venir voir, il est efficace, il
est a étre vérifié individuellement par les sages.'

Il est doué d'une confiance dans la Communauté confirmée
[par I'expérience]: 'La Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique bien, la Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique droitement, la Communauté des disciples du
Fortuné qui pratique correctement, la Communauté des
disciples du Fortuné qui pratique adéquatement, c'est-a-dire
les quatre paires d'individus, les huit [types de] personnes,
cette Communauté des disciples du Fortuné est digne de
dons, digne de soutien, digne d'offrandes, digne de
salutations respectueuses, c'est un incomparable champ de
mérite pour le monde.’

Il est doué de vertus qui sont agréables aux étres nobles, non
rompues, non interrompues, sans tache, sans défaut,
libératrices, louées par les sages, sans attachement, et menant
a la concentration.

Nandaka, un noble disciple doué de ces quatre qualités est
entré dans le courant, il est par nature délivré des mondes
inférieurs et il est fixé sur la voie de I'éveil complet.

De plus, Nandaka, un noble disciple doué de ces quatre
qualités est pourvu d'une longue vie, qu'elle soit déva ou
humaine; il est pourvu de beauté, qu'elle soit déva ou
humaine; il est pourvu de bien-étre, qu'il soit déva ou humain;
il est pourvu d'une bonne réputation, qu'elle soit déva ou



dibbenapi manusenapi; adhipateyyena samyutto
hoti dibbenapi manusenapi. Tam kho panaham,
nandaka, nafiflassa samanassa va brahmanassa
va sutva vadami. Api ca yadeva maya samam
fiatam samam dittham samam viditam,
tadevaham vadam ti.

Evam vutte afifiataro puriso nandakam
licchavimahamattam etadavoca:

— Nahanakalo, bhante ti.

— Alam dani, bhane, etena bahirena nahanena.
Alamidam ajjhattam nahanam bhavissati,
yadidam bhagavati pasado ti.

humaine; il est pourvu d'influence, qu'elle soit déva ou
humaine. Je ne déclare pas cela, Nandaka, parce que je l'ai
appris par un autre renongant-ou-brahmane. Je déclare cela
parce que je l'ai connu par moi-méme, je 1'ai vu par moi-
méme et je I'ai compris par moi-méme.

Lorsque cela fut dit, une certaine personne dit a Nandaka, le
ministre des Licchavis:

— Il est temps de prendre votre bain, Bhanté.

— Assez, mon brave, de ce bain externe. Ce bain interne sera
suffisant: la dévotion envers le Fortuné.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-030.html

Punnabhisanda Sutta (SN 55.31)
— Quatre flux de mérite (1) —

Savatthinidanam.

Cattarome, bhikkhave, pufifabhisanda
kusalabhisanda sukhassahara. Katame
cattaro? Idha, bhikkhave, ariyasavako
buddhe aveccappasada samannagato hoti:
‘Itipi so bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidi
anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava’ti. Ayam
pathamo pufifiabhisando kusalabhisando
sukhassaharo.

Puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
dhamme aveccappasada samannagato hoti:
‘Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam
veditabbo vififiih1’ti. Ayam dutiyo
pufinabhisando kusalabhisando
sukhassaharo.

Puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
sanghe aveccappasada samannagato hoti:
‘Suppatipanno bhagavato savakasangho,
ujuppatipanno bhagavato savakasangho,
fayappatipanno bhagavato savakasangho,
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala, esa bhagavato savakasangho
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afijalikaraniyo anuttaram pufifiakkhettam
lokassa’ti. Ayam tatiyo pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo.

A Savatthi.

Il y a, bhikkhous, ces quatre flux de mérite, ces quatre flux
avantageux, ces quatre nourritures du bien-étre. Quels sont ces
quatre? En cela, bhikkhous, un noble disciple est doué d'une
confiance vérifiée dans le Bouddha: 'Le Fortuné est un arahant,
pleinement éveillé, accompli en connaissance et en [bonne]
conduite, se portant bien, connaissant le monde, incomparable
meneur des personnes a étre dressées, enseignant des dévas et des
humains, un Bouddha, un Fortuné.' Voici quel est le premier flux
de mérite, le premier flux avantageux, la premiére nourriture du
bien-étre.

De plus, bhikkhous, un noble disciple est doué d'une confiance
vérifiée dans le Dhamma: 'Le Dhamma est bien exposé par le
Fortuné: il est visible directement, immédiat, il invite a venir voir,
il est efficace, il est a étre vérifié individuellement par les sages.
Voici quel est le deuxieme flux de mérite, le deuxieme flux
avantageux, la deuxieme nourriture du bien-étre.

T

De plus, bhikkhous, un noble disciple est doué d'une confiance
dans la Communauté confirmée [par l'expérience]: 'La
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique bien, la
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique droitement, la
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique correctement,
la Communauté des disciples du Fortuné qui pratique
adéquatement, c'est-a-dire les quatre paires d'individus, les huit
[types de] personnes, cette Communauté des disciples du Fortuné
est digne de dons, digne de soutien, digne d'offrandes, digne de
salutations respectueuses, c'est un incomparable champ de mérite
pour le monde.' Voici quel est le troisieme flux de mérite, le
troisieme flux avantageux, la troisieme nourriture du bien-étre.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-030.html

Puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
ariyakantehi silehi samannagato hoti
akhandehi acchiddehi asabalehi

akammasehi bhujissehi vififiu-p'pasatthehi

aparamatthehi samadhi-samvattanikehi.
Ayam catuttho pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo.

Ime kho, bhikkhave, cattaro pufifiabhisanda

kusalabhisanda sukhassahara ti.

De plus, bhikkhous, un noble disciple est doué de vertus qui sont
agréables aux étres nobles, non rompues, non interrompues, sans
tache, sans défaut, libératrices, louées par les sages, sans
attachement, et menant a la concentration. Voici quel est le
quatrieme flux de mérite, le quatrieme flux avantageux, la
quatrieme nourriture du bien-étre.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre flux de mérite, ces quatre
flux avantageux, ces quatre nourritures du bien-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-031.html

Punnabhisanda Sutta (SN 55.32)
— Quatre flux de mérite (2) —

Savatthinidanam.

Cattarome, bhikkhave, pufifabhisanda...

... sukhassaharo.

Puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
vigatamalamaccherena cetasa agaram
ajjhavasati muttacago payatapani
vossaggarato yacayogo
danasamvibhagarato. Ayam catuttho
punfiabhisando kusalabhisando
sukhassaharo.

Ime kho, bhikkhave, cattaro
pufifiabhisanda kusalabhisanda
sukhassahara ti.

A Savatthi.

I y a, bhikkhous, ces quatre flux de meérite... (identique au
précédent, jusqu'a: )

... la troisiéme nourriture du bien-étre.

De plus, bhikkhous, un noble disciple vit a la maison avec un esprit
dépourvu de la souillure de I'avarice, librement généreux, la main
ouverte, se plaisant a faire des dons, accessible aux demandes, se
plaisant a donner et a partager. Voici quel est le quatrieme flux de
mérite, le quatriéme flux avantageux, la quatriéme nourriture du
bien-étre.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre flux de mérite, ces quatre
flux avantageux, ces quatre nourritures du bien-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-032.html

Puinnabhisanda Sutta (SN 55.33)
— Quatre flux de mérite (3) —

Savatthinidanam.

Cattarome, bhikkhave, pufifiabhisanda...

... sukhassaharo.

A Savatthi.

Il y a, bhikkhous, ces quatre flux de mérite... (identique au
précédent, jusqu'a: )

... la troisiéme nourriture du bien-étre.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-032.html
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Puna caparam, bhikkhave, ariyasavako De plus, bhikkhous, un noble disciple a du discernement, il est

pafifiava hoti udayatthagaminiya pafifiaya doué du discernement de l'apparition et de l'extinction qui est

samannagato ariyaya nibbedhikaya samma noble et pénétrant, menant a 1'élimination correcte et compléte

dukkhakkhayagaminiya. Ayam catuttho du mal-étre. Voici quel est le quatrieme flux de mérite, le

punfiabhisando kusalabhisando sukhassaharo. quatrieme flux avantageux, la quatriéme nourriture du bien-
étre.

Ime kho, bhikkhave, cattaro pufifiabhisanda Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre flux de meérite, ces

kusalabhisanda sukhassahara ti. quatre flux avantageux, ces quatre nourritures du bien-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-033.html

Anga Sutta (SN 55.50)
— Facteurs —

Cattar-imani, bhikkhave, sotapatti-y-angani. Il y a, bhikkhous, ces quatre facteurs de l'entrée dans le courant.

Katamani cattari? Sappurisa-samsevo, Quels sont ces quatre? L'association avec des hommes de valeur,

saddhamma-s-savanam, yoniso-manasikaro,  l'écoute du Dhamma authentique, les considérations a bon escient

dhamm-anudhamma-p-patipatti. Imani kho, et la pratique de I'Enseignement au regard des phénomenes. Voici,

bhikkhave, cattari sotapatti-y-angant ti. bhikkhous, quels sont ces quatre facteurs de l'entrée dans le
courant.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn55-050.html
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Sacca Samyutta
— Les Veérités —

Patisallana Sutta (SN 56.2)
— L'isolement —

Savatthinidanam.

Patisallane, bhikkhave, yogamapajjatha.
Patisallino, bhikkhave, bhikkhu yatha-bhiitam
pajanati. Kifica yatha-bhitam pajanati?

‘Idam dukkha’nti yatha-bhitam pajanati,
‘ayam dukkha-samudayo’ti yatha-bhiitam
pajanati, ‘ayam dukkha-nirodho’ti
yatha-bhiitam pajanati, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada’ti
yatha-bhiitam pajanati.

Patisallane, bhikkhave, yogamapajjatha.
Patisallino, bhikkhave, bhikkhu yatha-bhtitam
pajanati.

A Savatthi.

Bhikkhous, efforcez-vous dans l'isolement. Un bhikkhou en
isolement comprend tel que c'est dans les faits. Et que
comprend-il tel que c'est dans les faits?

Il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Voici le mal-étre’; il
comprend, tel que c'est dans les faits: "Voici I'origine du mal-
étre’; il comprend, tel que c'est dans les faits: 'Voici la
cessation du mal-étre'; il comprend, tel que c'est dans les faits:
"Voici la voie menant a la cessation du mal-étre'.

Bhikkhous, efforcez-vous dans l'isolement. Un bhikkhou en
isolement comprend tel que c'est dans les faits.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-002.html

Viggahikakatha Sutta (SN 56.9)
— Les paroles menant aux controverses —

Ma, bhikkhave, viggahikakatham katheyyatha:
‘na tvam imam dhammavinayam ajanasi, aham
imam dhammavinayam ajanami. Kim tvam
imam dhammavinayam ajanissasi!
Micchapatipanno tvamasi, ahamasmi
sammapatipanno. Sahitam me, asahitam te.
Purevacaniyam paccha avaca;
pacchavacaniyam pure avaca. Adhicinnam te
viparavattam. Aropito te vado, cara
vadappamokkhaya. Niggahitosi, nibbethehi va
sace pahosT’ti.

Tam kissa hetu? Nesa, bhikkhave, katha

3

Bhikkhous, ne tenez pas de propos conflictuels [tels que:]
"Vous ne comprenez pas cet Enseignement-et-Discipline. Moi,
je comprends cet Enseignement-et-Discipline. Qu'est-ce que
vous comprenez a cet Enseignement-et-Discipline? Vous
pratiquez de maniere erronée. Moi, je pratique de maniere
correcte. Moi, je suis cohérent, mais vous, vous ne l'étes pas.
Ce qui est a dire d'abord, vous l'avez dit ensuite; ce qui est a
dire ensuite, vous l'avez dit d'abord. Vous avez inversé la
procédure.®> Votre doctrine a été réfutée. Allez sauver votre
doctrine. Vous avez été défaits, a moins que vous ne soyez
capables de vous désembourber.’

Et quelle en est la raison? Parce que ces propos, bhikkhous, ne

inversé la procédure: cette traduction suit le texte originel. Cependant, la plupart des traducteurs préferent ignorer ce dernier et s'en
remettre au commentaire de Buddhagosa, d'aprés lequel la traduction devrait étre: 'Ce qui vous a pris si longtemps a élaborer a été

invalidé'.
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atthasamhita nadibrahmacariyaka na nibbidaya
na viragaya na nirodhaya na upasamaya na
abhififiaya na sambodhaya na nibbanaya
samvattati.

Kathenta ca kho tumhe, bhikkhave, ‘idam
dukkha’nti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-samudayo’ti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-nirodho’ti katheyyatha, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada’ti
katheyyatha.

Tam kissa hetu? Esa, bhikkhave, katha
atthasamhita esa adibrahmacariyaka esa
nibbidaya viragaya nirodhaya upasamaya
abhififaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodha-gamini
patipada’ti yogo karaniyo ti.

sont pas profitables, ils ne se rapportent pas aux principes de la
vie brahmique, et ils ne menent pas au désenchantement, au
détachement, a la cessation, au calme, a la connaissance
directe, a I'éveil complet, a Nibbana.

Au contraire, bhikkhous, lorsque vous parlez, vous devriez
parler de: 'Voici le mal-étre’, vous devriez parler de: 'Voici
l'origine du mal-étre’, vous devriez parler de: 'Voici la
cessation du mal-étre', vous devriez parler de: '"Voici la voie
menant a la cessation du mal-étre'.

Et quelle en est la raison? Parce que ces propos, bhikkhous,
sont profitables, ils se rapportent aux principes de la vie
brahmique, et ils menent au désenchantement, au détachement,
a la cessation, au calme, a la connaissance directe, a 1'éveil
complet, a Nibbana.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation] est a
faire: 'Voici le mal-étre’, le travail [de contemplation] est a
faire: 'Voici l'origine du mal-étre’, le travail [de contemplation]
est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre', le travail [de
contemplation] est a faire: 'Voici la voie menant a la cessation
du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-009.html

Dhammacakkappavattana Sutta (SN 56.11)
— La mise en mouvement de la roue du Dhamma —

ekam samayam bhagava baranasiyam viharati
isipatane migadaye. tatra kho bhagava
paficavaggiye bhikkhii amantesi:

“dveme, bhikkhave, anta pabbajitena na
sevitabba. katame dve? yo cayam kamesu
kamasukhallikanuyogo hino gammo
pothujjaniko anariyo anatthasamhito, yo cayam
attakilamathanuyogo dukkho anariyo
anatthasambhito. ete kho, bhikkhave, ubho ante
anupagamma majjhima patipada tathagatena
abhisambuddha cakkhukarani fianakarani
upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
samvattati”.

“katama ca sa, bhikkhave, majjhima patipada
tathagatena abhisambuddha cakkhukarant
fanakarani upasamaya abhififiaya sambodhaya

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Bénares, a
Isipitana, dans le parc aux daims. En cette occasion-la, le
Fortuné s'adressa au groupe de cinq bhikkhous:*

Bhikkhous, ces deux extrémes ne devraient pas étre
poursuivis par ceux qui ont quitté le foyer. Quels sont ces
deux? La poursuite du bien-étre sensuel dans la sensualité,
qui est inférieure, vulgaire, qui est la voie des gens ordinaires,
ig-noble et non bénéfique, et la poursuite de la mortification
de soi, qui est douloureuse, ig-noble et non bénéfique. Evitant
ces deux extrémes, bhikkhous, la voie médiane a laquelle le
Tathagata s'est pleinement éveillé, qui apporte la vision et la
connaissance, meéne a la paix, a la connaissance directe, a
I'éveil complet, a I'Extinction.

Et quelle est, bhikkhous, cette voie médiane a laquelle le
Tathagata s'est pleinement éveillé, qui apporte la vision et la
connaissance, et mene a la paix, a la connaissance directe, a

nibbanaya samvattati? ayameva ariyo atthangiko  1'éveil complet, a I'Extinction? C'est cette noble voie a huit

4 groupe de cing bhikkhous: il s'agit des cinq compagnons avec qui il pratiquait les mortifications auparavant. Voir Mv 1.6 pour une
narration du contexte dans lequel ce discours a été prononcé.
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maggo, seyyathidam: sammaditthi
sammasankappo sammavaca sammakammanto
sammaajlvo sammavayamo sammasati
sammasamadhi. ayam kho sa, bhikkhave,
majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
cakkhukarani fianakarani upasamaya abhififiaya
sambodhaya nibbanaya samvattati.

“idam kho pana, bhikkhave, dukkham
ariyasaccam: jatipi dukkha, jarapi dukkha,
byadhipi dukkho, maranampi dukkham,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo
dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham,
samkhittena paficupadanakkhandha dukkha.

idam kho pana, bhikkhave, dukkhasamudayam
ariyasaccam: yayam tanha ponobbhavika
nandiragasahagata tatratatrabhinandint,
seyyathidam kamatanha, bhavatanha,
vibhavatanha.

idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodham
ariyasaccam: yo tassayeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti
analayo.

idam kho pana, bhikkhave,
dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam:
ayameva ariyo atthangiko maggo, seyyathidam:
sammaditthi sammasankappo sammavaca
sammakammanto sammaajivo sammavayamo
sammasati sammasamadhi.
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idam dukkham ariyasaccan’ti me, bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum
udapadi, fianam udapadi, pafifia udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi. ‘tam kho panidam
dukkham ariyasaccam parififieyyan’ti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi. ‘tam kho
panidam dukkham ariyasaccam parififiatan’ti
me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

[1X3

idam dukkhasamudayam ariyasaccan’ti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi. ‘tam kho
panidam dukkhasamudayam ariyasaccam
pahatabban’ti me, bhikkhave, pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
fianam udapadi, pafifia udapadi, vijja udapadi,
aloko udapadi. ‘tam kho panidam

composantes, c'est a dire: la vue correcte, 1'idée correcte, la
parole correcte, l'action correcte, le moyen de subsistance
correct, l'effort correct, la présence d'esprit correcte, la
concentration correcte. Voici, bhikkhous, quelle est cette voie
médiane a laquelle le Tathagata s'est pleinement éveillé, qui
apporte la vision et la connaissance, et mene a la paix, a la
connaissance directe, a 1'éveil complet, a I'Extinction.

De plus, bhikkhous, voici la noble vérité du mal-étre: la
naissance est mal-étre, le vieillissement est mal-étre, la
maladie est mal-étre, la mort est mal-étre, 1'association a ce
qui est désagréable est mal-étre, la séparation d'avec ce qui
est agréable est mal-étre, ne pas obtenir ce qu'on désire est
mal-étre, en bref les cinqg masses d'attachement sont mal-étre.

De plus, bhikkhous, voici la noble vérité de 1'origine du mal-
étre: C'est cette appétence menant a la continuation de
'existence, liée a la complaisance et l'avidité, se complaisant
ici et 1a, c'est-a-dire I'appétence pour la sensualité, I'appétence
pour l'existence, 1'appétence pour I'annihilation.

De plus, bhikkhous, voici la noble vérité de la cessation du
mal-étre: c'est l'extinction et la cessation complétes de cette
méme appétence, son abandon, son rejet, ainsi que la
délivrance et le détachement par rapport a elle.

De plus, bhikkhous, voici la noble vérité de la voie menant a
la cessation du mal-étre: c'est la noble voie a huit
composantes, c'est a dire la vue correcte, 1'idée correcte, la
parole correcte, l'action correcte, le moyen de subsistance
correct, l'effort correct, la présence d'esprit correcte, la
concentration correcte.

Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiere apparut
en moi: 'Voici la noble vérité du mal-étre.' Bhikkhous, en
rapport a des choses non apprises auparavant, la vision
apparut, la connaissance apparut, le discernement apparut, la
connaissance correcte apparut, la lumieére apparut en moi:
'Cette noble vérité du mal-étre devrait étre pleinement
comprise." Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises
auparavant, la vision apparut, la connaissance apparut, le
discernement apparut, la connaissance correcte apparut, la
lumiere apparut en moi: 'Cette noble vérité du mal-étre a été
pleinement comprise.’

Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiére apparut
en moi: 'Voici la noble vérité de l'origine du mal-étre.’'
Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiére apparut
en moi: 'Cette noble vérité de l'origine du mal-étre devrait
étre abandonnée.’ Bhikkhous, en rapport a des choses non



dukkhasamudayam ariyasaccam pahinan’ti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fiagnam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

“‘idam dukkhanirodham ariyasaccan’ti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fidnam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi. ‘tam kho
panidam dukkhanirodham ariyasaccam
sacchikatabban’ti me, bhikkhave, pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
nanam udapadi, pafifia udapadi, vijja udapadi,
aloko udapadi. ‘tam kho panidam
dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatan’ti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu
cakkhum udapadi, fianam udapadi, pafifia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

“‘idam dukkhanirodhagamini patipada
ariyasaccan’ti me, bhikkhave, pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
fianam udapadi, pafifa udapadi, vijja udapadi,
aloko udapadi. tam kho panidam
dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavetabban’ti me, bhikkhave, pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
nanam udapadi, pafifia udapadi, vijja udapadi,
aloko udapadi. ‘tam kho panidam
dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavitan’ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu
dhammesu cakkhum udapadi, fianam udapadi,
pafifia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

“yavakivafica me, bhikkhave, imesu catiisu
ariyasaccesu evam tiparivattam dvadasakaram
yathabhiitam fianadassanam na suvisuddham
ahosi, neva tavaham, bhikkhave, sadevake loke
samarake sabrahmake sassamanabrahmaniya
pajaya sadevamanussaya ‘anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho’ti
paccafifasim.

“yato ca kho me, bhikkhave, imesu catiisu
ariyasaccesu evam tiparivattam dvadasakaram
yathabhiitam fianadassanam suvisuddham ahosi,
athaham, bhikkhave, sadevake loke samarake
sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
sadevamanussaya ‘anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho’ti paccafifiasim. fianafica pana
me dassanam udapadi: ‘akuppa me vimutti,
ayamantima jati, natthidani punabbhavo’”ti.

idamavoca bhagava. attamana paficavaggiya
bhikkha bhagavato bhasitam abhinandunti.

apprises auparavant, la vision apparut, la connaissance
apparut, le discernement apparut, la connaissance correcte
apparut, la lumiére apparut en moi: 'Cette noble vérité de
l'origine du mal-étre a été abandonnée.’

Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiére apparut
en moi: 'Voici la noble veérité de la cessation du mal-étre.’
Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiére apparut
en moi: 'Cette noble vérité de la cessation du mal-étre devrait
étre réalisée.’ Bhikkhous, en rapport a des choses non
apprises auparavant, la vision apparut, la connaissance
apparut, le discernement apparut, la connaissance correcte
apparut, la lumiere apparut en moi: 'Cette noble vérité de la
cessation du mal-étre a été réalisée.’

Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiere apparut
en moi: 'Voici la noble vérité de la voie menant a la cessation
du mal-étre.’ Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises
auparavant, la vision apparut, la connaissance apparut, le
discernement apparut, la connaissance correcte apparut, la
lumiere apparut en moi: 'Cette noble vérité de la voie menant
a la cessation du mal-étre devrait étre développée.’
Bhikkhous, en rapport a des choses non apprises auparavant,
la vision apparut, la connaissance apparut, le discernement
apparut, la connaissance correcte apparut, la lumiére apparut
en moi: 'Cette noble vérité de la voie menant a la cessation
du mal-étre a été développée.’

Bhikkhous, aussi longtemps que ma connaissance-et-vision
de ces quatre nobles vérités telles qu'elles sont dans les faits
sous leurs trois formes et douze aspects n'était pas bien
purifiée, je n'ai pas déclaré dans le monde, avec ses dévas,
Maras, Brahmas, avec ses renongants-et-brahmanes, a cette
population avec ses dévas et humains, m'étre éveillé au
supréme éveil correct et complet.

Mais lorsque, bhikkhous, ma connaissance-et-vision de ces
quatre nobles vérités telles qu'elles sont dans les faits sous
leurs trois formes et douze aspects était bien purifiée, j'ai
déclaré dans le monde, avec ses dévas, Maras, Brahmas, avec
ses renoncants-et-brahmanes, a cette population avec ses
dévas et humains, m'étre éveillé au supréme éveil correct et
complet. La connaissance-et-vision apparut en moi: 'La
libération de mon esprit est inébranlable, ceci est ma derniere
naissance, maintenant il n'y aura plus d'existence
supplémentaire.’

Ainsi parla le Fortuné. Exalté, le groupe de cinq bhikkhous
approuvait des paroles du Fortuné.



imasmifica pana veyyakaranasmim bhaffiamane
ayasmato kondafifiassa virajam vitamalam
dhammacakkhum udapadi: “yam kifici
samudayadhammam, sabbam tam
nirodhadhamman”ti.

pavattite ca pana bhagavata dhammacakke
bhumma deva... catumaharajika deva...
tavatimsa deva ... yama deva ... tusita deva ...
nimmanarati deva ... paranimmitavasavatti

deva ... brahmakayika deva
saddamanussavesum: “etam bhagavata
baranasiyam isipatane migadaye anuttaram
dhammacakkam pavattitam appativattiyam
samanena va brahmanena va devena va marena
va brahmuna va kenaci va lokasmin™ti. itiha tena
khanena tena muhuttena yava brahmaloka saddo
abbhuggacchi. ayafica dasasahassilokadhatu
sankampi sampakampi sampavedhi, appamano
ca ularo obhaso loke paturahosi atikkamma
devanam devanubhavanti.

atha kho bhagava imam udanam udanesi:

— “annasi vata, bho, kondaiifio, afifiasi vata,
bho, kondanfio”ti!

iti hidam ayasmato kondafinassa
‘anfiasikondanio’ tveva namam ahositi.

Et pendant que cet exposé avait été prononcé, l'ceil du
Dhamma, immaculé et sans tache, apparut chez le vénérable
Kondafina: "Tout ce qui est par nature sujet a l'apparition est
par nature voué a la cessation.’

Et lorsque la roue du Dhamma fut mise en mouvement par le
Fortuné, les dévas terrestres... les dévas des quatre
Maharajas... de Tavatimsa... de Yama... de Tusita... les dévas
Nimmanarati... Paranimmitavasavattl... de l'entourage de
Brahma firent entendre la clameur: 'Prées de Bénares a
Isipatana dans le parc au daims, cette supréme roue du
Dhamma a été mise en mouvement par le Fortuné, et elle ne
peut étre arrétée par aucun renongant ni brahmane ni déva ni
Mara ni Brahma, ni qui que ce soit dans le monde. Ainsi, a ce
moment-la, a cet instant-1a, la clameur atteignit le monde de
Brahma. Et cet ensemble-monde de dix mille systemes vibra,
trembla, frémit, et une sublime lueur surpassant la majesté
des dévas apparut dans le monde.

Alors le Fortuné exclama cette exclamation:

— Kondafifia a compris! Kondafifia a compris!

C'est ainsi que le vénérable Kondaifia en vint a étre appelé
'Kondaiifia qui a compris.’

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-011.html

Sankasana Sutta (SN 56.19)
— Significations —

‘Idam dukkham ariyasacca’nti bhikkhave,
maya pafifiattam; tattha aparimana vanna
aparimana byafijana aparimana sankasana:
‘itipidam dukkham ariyasacca’nti.

‘Idam dukkhasamudayam ariyasacca’nti
bhikkhave, maya pafifiattam; tattha aparimana
vanna aparimana byafijana aparimana
sankasana: ‘itipidam dukkham ariyasacca’nti.

‘Idam dukkhanirodham ariyasacca’nti
bhikkhave, maya pafifiattam; tattha aparimana
vanna aparimana byafijana aparimana
sankasana: ‘itipidam dukkham ariyasacca’nti.

Bhikkhous, j'ai enseigné: "Voici la noble vérité du mal-étre’; il
y a en cela dinnombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité du mal-étre’.

J'ai enseigné: 'Voici la noble vérité de l'apparition du mal-
étre'; il y a en cela d'innombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité de l'apparition du mal-étre'.

J'ai enseigné: "Voici la noble vérité de la cessation du mal-
étre’; il y a en cela d'innombrables aspects, d'innombrables
particularités, d'innombrables significations: 'Voici la noble
vérité de la cessation du mal-étre’.
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‘Idam dukkhanirodhagamini patipada
ariyasacca’nti, bhikkhave, maya pafifiattam;
tattha aparimana vanna aparimana byafijana
aparimana sankasana: ‘itipidam
dukkhanirodhagamini patipada ariyasacca’nti.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodha-gamini
patipada’ti yogo karaniyo ti.

J'ai enseigné: 'Voici la noble vérité du sentier menant a la
cessation du mal-étre’; il y a en cela d'innombrables aspects,
d'innombrables particularités, d'innombrables significations:
"Voici la noble vérité de la voie menant a la cessation du mal-
étre'.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation] est a
faire: "Voici le mal-étre’, le travail [de contemplation] est a
faire: 'Voici l'origine du mal-étre’, le travail [de contemplation]
est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre’', le travail [de
contemplation] est a faire: "Voici la voie menant a la cessation
du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-019.html

Sisapavana Sutta (SN 56.31)
— Dans la foreét de sisapas —

Ekam samayam bhagava kosambiyam viharati
sisapavane. Atha kho bhagava parittani
sisapapannani panina gahetva bhikkhi
amantesi:

— Tam kim mafifiatha, bhikkhave, katamam nu
kho bahutaram: yani va maya parittani
sisapapannani panina gahitani yadidam upari
sisapavane’’ti?

— Appamattakani, bhante bhagavata parittani
sisapapannani panina gahitani; atha kho
etaneva bahutarani yadidam upari
sisapavane’’ti.

— Evameva kho, bhikkhave, etadeva
bahutaram yam vo maya abhififiaya
anakkhatam. Kasma cetam, bhikkhave, maya
anakkhatam? Na hetam, bhikkhave,
atthasamhitam nadibrahmacariyakam na
nibbidaya na viragaya na nirodhaya na
upasamaya na abhififiaya na sambodhaya na
nibbanaya samvattati. Tasma tam maya
anakkhatam.

Kifica, bhikkhave, maya akkhatam? ‘Idam
dukkha’nti, bhikkhave, maya akkhatam, ‘ayam
dukkha-samudayo’ti maya akkhatam, ‘ayam
dukkha-nirodho’ti maya akkhatam, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada’ti maya
akkhatam. Kasma cetam, bhikkhave, maya
akkhatam? Etaiihi, bhikkhave, atthasamhitam
etam adibrahmacariyakam etam nibbidaya

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Kosambi, dans
la forét de sisapas. En cette occasion-1a, il ramassa quelques de
feuilles de sisapa, et s'adressa aux bhikkhous:

— Qu'en pensez-vous, bhikkhous, quelles sont les plus
nombreuses: les quelques feuilles que je tiens dans mes mains,
ou celles qui sont en haut, [sur les arbres] de la forét?

— Bhanté, les feuilles qui sont dans la main du Fortuné sont
en tout petit nombre, alors que celles qui sont en haut, [sur les
arbres] de la forét, sont plus nombreuses.

— De la méme maniere, bhikkhous, [les choses que
j’appréhende] par connaissance directe mais que je n'ai pas
déclarées sont bien plus nombreuses [que celles que j’ai
déclarées]. Et pourquoi ne les ai-je pas déclarées? Parce
qu’elles ne sont pas profitables, elles ne se rapportent pas aux
principes de la vie brahmique, et elles ne menent pas au
désenchantement, au détachement, a la cessation, au calme, a
la connaissance directe, a 1'éveil complet, a Nibbana. Voici
pourquoi je ne les ai pas déclarées.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que j'ai déclaré? J'ai déclaré: "Voici le
mal-étre’, j'ai déclaré: 'Voici l'origine du mal-étre’, j'ai déclaré:
"Voici la cessation du mal-étre’, j'ai déclaré: 'Voici la voie
menant a la cessation du mal-étre'. Et pourquoi ai-je déclaré
[ces choses]? Parce qu’elles sont profitables, elles se
rapportent aux principes de la vie brahmique, et elles ménent
au désenchantement, au détachement, a la cessation, au calme,
a la connaissance directe, a 1'éveil complet, a Nibbana. Voici
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viragaya nirodhaya upasamaya abhififiaya pourquoi je les ai déclarées.

sambodhaya nibbanaya samvattati. Tasma tam
maya akkhatam.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation] est a

karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo faire: 'Voici le mal-étre’, le travail [de contemplation] est a
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo faire: 'Voici l'origine du mal-étre’, le travail [de contemplation]
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodha-gamini est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre’, le travail [de
patipada’ti yogo karaniyo ti. contemplation] est a faire: 'Voici la voie menant a la cessation

du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-031.html

Danda Sutta (SN 56.33)
— Le baton —

Seyyathapi, bhikkhave, dando uparivehasam khitto
sakimpi millena nipatati, sakimpi aggena nipatati,
evameva kho, bhikkhave, avijja-nivarana satta
tanha-samyojana sandhavanta samsaranta sakimpi
asma loka param lokam gacchanti, sakimpi parasma
loka imam lokam agacchanti. Tam kissa hetu?
Aditthatta, bhikkhave, catunnam ariya-saccanam.
Katamesam catunnam? Dukkhassa ariya-saccassa,
dukkha-samudayassa ariya-saccassa,
dukkha-nirodhassa ariya-saccassa,
dukkha-nirodha-gaminiya patipadaya
ariya-saccassa.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo karaniyo,
‘ayam dukkha-nirodha-gamint patipada’ti yogo
karaniyo ti.

Tout comme, bhikkhous, un baton jeté en l'air retombe
parfois sur sa base et parfois sur son sommet, de la méme
maniere, les étres, transmigrant et errant, obstrués par
l'ignorance et entravés par l'avidité, vont parfois de ce
monde-ci vers un autre monde, et viennent parfois d'un
autre monde dans ce monde-ci. Et quelle en est la raison?
Parce qu'ils n'ont pas vu les quatre nobles vérités. Quelles
sont ces quatre? La noble vérité du mal-étre, la noble
vérité de l'origine du mal-étre, la noble vérité de la
cessation du mal-étre, et la noble vérité de la voie menant
a la cessation du mal-étre.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation]
est a faire: "Voici le mal-étre’, le travail [de contemplation]
est a faire: 'Voici l'origine du mal-étre’, le travail [de
contemplation] est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre’,
le travail [de contemplation] est a faire: 'Voici la voie
menant a la cessation du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-033.html

Sattisata Sutta (SN 56.35)
— Transpercé de cent lances —

Seyyathapi, bhikkhave, puriso vassasatayuko
vassasatajivi. Tamenam evam vadeyya: ‘ehambho
purisa, pubbanhasamayam tam sattisatena
hanissanti, majjhanhikasamayam sattisatena
hanissanti, sayanhasamayam sattisatena

Supposez, bhikkhous, qu'un homme ait une espérance de
vie de cent ans et qu'il vive [effectivement] pendant cent
ans. On lui dirait: 'Venez, mon cher, on vous transpercera
de cent lances le matin, on vous transpercera de cent
lances a midi et on vous transpercera de cent lances le soir.
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hanissanti. So kho tvam, ambho purisa, divase
divase tihi tthi sattisatehi hafifiamano
vassasatayuko vassasatajivi vassasatassa accayena
anabhisametani cattari ariyasaccani
abhisamessasr’ ti.

Atthavasikena, bhikkhave, kulaputtena alam
upagantum. Tam kissa hetu? Anamataggoyam,
bhikkhave, samsaro; pubba koti nappaffiayati
sattippaharanam asippaharanam usuppaharanam
pharasuppaharanam. Evaficetam, bhikkhave, assa.
Na kho panaham, bhikkhave, saha dukkhena, saha
domanassena catunnam ariyasaccanam
abhisamayam vadami; api caham, bhikkhave,
sahava sukhena, sahava somanassena catunnam
ariyasaccanam abhisamayam vadami. Katamesam
catunnam? Dukkhassa ariya-saccassa, dukkha-
samudayassa ariya-saccassa, dukkha-nirodhassa
ariya-saccassa, dukkha-nirodha-gaminiya
patipadaya ariya-saccassa.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo karaniyo,
‘ayam dukkha-nirodha-gamini patipada’ti yogo
karaniyo ti.

Mais vous, mon cher, qui avez une espérance de vie de cent
ans et qui vivrez [effectivement] pendant cent ans en étant
transpercé chaque jour par trois cent lances, vous
comprendrez complétement a la fin de ces cent ans les
quatre nobles vérités que vous n'avez jamais complétement
comprises auparavant.'

Il serait approprié, bhikkhous, pour un fils de [bonne]
famille cherchant son intérét, d'accepter [cette offre]. Et
quelle en est la raison? Parce que, bhikkhous, on ne peut
trouver de commencement a ce cycle de renaissances. On
ne peut discerner de point de départ aux coups de lance, aux
coups d'épée, aux coups de javelots et aux coups de hache.
Et il pourrait en étre ainsi, bhikkhous. Mais je déclare que
la compréhension compléte des quatre nobles vérités ne
s'accompagne pas de mal-étre ni d'affliction mentale. Je
déclare au contraire, bhikkhous, que la compréhension
complete des quatre nobles vérités s'accompagne de bien-
étre et de plaisance mentale. Et quelles sont ces quatre? La
noble vérité du mal-étre, la noble vérité de I'origine du mal-
étre, la noble vérité de la cessation du mal-étre, la noble
vérité de la voie menant a la cessation du mal-étre.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de contemplation] est
a faire: "Voici le mal-étre’, le travail [de contemplation] est a
faire: 'Voici l'origine du mal-étre’, le travail [de
contemplation] est a faire: 'Voici la cessation du mal-étre’,
le travail [de contemplation] est a faire: 'Voici la voie
menant a la cessation du mal-étre'.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-035.html

Chiggalayuga Sutta (SN 56.48)
— Dans l'encolure du joug —

Seyyathapi, bhikkhave, ayam mahapathavi ekodaka

assa. Tatra puriso ekacchiggalam yugam pakkhipeyya.

Tamenam puratthimo vato pacchimena samhareyya,
pacchimo vato puratthimena samhareyya, uttaro vato
dakkhinena samhareyya, dakkhino vato uttarena
samhareyya. Tatrassa kano kacchapo. So vassasatassa
vassasatassa accayena sakim sakim ummujjeyya. Tam
kim mafifiatha, bhikkhave, api nu kho kano kacchapo
vassasatassa vassasatassa accayena sakim sakim
ummujjanto amusmim ekacchiggale yuge givam
paveseyya ti?

— Adhiccamidam, bhante yam so kano kacchapo
vassasatassa vassasatassa accayena sakim sakim
ummujjanto amusmim ekacchiggale yuge givam

Supposez, bhikkhous que cette grande Terre soit
[recouverte d'June seule eau. Un homme y jetterait un
joug ayant une unique encolure. Le vent d'est le
pousserait vers l'ouest, le vent d'ouest le pousserait
vers l'est, le vent du nord le pousserait vers le sud, et le
vent du sud le pousserait vers le nord. Supposez qu'il y
ait également une tortue de mer aveugle. Elle
remonterait a la surface une fois tous les cent ans.
Qu'en pensez-vous, bhikkhous: est-ce que cette tortue
de mer aveugle, remontant a la surface une fois tous les
cent ans, passerait son cou dans l'unique encolure du
joug?

— Bhanté, ce serait par [pure] coincidence que cette
tortue de mer aveugle, remontant a la surface une fois
tous les cent ans, passerait son cou dans l'unique
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paveseyya ti.

— Evam adhiccamidam, bhikkhave, yam manussattam
labhati. Evam adhiccamidam, bhikkhave, yam
tathagato loke uppajjati araham sammasambuddho.
Evam adhiccamidam, bhikkhave, yam
tathagatappavedito dhammavinayo loke dibbati.
Tassidam, bhikkhave, manussattam laddham, tathagato
loke uppanno araham sammasambuddho,
tathagatappavedito ca dhammavinayo loke dibbati.

Tasmatiha, bhikkhave, ‘idam dukkha’nti yogo
karaniyo, ‘ayam dukkha-samudayo’ti yogo karaniyo,
‘ayam dukkha-nirodho’ti yogo karaniyo, ‘ayam
dukkha-nirodha-gamini patipada’ti yogo karaniyo ti.

encolure du joug.

— Bhikkhous, c'est par une telle coincidence que I'on
obtient une vie humaine. C'est par une telle
coincidence que le Tathagata, l'arahant, le Bouddha
pleinement réalisé apparait dans le monde. C'est par
une telle coincidence que 1'Enseignement-et-Discipline
professé par le Tathagata est disponible dans le monde.
Bhikkhous, vous avez obtenu une vie humaine; le
Tathagata, 'arahant, le Bouddha pleinement réalisé est
apparu dans le monde; 1'Enseignement-et-Discipline
professé par le Tathagata est disponible dans le monde.

C'est pourquoi, bhikkhous, le travail [de
contemplation] est a faire: 'Voici le mal-étre’; le travail
[de contemplation] est a faire: 'Voici I'origine du mal-
étre’; le travail [de contemplation] est a faire: 'Voici la
cessation du mal-étre’; le travail [de contemplation] est
a faire: "Voici la voie menant a la cessation du mal-
étre’.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/samyutta/maha/sn56-048.html
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Lexique Francais-Pali

abandon du foyer pabbajja
abri senasana
absence d'aversion adosa
absence de malveillance abyapada
acceptation d'une opinion apres l'avoir méditée ditthinijjhanakkhanti
accumulation khandha
accumulation de souffrance dukkhakkhandha
accumulations d'attachement upadanakkhandha
acquisitions, honneurs et renommée labhasakkarasiloka
action, activités kamma, kammanta
action correcte sammakammanta
affliction mentale domanassa
agitation mentale et remord uddhaccakukkucca
amitié bénéfique kalyanamittata
apparition de la souffrance dukkhasamudaya
apparition dépendante paticca samuppada
appétence tanha
appétence pour l'existence bhavatanha
appétence pour [les plaisirs de] la sensualité kamatanha
appropriation de ce qui n'a pas été donné adinnadana
approvisionnement ahara
arahant arahant
aristocrates khattiya
aspect nimitta
aspiration sankappa
aspiration correcte sammasankappa
assiduité appamada
associations d'idées vicara
attachement upadana
attachement a la sensualité/aux plaisirs sensuels kamupadana
attachement aux opinions/vues ditthupadana
attention manasikara
attrait assada
aumone (de nourriture) pindapata
avantageux kusala
aversion dosa
avidité raga
avidité d'existence bhavaraga
avidité de [plaisirs de la] sensualité kamaraga
avidité sensuelle kamacchanda
avoir beaucoup de désirs mahicchata
avoir peu de désirs appicchata
base paccaya
base des pouvoirs (psychiques) iddhipada
bavardages infructueux samphappalapa
bénéfique kalyana
bienveillance metta
Bhanté bhante
bhikkhou bhikkhu
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bhikkhouni

bodhisatta

Bouddha pleinement réalisé

bien-étre

bienfait

bienveillance

(bonne) conduite

bonne conduite

bonne destination

Brahma

cause

ce qui a été entendu/appris

cessation

cessation de la perception et des ressentis
cessation de la souffrance
cheminements d'action avantageux
cheminements d'action désavantageux
chose

communauté

compassion

composante

compréhension attentive
compréhension complete
concentration

concentration correcte

concentré

condition

conditionné

(bonne) conduite

confiance confirmée dans le Bouddha
connaissance

connaissance correcte

connaissance de la [bonne] mesure avec la nourriture
connaissance directe

connaissance du trépas et de la réapparition des étres
conscience

conscienciosité

considération

considérations a bon escient
considérations a mauvais escient
Constructions

construit

contact

contentement [avec peu]
continuation des existences
conviction

convoitise

cordes de la sensualité

corps

croyance

croyance en l'existence du soi
croyance en la suprématie des rites et préceptes
dans ce monde visible

dégoflitant

départ du foyer

désavantage

désavantageux

désenchantement

bhikkhuni
bodhisatta
sammasambuddha
sukha

anisamsa

abyapada

carana

sucarita

sugati

brahma

hetu, nidana
anussava

nirodha
safifidavedayitanirodha
dukkhanirodha
kusalakammapatha
akusalakammapatha
dhamma

sangha

karuna

anga

sampajaiifia
abhisamaya
samadhi
sammasamadhi
samabhita

paccaya

sankhata

carana

Buddhe aveccappasada
fiana

bhojane mattafifiuta
abhinna

sattanam cutiipapatafiana
vififiana
manasikara

yoniso manasikara
ayoniso manasikara
sankhara

sankhata

phassa

santutthita

samsara

saddha

abhijjha
kamaguna

kaya

ditthi
sakkayaditthi
silabbataparamasa
dittheva dhamme
patikiila

pabbajja

adinava

akusala

nibbida
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destination gati
détaché de ce qui est primaire niramisa
détachement viraga
déva deva
développement bhavana
désir chanda, lobha, tanha
désir avide chandaraga
destruction de la vie panatipata
Dhamma authentique saddhamma
diligence appamada
discernement pafifia
discernement supérieur adhipafifia
disciple savaka
discipline vinaya
disparition viraga
dispersé d'esprit asamahita
doctrine du soi attavada
don, donation dana
douleur, douloureux dukkha
doute vicikiccha
échappatoire nissarana
efficace opanayika
effort padhana, vayama
effort correct sammappadhana, sammavayama
élément dhatu
émancipation nissarana
en tant que priorité parimukham

énergie viriya
enfer niraya
enseignement dhamma
Enseignement authentique saddhamma
entourage de Brahma brahmakayika
entralnement sikkha
entrave samyojana
entré dans le courant (celui qui est) sotapanna
entrée dans le courant (expérience) sotapatti
envie abhijjha, lobha
éon kappa
équanimité upekkha
espace akasa
esprit citta, mana
esprit supérieur adhicitta
esprit affligé peta
étourdi d'esprit mutthassati
étre (vivant) satta
éveil bodhi, sambodhi
exaltation piti
existence bhava
existence [dans la sphéere] immatérielle artipabhava
existence [dans la sphere] matérielle riipabhava
existence [dans la spheére] sensuelle kamabhava
existence infortunée apaya
existence personnelle sakkaya
Extinction nibbana
Extinction finale parinibbana
fabrication du moi, fabrication de 'moi’ ahankara
fabrication de 'mien' mamankara
facteurs d'entrée dans le courant sotapattiyanga
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facteur d'éveil bojjhanga
faculté (sensorielle ou spirituelle) indriya
favorable kalyana
foi saddha
force bala
forme (matérielle, visible) riipa
Fortuné bhagava
générosité ¢
haine dosa
homme de valeur sappurisa
homme sans valeur asappurisa
identification au soi mana
identification 'Je suis' asmimana
ignorance avijja
illusionnement moha
impureté mentale asava
inclination latente anusaya
inconditionné asankhata
inconstant anicca
inconvénient adinava
individu ordinaire puthujjana
insatisfaisant dukkha
insatisfait asantuttha
intention cetana
intention (sous forme de pensée) sankappa
investigation des phénomenes / de I'Enseignement / du Dhamma dhammavicaya
irréprochable anavajja
isolement patisallana, paviveka
jhana jhana
joie altruiste mudita
joie sereine (félicité) pamojja
jouissance assada
kasina kasina
léthargie et somnolence thinamiddha
libération de 1'esprit cetovimutti
libération par discernement pafnfiavimutti
lié a ce qui est primaire samisa
liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la négligence suramerayamajjapamadatthana
maitre de maison gahapati
mal-étre dukkha
malsain papa, papaka
malveillance byapada
matérialité riipa
mauvais papa, papaka
mauvaise conduite duccarita
mauvaise destination duggati
mauvaise personne asappurisa
méconduite duccarita
méconduite en raison [des plaisirs] de la sensualité kamesumicchacara
mérite pufifia
miroir du Dhamma dhammadasa
mises en place de la présence d'esprit satipatthana
monde loka
monde inférieur vinipata
mort marana
moyen de subsistance ajiva
moyen de subsistance correct sammaajiva
naissance jati

g
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négligence pamada
neutre adukkhamasukha
ni-agréable-ni-désagréable adukkhamasukha
ni-plaisant-ni-déplaisant adukkhamasukha
noble ariya
Nom-et-Forme namartpa
non-aversion adosa
non-avidité alobha
non-fabriqué asankhata
non-illusionnement amoha
non-malveillance abyapada
[volonté de] non-nuisance (méme involontairement) avihimsa
non-retournant anagami
non-soi anatta
notion manasikara
nourriture ahara
nourriture comestible kabalikara
nuisance vihimsa
nutriment ahara
objet nimitta
observation des phénoménes mentaux dhammanupassana
observation du corps kayanupassana
obstruction nivarana
ceil cakkhu
opinion ditthi
ordre des choses dhamma
organes des sens salayatana
origine de la souffrance dukkhasamudaya
par nature soumis/voué a dhamma
paradis sagga
parole acerbe pharusavaca
parole correcte sammavaca
parole médisante pisunavaca
parole mensongere musavada
patimokkha patimokkha
pensée vitakka, sankappa
perception safifia
perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant anicce dukkhasafifiam
perception de non-complaisance envers le monde entier sabbaloke anabhiratisafifia
perception du dégofitant dans la nourriture ahare patikiilasafifia
phénomeéne, phénomene mental dhamma
phénomenes construits sankhara
plaisance mentale somanassa
plaisirs de la sensualité kama
plan d'existence des esprits affligés pettivisaya
pouvoir psychique iddhi
pratique patipada
pratique de 1'Enseignement au niveau des phénomenes dhammanudhammappatipatti
précepte sikkhapada
préjudice ahita
présent d'esprit satima
présence d'esprit sati
présence d'esprit correcte sammasati
présence de I'esprit sur la respiration anapanassati
présence de 'esprit sur le corps kayagatasati
profitable atthasambhita
prolifération mentale papafica

provisions paccaya
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puissance bala
racines de ce qui est avantageux kusalamiila
raison hetu, nidana, paccaya
rappel sati, anussati
regle de I'entrainement sikkhapada
remede (médical) bhesajja
remémoration anussati
remémoration de la mort maranassati
remémoration des dévas devatanussati
remémoration des existences passées pubbenivasanussati
remémoration du Bouddha Buddhanussati
remémoration du sangha sanghanussati
remord kukkucca
renoncant samana
renoncement nekkhamma
répugnant asubha
répulsion patigha
ressenti vedana
restreinte samvara
retournant unique sakadagami
robe civara
rumeur anussava
sage pandita
sangha sangha
sans-auteur anatta
sans-identité anatta
sans-Mort anatta
sans-propriétaire anatta
sans-spectateur anatta
satisfaction [avec peu] santutthita
satisfait [de peu] santuttha
scrupule ottappa
sein animal tiracchanayoni
séjour brahmique brahmavihara
sensations corporelles photthabba
sensualité kama
sérénité passaddhi
soi bala, moghapurisa
sot atta
souffrance dukkha
souillure upakkilesa
souillure (de 'esprit) kilesa
sources de ce qui est avantageux kusalamiila
sphere (=domaine d'application) ayatana
sphere de l'infinité de I'espace akasanaficayatana
sphére de l'infinité de la conscience vifiianaficayatana
sphére de ni-perception-ni-non-perception n’evasafifianasafifiayatana
sphere du rien akifcafifiayatana
supports de vie paccaya
tathagata, lit : « I'ainsi-allé » tathagata
tel que c'est dans les faits yathabhiitam
théorie du soi attavada
tranquillité passaddhi, samatha
unification ekodibhava
unifié (d'esprit) ekagga
vertu supérieure adhisila
vie brahmique brahmacariya
vie sans foyer anagariya
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vieillissement jara
vigilance a 'entrée des facultés sensorielles indriyesu guttadvarata
vision dassana
vision discernante vipassana
voie magga, patipada
volition cetana, (sankhara)
vue ditthi
vue correcte sammaditthi
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Lexique Pali-Francais

abhibhiita sous le coup de
abhijjha convoitise, envie (cupidité)
abhififa connaissance/compréhension directe
abhisamaya compréhension compléte
abyapada bienveillance, non-malveillance, absence de malveillance
acinteyya qu'il est inapproprié d'examiner, impropre a I'examen
addhana longue période
adhicitta esprit supérieur
adhipafifia discernement supérieur
adhisila vertu supérieure
adhivacana expression, appellation, synonyme (désignation)
adinava désavantage, adversité, inconvénient, danger,
adinnadana appropriation de ce qui n'a pas été donné
adosa non-aversion, absence d'aversion
adukkhamasukha neutre, ni-plaisant-ni-déplaisant, ni-agréable-ni-désagréable
ahankara fabrication du moi, fabrication de 'moi’
ahara nourriture, nutriment, approvisionnement
ahare patikiilasafifia perception du dégofitant dans la nourriture
ahita préjudice
ajanati apprendre/comprendre
ajiva mode/moyen de subsistance
akasa espace
akasanaficayatana sphére de l'infinité de I'espace
akificafifiayatana sphere du rien
akiriyavada doctrine de la non-action
akuppa inébranlable
akusala désavantageux
akusalakammapatha cheminements d'action désavantageux
alobha non-avidité, absence d'avidité
aloka lumiere
amanussa non-humain
amata sans-Mort
amisa choses matérielles
amoha non-illusionnement, absence d'illusionnement
anagami non-retournant
anagariya vie sans foyer
anapanasati présence de l'esprit sur la respiration
anasava sans impureté (mentale)
anatta 1. (nc:) non-soi 2. (adj:) sans-identité, sans-propriétaire, sans-spectateur
anattha non-bénéfice / non-bénéfique/non profitable
anavajja irréprochable, (sans faute)
anga 1. facteur 2. composante 3. caractéristique
anicca inconstant / inconstance
anicce dukkhasafifiam perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant
anisamsa bienfait, rétribution, (bénéfice)
afijali salutation respectueuse
affatitthiya hétérodoxe
afifia connaissance finale/ultime, (compréhension)
antaradhana déclin, disparition, (détérioration)



anukampa
anupassi
anupubba-
anusasana/l
anusaya
anussati
anussava
anuttara
anuyoga
anuyutta
apatti

apaya
appamada
appamana
appicchata
arahant
araddhaviriya
arambha
arafifia

ariya

ariya atthangika magga
ariyasavaka
aruapa
artipabhava
asamahita
asankhata
asantuttha
asappurisa
asava
asekha
asmimana
asubha
assada
assutava
atap1
atimana

atta
attamana
attavada
attha
atthangama
atthasamhita
aveccappasada
avihimsa
avijja

avuso
ayasma
ayatana
ayoniso manasikara

bahulikata

compassion (exprimée activement)
observant, contemplant

graduel, (progressif)

instruction

inclination latente

remémoration, (rappel)

oui-dire, rumeur, ce qui a été entendu/appris
supréme, incomparable, (suprémement accompli)
dédication, dévouement, consécration

dédié a, s'adonnant a, se vouant a, consacré a
transgression

existence infortunée

assiduité, diligence

sans limite

avoir peu de désirs

arahant

énergique, d'énergie activée, celui qui a activé son énergie
activation, tonification

forét

noble

noble voie a huit composantes

noble disciple

sans forme

existence [dans la sphere] immatérielle
dispersé d'esprit

inconditionné, non-fabriqué

insatisfait

homme sans valeur, mauvaise personne
impureté mentale

celui qui est au-dela de I'entrailnement
identification 'Je suis'

répugnant

1. attrait 2. jouissance

non-instruit

ardent

complexe de supériorité / ?arrogance?

soi

enthouiaste

théorie/doctrine du soi

1. signification 2. bénéfice, bienfait (bon résultat) 3. but, objectif
extinction

profitable

confiance confirmée (par I'expérience)
volonté de non-nuisance (méme involontairement)
ignorance

ami

vénérable

sphere (=domaine d'application)
considérations a mauvais escient

pratiqué fréquemment

bahussuta
bala

bala
bhagava
bhante
bhasita
bhava
bhavana

trés instruit
puissance, force
un sot

le Fortuné
Bhanté
déclaration
existence

développement, culture, pratique



bhavaraga
bhavatanha
bhaya
bhesajja
bhikkhu
bhikkhunt
bhojane mattafifiuta
bodhi
bodhisatta
bojjhanga
brahma
brahmacariya
brahmakayika
brahmana
brahmavihara
buddha
Buddhanussati
Buddhe aveccappasada
byafijana
byanti hoti
byapada

caga

cakkhu
carana

cetana
cetovimutti
chanda
chandaraga
citta

clvara

cuti

dakkhina

dana

dassana

deva, devata
devatanussati
dhamma
dhammadasa
dhammanudhammappatipatti
dhammanupassana
dhammavicaya
dhatu

ditthe dhamme
dittheva dhamme
ditthi
ditthinijjhanakkhanti
ditthisampanna
ditthupadana
domanassa

dosa

duccarita

duggati

dukkata

dukkha
dukkhakkhandha
dukkhanirodha
dukkhasamudaya

avidité d'existence

appétence pour l'existence

1. peur 2. danger
remede (médical)
bhikkhou
bhikkhouni

connaissance de la [bonne] mesure avec la nourriture

éveil

bodhisatta

facteur d'éveil
Brahma

vie brahmique
entourage de Brahma
brahmane

séjour brahmique
éveillé

remémoration du Bouddha

confiance dans le Bouddha confirmée [par |'expérience]

phrasé
est éliminé completement
malveillance

1. générosité 2. abandon
1. ceil 2. vision
(bonne) conduite
intention, volition
libération de 1'esprit
désir, aspiration

désir avide

esprit

robe

déces, trépas

offrande

don, donation
vision

1. (nom:) déva
remémoration des dévas

2. (adj:) paradisiaque

phénomeéne mental, enseignement, chose, ordre des choses

miroir du Dhamma

pratique de I'Enseignement au niveau des phénomenes
observation des phénoménes mentaux
investigation des phénomenes / du Dhamma

élément

dans le monde visible

dans ce monde visible
opinion, vue, croyance

acceptation d'une opinion apres l'avoir méditée

celui qui a acquis la vue
attachement aux opinions
affliction mentale

1. haine 2. aversion

méconduite, mauvaise conduite

mauvaise destination
(transgression de) mal-agi

1. mal-étre, souffrance 2. douleur

douloureux

accumulation de souffrance

cessation de la souffrance

3. (adj:) insatisfaisant 4. (adj:)



duppafifia apparition / origine de la souffrance
dutiya ayant peu de discernement, manque de discernement, étre dénué de
discernement
deuxiéme, second

ehipassika invitant a venir voir
ekagga (de I'esprit:) unifié
ekaggata (de I'esprit:) état unifié
ekatta unité
ekodibhava unification

gahapati maitre de maison
gati destination
giht gens de foyer

hetu cause, raison
hiri conscienciosité
hita avantage, bienfait, bonne fortune, prospérité

iccha désir

iddhi pouvoir psychique

iddhipada base des pouvoirs (psychiques)
indriya faculté (sensorielle ou spirituelle)
indriyesu guttadvarata vigilance a I'entrée des facultés sensorielles

jagariya (état de) veille
jara vieillissement/vieillesse
jati naissance
jhana jhana
jivita vie
kabalikara nourriture comestible
kalena kalam de temps a autre
kalyana bénéfique, favorable
kalyanadhamma ayant bonne nature
kalyanamittata amitié bénéfique
kalyano kittisaddo bonne réputation, renommeée favorable
kama sensualité, plaisirs de la sensualité
kamabhava existence [dans la sphére] sensuelle
kamacchanda avidité sensuelle
kamaguna cordes de la sensualité
kamaraga avidité de [plaisirs de la] sensualité
kamatanha appétence pour [les plaisirs de] la sensualité
kamesumicchacara méconduite en raison [des plaisirs] de la sensualité
kamma kamma, action
kammanta action, activité
kamupadana attachement a la sensualité/aux plaisirs sensuels
kankha perplexité
kappa éon
karuna compassion (en méditation)
kasina kasina
katafifiuta gratitude
kathankatha sans perplexité
kathina cérémonie de kathina
kaya 1. corps 2. classe
kayagatasati présence de l'esprit sur le corps
kayanupassana observation/contemplation du corps
kayindriya faculté de proprioception
khandha accumulation, (masse, aggrégat)
khanti 1. patience 2. conviction
khattiya aristocrates
khaya élimination compléte, (terminaison)



kilesa

kodha

kosajja

kukkucca

kula

kulaputta

kusala
kusalakammapatha
kusalamiila

labha

labhati
labhasakkarasiloka
lakkhana

Imatta

lobha

loka

macchariya
mada
magga
maha
mahiccha
makkha
mamankara
mana
manapa
manasi karoti
manasikara
mangala
mano
manopavicara
manussa
marana
maranassati
matugama
methuna
metta
miccha
middha
mitta
moghapurisa
moha
mudita
miila
musavada
mutthassati
naga
namaruapa
fiana

nand1t
nekkhamma
n’evasafnianasafiayatana
nibbana
nibbedha
nibbedhika
nibbida
nidana
nimitta

souillure de I'esprit

colere

paresse (>individu), torpeur (>esprit)
remord

famille

enfant de [bonne] famille

avantageux

cheminements d'action avantageux
racines/sources de ce qui est avantageux

acquisition, gain

obtenir, acquérir, recevoir
acquisitions, honneurs et renommeée
caractéristique

nonchalence

envie, désir

monde

avarice

intoxication

voie, sentier

grand

1. prétentieux 2. qui a bcp de désirs
meépris

fabrication de 'mien’

identification au soi (amour-propre, orgueil)
plaisant

porter son attention

1. notion 2. attention, considération
favorable

esprit,?intellect? (en tant qu'organe des sens
examen mental

étre humain

mort

remémoration de la mort

femme, féminité

relation sexuelle

bienveillance

erroné

torpeur, indolence, endormissement
ami

sot

illusionnement

joie altruiste

racine

parole mensongeére

étourdi d'esprit, (oublieux d'esprit)

1. serpent 2. éléphant 3. dragon 4. individu intrépide

Nom-et-Forme
connaissance
complaisance
renoncement

sphere de ni-perception-ni-non-perception
Extinction
compréhension pénétrante
pénétrant
désenchantement

cause, raison

objet, aspect, marque



niramisa
niraya
nirodha
nissarana
nivarana

opanayika
orambhagiya
ottappa
ovada
pabbajja
pabbajjaka
pabbajita
pabhassara
paccaya
pacceka(sam)buddha
padhana
pahana
pakaseti
pamada

sans attachement, non-sensuel, détaché de ce qui est primaire

enfer

cessation

émancipation, échappatoire
obstruction

efficace
inférieur
scrupule
exhortation

départ/abandon du foyer
sans-foyer

ayant quitté le foyer / sans-foyer
lumineux

1. base, condition, raison 2. provisions, supports de vie

Bouddha solitaire

effort

abandon, renonciation, désistement
présenter

négligence

pamojja joie sereine (félicité)

pamsukiila
panatipata
pandita

panita

pafia
pafnnapeti
pafifiava
pafnnavimutti
papa/papaka
papadhamma
papaiica
parajika
paranimmitavasavattt
paribbajaka
parideva
parihana
parijanati
parikkhaya
parikkhina hoti
parilaha
parimukham
parihana
parinibbana
parifia
paripirim gacchati
parisa
parisuddhi
parivara
pariyaya
pariyesana
pariyosana
pasada
pasidati
passaddhi
passambhati
pathavi

paticca samuppada

haillons abandonnés comme déchets
destruction de la vie

sage

excellent, sublime, élevé

discernement

mettre en évidence

doué de discernement

délivrance / libération par discernement
malsain, mauvais

ayant mauvaise nature

prolifération mentale

entrainant |'expulsion

dévas qui contrdlent les créations des autres
ascete vagabond

lamentation

déclin, détérioration

comprendre completement

épuisement complet

est complétement épuisé

ardeur, fievre (passion)

pres des narines/de la bouche, en tant que priorité
détérioration, déchéance

Extinction finale

compréhension complete

aller a/atteindre sa plénitude

assemblée

pureté, purification

entourage

exposition

quéte

conclusion, (objectif)

dévotion, confiance, (?quiétude)

devenir paisible/serein, acquérir de la confiance
sérénité

se tranquillise, se calme

terre

apparition dépendante



patigha
patikiila
patimokkha
patinissagga
patipada
patisallana
patisaficikkhati
pavaddhati
pavedeti
paviveka
pavivitta
pesala

peta
pettivisaya
phala
pharusavaca
phassa
photthabba
pindapata
pisunavaca
piti

piya
pubbenivasanussati
puggala
pufifia
purisa
puthujjana
raga

raja

rasa

rata, rati
rapa
ripabhava
sabbaloke anabhiratisafifia
sacca
sacchikiriya
saddhamma
saddha
sadhu

sagga
sakadagami
sakkaya
sakkayaditthi
salayatana
salla
samacara
samadhi
samahita
samana
samannagato
samapatti
samatha
sambhava
sambodhi
sambuddha
samisa
samma

répulsion, aversion

dégofitant

patimokkha

désintéressement

voie, pratique

solitude, isolement, retrait
considérer, se dire

se développer

professer, enseigner

isolement, séparation, éloignement
isolé, solitaire

ayant bon caractere

esprit affligé

plan d'existence des esprits affligés
fruit

parole acerbe

contact

sensations corporelles

aumone (de nourriture)

parole médisante, médisance
exaltation

agréable, (cher)

remémoration des existences passées (lit : habitats précédents)
individu

mérite

1. personne 2. homme

individu ordinaire

avidité

roi, monarque

saveurs

appréciant, savourant, se plaisant a, se complaisant dans
1. forme (matérielle, visible) 2. matérialité
existence [dans la sphére] matérielle

perception de non-complaisance envers le monde entier
vérité

réalisation

Dhamma authentique
conviction, foi

excellent, bon

paradis

retournant unique

existence personnelle
croyance en l'existence du soi
organes des sens

1. fleche 2. aiguillon
comportement

concentration

concentré

renongant

doué de, pourvu de
accomplissement

tranquillité

origine

éveil

pleinement éveillé

attaché, lié a ce qui est primaire (charnel)
correct



sammaajiva
sammaditthi
sammakammanta
sammapatipada
sammappadhana
sammasamadhi
sammasambodhi
sammasambuddha
sammasankappa
sammasati
sammavaca
sammavayama
sammatta
sammoha
sammosa
sampajanna
sampasadana
sampatti
samphappalapa
samphassaja
samsara

samseva
samudaya
samvara
samvega
samyojana
sanditthika
sangha
sanghadisesa
sanghanussati
sanghe aveccappasada
sankappa
sankhara
sankharaniggayhavaritagato
sankhata

safnfa
safifiavedayitanirodha
santhapeti
santike

santuttha
santutthita
sappurisa
sarambha

sarana

sarira

sati

satima
satipatthana

satta

sattanam cutupapatanana
sasana

savajja

savaka

sekha

senasana

seyya

sikkha
sikkhapada

moyen de subsistance correct
vue correcte

action correcte

droit chemin, chemin correct
effort correct

concentration correcte

éveil complet

Bouddha pleinement réalisé
aspiration correcte

présence d'esprit correcte
parole correcte

effort correct

droiture

confusion

1. déclin 2. fait d'étre oublieux
compréhension attentive
quiétude

succes

bavardages infructueux

issu du contact

continuation des existences
association

apparition, origine

restreinte

motivation, sens de 1'urgence
entrave

visible directement
communauté, groupe

requérant une réunion initiale et finale de la communauté

remémoration du sangha

confiance dans la Communauté confirmée [par 1'expérience]

aspiration, pensée, intention (sous forme de pensée)
1. Constructions, phénomenes construits 2. volition
encombré d'un effort volontaire de restreinte
construit, conditionné

perception ?identification? reconnaissance
cessation de la perception et des ressentis

stabiliser

aupres de, en présence de

satisfait [de peu]

contentement [avec peu], satisfaction [avec peu]
homme de valeur, bonne personne

véhémence

refuge

corps

présence d'esprit

présent d'esprit

mises en place/établissements de la présence d'esprit
un étre (vivant)

connaissance du trépas et de la réapparition des étres
enseignement

blamable

disciple

apprenant, (individu) en entrainement

abri

siege, couche

entrainement

regle de I'entrainement, précepte



sila

silabbata
silabbataparamasa
sivathika
soceyya

soka
somanassa
sotapanna
sotapatti
sotapattiyanga
sovacassata
subha

sucarita
sugata

sugati

sukha

sufifiata
sufinagara
suramerayamajjapamadatthana
suta

sutava

tanha

tathagata

tejo

thera

thina
thinamiddha
tiracchana
tiracchanakatha
tiracchanayoni

udana

uddhacca
uddhaccakkukkucca
upadana
upadanakkhandha
upadhi

upakkilesa
uppanna
upasaka/upasika
upasama
upasampada
upayasa

upekkha

uppada
uttarimanussadhamma
vaca

vaci- (préfixe)
vada

vana

vassa

vaya

vayama

vayo

vedana

vedayita

vepulla

vera

1. vertu, moralité 2. comportement (en général)
rites et préceptes

croyance en la suprématie des rites et préceptes
charnier

pureté

chagrin

plaisance mentale

celui qui est entré dans le courant

entrée dans le courant

facteurs d'entrée dans le courant

se laisser admonester facilement, (étre facile a admonester)
1. (nc:) beauté 2. beau, attrayant

bonne conduite

sublime

bonne destination

1. bien-étre 2. agréable, (plaisant)

vide

un local vide

liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la négligence
1. entendu 2. appris 3. instruction, connaissance
instruit

appétence

tathagata

feu

ancien

léthargie

léthargie et somnolence
animal

conversations animales
sein animal

exclamation

agitation mentale

agitation mentale et remord
attachement

accumulations d'attachement
possession, acquisition
souillure

ayant fait surface

disciple laic/que

paix

ordination

abattement

équanimité

apparition

état supra-humain

parole

verbal

théorie, doctrine

forét

mousson, saison des pluies, année (mesure de temps)
disparition

effort

air

ressenti

ressenti (pp.), ce qui est ressenti
plénitude

antipathie, inimitié



veramani
vibhava
vicara
vicaya
vicikiccha
vihara
vihesa
vihimsa
vijja
vimamsa
vimokkha
vimutti
vinaya
vififieyya
vinipata
vinfnana
vififianaficayatana
vihiia
vinodeti
vipaka
vipallasa
viparinama
viparinamadhamma
vipassana
vipatti
viraga

viriya
viriyarambha
visuddhi
vitakka
viveka
vossagga
viupasama
vutthana
vyapada
yakkha
yamnuna
yathabhiitam
yoga

yojana

yoni

yoniso manasikara

absention
annihilation, extermination, non-existence

associations d'idées, pensée poursuivie, examen de pensée

investigation, examen

doute

1. monastere 2. séjour de méditation
violence, cruauté, férocité
nuisance, préjudice,

connaissance correcte

investigation

délivrance

libération

1. discipline 2. élimination (des impuretés)
connaissable

monde inférieur

conscience

sphére de l'infinité de la conscience
sage, un sage

dissiper, éliminer

résultat

perversion, distorsion, inversement
changement

par nature sujet au changement
vision discernante

échec

1. détachement (?dépassion) 2. disparition
énergie

activation de 1'énergie

purification

pensée, pensée spontanée
isolement

lacher-prise, délivrance, libération
apaisement

émergence

malveillance

yakkha, esprit

et si..? / Pourquoi ne pas..?

tel que c'est dans les faits

1. joug 2. effort

yojana, 10 a 15 km de distance
sein

considérations a bon escient



