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Ekaka Nipata

— Le Livre des Un —

Upama Suttani (AN 1)
— Allégories —

45. “seyyathapi, bhikkhave, udakarahado avilo
lulito kalalibhiito tattha cakkhuma puriso tire
thito na passeyya sippisambukampi
sakkharakathalampi macchagumbampi
carantampi titthantampi. tam kissa hetu? avilatta,
bhikkhave, udakassa. evamevam kho, bhikkhave,
so vata bhikkhu avilena cittena attattham va
flassati parattham va fiassati ubhayattham va
fassati uttarim va manussadhamma
alamariyafianadassanavisesam sacchikarissatiti
netam thanam vijjati. tam kissa hetu? avilatta,
bhikkhave, cittassa”ti.

46. “seyyathapi, bhikkhave, udakarahado accho
vippasanno anavilo tattha cakkhuma puriso tire
thito passeyya sippisambukampi
sakkharakathalampi macchagumbampi
carantampi titthantampi. tam kissa hetu?
anavilatta, bhikkhave, udakassa. evamevam kho,
bhikkhave, so vata bhikkhu anavilena cittena
attattham va fiassati parattham va fiassati
ubhayattham va fiassati uttarim va
manussadhamma alamariyafianadassanavisesam
sacchikarissatiti thanametam vijjati. tam kissa
hetu? anavilatta, bhikkhave, cittassa”ti.

45. Supposez, bhikkhous, qu'il y ait une mare remplie d'eau
souillée, turbide et boueuse. Un homme ayant une bonne
vue, se tenant debout sur le bord, ne verrait pas les
coquillages, les graviers et les cailloux, ni les bancs de
poissons nageant ou se reposant dans I'eau. Pourquoi cela? A
cause, bhikkhous, de la souillure de l'eau. De la méme
maniere, bhikkhous, il est impossible qu'un bhikkhou ayant
un esprit souillé puisse savoir ce qui lui est profitable, ce qui
est profitable aux autres, ce qui est profitable aux deux, qu'il
réalise un état humain supérieur, une distinction de
connaissance et de vision vraiment noble. Pourquoi cela? A
cause, bhikkhous, de la souillure de son esprit.

46. Supposez, bhikkhous, qu'il y ait une mare remplie d'eau
claire, limpide et pure. Un homme ayant une bonne vue, se
tenant debout sur le bord pourrait voir les coquillages, les
graviers et cailloux, et les bancs de poissons nageant ou se
reposant dans I'eau. Pourquoi cela? A cause, bhikkhous, de la
pureté de l'eau. De la méme maniere, bhikkhous, il est
possible qu'un bhikkhou ayant un esprit pur sache ce qui lui
est profitable, ce qui est profitable aux autres, ce qui est
profitable aux deux, qu'il réalise un état humain supérieur,
une distinction de connaissance et de vision vraiment noble.
Pourquoi cela? A cause, bhikkhous, de la pureté de son
esprit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-043-048.html

Accharasanghata Peyyala (AN 1)
— Une fraction de seconde —

53. “accharasanghatamattampi ce, bhikkhave,
bhikkhu mettacittam asevati, ayam vuccati,
bhikkhave, bhikkhu arittajjhano viharati
satthusasanakaro ovadapatikaro, amogham
ratthapindam bhuifjati. ko pana vado ye nam
bahulikaronti”ti!

53. Bhikkhous, si un bhikkhou pratique un esprit de
bienveillance, méme pendant une fraction de seconde, on
I'appelle un bhikkhou qui n'est pas dénué de méditation, qui
suit l'enseignement de I'Enseignant, qui poursuit ses
instructions, qui ne mange pas la nourriture du pays en vain.
Et que dire de celui qui la pratique fréquemment!
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54. “accharasanghatamattampi ce, bhikkhave,
bhikkhu mettacittam bhaveti, ayam vuccati,
bhikkhave, bhikkhu arittajjhano viharati
satthusasanakaro ovadapatikaro, amogham
ratthapindam bhufjati. ko pana vado ye nam
bahulikarontiti!

55. “accharasanghatamattampi ce, bhikkhave,
bhikkhu mettacittam asevati, ayam vuccati,
bhikkhave, bhikkhu arittajjhano viharati
satthusasanakaro ovadapatikaro, amogham
ratthapindam bhufjati. ko pana vado ye nam
bahulikarontiti!

54. Bhikkhous, si un bhikkhou développe un esprit de
bienveillance, méme pendant une fraction de seconde, on
I'appelle un bhikkhou qui n'est pas dénué de méditation, qui
suit l'enseignement de I'Enseignant, qui poursuit ses
instructions, qui ne mange pas la nourriture du pays en vain.
Et que dire de celui qui la pratique fréquemment!

55. Bhikkhous, si un bhikkhou considére un esprit de
bienveillance, méme pendant une fraction de seconde, on
I'appelle un bhikkhou qui n'est pas dénué de méditation, qui
suit l'enseignement de 1'Enseignant, qui poursuit ses
instructions, qui ne mange pas la nourriture du pays en vain.
Et que dire de celui qui la pratique fréquemment!

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-053-055.html

Appamattika Peyyala (AN 1)
— Insignifiante —

76. “appamattika esa, bhikkhave, parihani
yadidam fatiparihani. etam patikittham,
bhikkhave, parihaninam yadidam
pafifiaparihaniti.

77. “appamattika esa, bhikkhave, vuddhi
yadidam fativuddhi. etadaggam, bhikkhave,
vuddhinam yadidam pafifavuddhi. tasmatiha,
bhikkhave, evam sikkhitabbam: ‘pafifiavuddhiya
vaddhissama’ti. evaiihi vo, bhikkhave,
sikkhitabban™ti.

78. “appamattika esa, bhikkhave, parihani
yadidam bhogaparihani. etam patikittham,
bhikkhave, parihaninam yadidam
pafifiaparihani”ti.

79. “appamattika esa, bhikkhave, vuddhi
yadidam bhogavuddhi. etadaggam, bhikkhave,
vuddhinam yadidam pafifiavuddhi. tasmatiha,
bhikkhave, evam sikkhitabbam: ‘pafifiavuddhiya
vaddhissama’ti. evaiihi vo, bhikkhave,
sikkhitabban™ti.

80. “appamattika esa, bhikkhave, parihani
yadidam yasoparihani. etam patikittham,
bhikkhave, parihaninam yadidam
pafifiaparihaniti.

81. “appamattika esa, bhikkhave, vuddhi
yadidam yasovuddhi. etadaggam, bhikkhave,

vuddhinam yadidam pafifiavuddhi. tasmatiha,

76. Insignifiante, bhikkhous, est cette perte: la perte de
proches. Ceci, bhikkhous, est la pire des pertes: la perte de
discernement.

77. Insignifiant, bhikkhous, est ce gain: le gain de proches.
Ceci, bhikkhous, est le plus élevé des gains: le gain de
discernement. C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous
entrainer ainsi: 'Nous gagnerons le gain de discernement'.
Voici, bhikkhous, comment vous devriez vous entrainer.

78. Insignifiante, bhikkhous, est cette perte: la perte de
richesses. Ceci, bhikkhous, est la pire des pertes: la perte de
discernement.

79. Insignifiant, bhikkhous, est ce gain: le gain de richesses.
Ceci, bhikkhous, est le plus élevé des gains: le gain de
discernement. C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous
entrainer ainsi: 'Nous gagnerons le gain de discernement'.
Voici, bhikkhous, comment vous devriez vous entrainer.

80. Insignifiante, bhikkhous, est cette perte: la perte de
réputation. Ceci, bhikkhous, est la pire des pertes: la perte de
discernement.

81. Insignifiant, bhikkhous, est ce gain: le gain de réputation.
Ceci, bhikkhous, est le plus élevé des gains: le gain de
discernement. C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous
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bhikkhave, evam sikkhitabbam: ‘pafifiavuddhiya

vaddhissama’ti. evanhi vo, bhikkhave,
sikkhitabbanti.

entrainer ainsi: 'Nous gagnerons le gain de discernement'.
Voici, bhikkhous, comment vous devriez vous entrainer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-076-081.html

Micchaditthi Peyyala (AN 1)
— Vues erronées —

308. “naham, bhikkhave, afilam
ekadhammampi samanupassami yena
anuppanna va kusala dhamma nuppajjanti
uppanna va kusala dhamma parihayanti
yathayidam, bhikkhave, micchaditthi.
micchaditthikassa, bhikkhave, anuppanna
ceva kusala dhamma nuppajjanti uppanna ca
kusala dhamma parihayanti”ti.

309. “naham, bhikkhave, afifiam
ekadhammampi samanupassami yena
anuppanna va akusala dhamma nuppajjanti
uppanna va akusala dhamma parihayanti
yathayidam, bhikkhave, sammaditthi.
sammaditthikassa, bhikkhave, anuppanna
ceva akusala dhamma nuppajjanti uppanna ca
akusala dhamma parihayanti”ti.

310. “naham, bhikkhave, afilam
ekadhammampi samanupassami yena
anuppanna va micchaditthi uppajjati uppanna
va micchaditthi pavaddhati yathayidam,
bhikkhave, ayonisomanasikaro. ayoniso,
bhikkhave, manasi karoto anuppanna ceva
micchaditthi uppajjati uppanna ca
micchaditthi pavaddhati™ti.

311. “naham, bhikkhave, afifiam
ekadhammampi samanupassami yena
anuppanna va sammaditthi uppajjati uppanna
va sammaditthi pavaddhati yathayidam,
bhikkhave, yonisomanasikaro. yoniso,
bhikkhave, manasi karoto anuppanna ceva
sammaditthi uppajjati uppanna ca
sammaditthi pavaddhatiti.

308. Je ne vois aucune autre chose, bhikkhous, a cause de
laquelle les états mentaux désavantageux qui n'étaient pas
apparus viennent a apparaitre, ou les états mentaux avantageux
qui étaient apparus viennent a disparaitre, autant qu'a cause
d'une vue erronée. Chez celui qui a une vue erronée, bhikkhous,
les états mentaux désavantageux qui n'étaient pas apparus
viennent a apparaitre et les états mentaux avantageux qui étaient
apparus viennent a disparaitre.

309. Je ne vois aucune autre chose, bhikkhous, a cause de
laquelle les états mentaux avantageux qui n'étaient pas apparus
viennent a apparaitre, ou les états mentaux désavantageux qui
étaient apparus viennent a disparaitre, autant qu'a cause d'une
vue correcte. Chez celui qui a une vue correcte, bhikkhous, les
états mentaux avantageux qui n'étaient pas apparus viennent a
apparaitre et les états mentaux désavantageux qui étaient
apparus viennent a disparaitre.

310. Je ne vois aucune autre chose, bhikkhous, a cause de
laquelle une vue erronée qui n'était pas apparue vient a
apparaitre, ou une vue erronée qui était apparue se développe,
autant qu'a cause de considérations a mauvais escient. Chez
celui qui a des considérations a mauvais escient, bhikkhous, une
vue erronée qui n'était pas apparue vient a apparaitre, ou une
vue erronée qui était apparue se développe.

311. Je ne vois aucune autre chose, bhikkhous, a cause de
laquelle une wvue correcte qui n'était pas apparue vient a
apparaitre, ou une vue correcte qui était apparue se développe,
autant qu'a cause de considérations a bon escient. Chez celui qui
a des considérations a bon escient, bhikkhous, une vue correcte
qui n'était pas apparue vient a apparaitre, ou une vue correcte
qui était apparue se développe.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-306-319.html
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Svakkhata Peyyala (AN 1)
— Bien exprimeé —

320. “durakkhate, bhikkhave, dhammavinaye
yo ca samadapeti yafica samadapeti yo ca
samadapito tathattaya patipajjati sabbe te
bahum apufifiam pasavanti. tam kissa hetu?
durakkhatatta, bhikkhave, dhammassa”ti.

321. “svakkhate, bhikkhave, dhammavinaye yo
ca samadapeti yafica samadapeti yo ca
samadapito tathattaya patipajjati sabbe te
bahum pufifiam pasavanti. tam kissa hetu?
svakkhatatta, bhikkhave, dhammassa”ti.

322. “durakkhate, bhikkhave, dhammavinaye
dayakena matta janitabba, no patiggahakena.
tam kissa hetu? durakkhatatta, bhikkhave,
dhammassa”ti.

323. “svakkhate, bhikkhave, dhammavinaye
patiggahakena matta janitabba, no dayakena.
tam kissa hetu? svakkhatatta, bhikkhave,
dhammassa”ti.

324. “durakkhate, bhikkhave, dhammavinaye
yo araddhaviriyo so dukkham viharati. tam
kissa hetu? durakkhatatta, bhikkhave,
dhammassa”ti.

325. “svakkhate, bhikkhave, dhammavinaye yo
kusito so dukkham viharati. tam kissa hetu?
svakkhatatta, bhikkhave, dhammassa”ti.

326. “durakkhate, bhikkhave, dhammavinaye
yo kusito so sukham viharati. tam kissa hetu?
durakkhatatta, bhikkhave, dhammassa”ti.

327. “svakkhate, bhikkhave, dhammavinaye yo
araddhaviriyo so sukham viharati. tam kissa
hetu? svakkhatatta, bhikkhave, dhammassa”ti.

320. Bhikkhous, celui qui exhorte [les autres] dans un
enseignement-et-discipline mal exposé, la personne qu'il
exhorte, ainsi que celui qui, ainsi exhorté, pratique en
conséquence, tous accumulent beaucoup de dé-mérite. Et
quelle en est la raison? A cause de la mauvaise exposition de
[cet] enseignement.

321. Bhikkhous, celui qui exhorte [les autres] dans un
enseignement-et-discipline bien exposé, la personne qu'il
exhorte, ainsi que celui qui, ainsi exhorté, pratique en
conséquence, tous accumulent beaucoup de mérite. Et quelle
en est la raison? A cause de la bonne exposition de [cet]
enseignement.

322. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline mal
exposé, c'est celui qui fait un don qui doit se modérer, et pas
celui qui le recoit. Et quelle en est la raison? A cause de la
mauvaise exposition de [cet] enseignement.

323. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline bien
exposé, c'est celui qui recoit un don qui doit se modérer, et pas
celui qui le donne. Et quelle en est la raison? A cause de la
bonne exposition de [cet] enseignement.

324. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline mal
exposeé, celui qui a activé son énergie séjourne dans le mal-
étre. Et quelle en est la raison? A cause de la mauvaise
exposition de [cet] enseignement.

325. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline bien
exposeé, celui qui est paresseux séjourne dans le mal-étre. Et
quelle en est la raison? A cause de la bonne exposition de
[cet] enseignement.

326. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline mal
exposé, celui qui est paresseux séjourne dans le bien-étre. Et
quelle en est la raison? A cause de la mauvaise exposition de
[cet] enseignement.

327. Bhikkhous, dans un enseignement-et-discipline bien
exposé, celui qui a activé son énergie séjourne dans le bien-
étre. Et quelle en est la raison? A cause de la bonne exposition
de [cet] enseignement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-320-327.html
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Dugghandha Peyyala (AN 1)
— Malodorante —

329. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakampi muttam
duggandham hoti; evamevam kho aham, bhikkhave,

appamattakampi bhavam na vannemi, antamaso
accharasanghatamattampi”.

329. Tout comme, bhikkhous, méme une toute petite
quantité d'urine est malodorante, je ne recommande
pas méme une toute petite quantité d'existence, ne
serait-ce que pour le temps d'un claquement de doigts.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-328-332.html

Jambudipa Peyyala (AN 1)
— Répétitions sur Jambudipa —

339. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe aramaramaneyyakam
vanaramaneyyakam bhimiramaneyyakam
pokkharaniramaneyyakam; atha kho etadeva

bahutaram yadidam ukkilavikilam nadividuggam

khanukantakatthanam pabbatavisamam;
evamevam kho, bhikkhave, appaka te satta ye
labhanti tathagatappaveditam dhammavinayam
savanaya; atha kho eteva satta bahutara ye na
labhanti tathagatappaveditam dhammavinayam
savanaya.

340. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe...; evamevam kho,
bhikkhave, appaka te satta ye sutva dhammam
dharenti; atha kho eteva satta bahutara ye sutva
dhammam na dharenti.

341. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe...; evamevam kho,
bhikkhave, appaka te satta ye dhatanam
dhammanam attham upaparikkhanti; atha kho
eteva satta bahutara ye dhatanam dhammanam
attham na upaparikkhanti.

342. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe...; evamevam kho,
bhikkhave, appaka te satta ye atthamafinaya
dhammamafifiaya dhammanudhammam
patipajjanti; atha kho eteva satta bahutara ye
atthamafifiaya dhammamafifiaya
dhammanudhammam na patipajjanti.

339. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa, il y a peu
de parcs agréables, de foréts agréables, de paysages
agréables ou de lacs agréables, mais il y a beaucoup plus de
pentes et de collines, de gués difficilement franchissables,
d'endroits remplis de souches et d'épines et de montagnes
escarpées; de la méme maniere, bhikkhous, il y a peu
d'étres vivants qui ont l'opportunité d'entendre
I'Enseignement-et-Discipline professés par le Tathagata,
mais il y a beaucoup plus d'étres vivants qui n'ont pas
I'opportunité  d'entendre  I'Enseignement-et-Discipline
professés par le Tathagata.

340. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa...; de la
méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres vivants qui,
ayant entendu le Dhamma, le gardent a l'esprit, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant entendu le
Dhamma, ne le gardent pas a 1'esprit.

341. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa...; de la
méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres vivants qui,
ayant gardé le Dhamma a l'esprit, examinent son sens, mais
il y a beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant gardé le
Dhamma a l'esprit, n'examinent pas son sens.

342. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa...; de la
méme maniére, bhikkhous, il y a peu d'étres vivants qui,
ayant compris le sens, ayant compris 1'Enseignement, le
pratiquent au niveau des phénomenes, mais il y a beaucoup
plus d'étres vivants qui, ayant compris le sens, ayant
compris 1'Enseignement, ne le pratiquent pas niveau des
phénomenes.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-328-332.html

343. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe...; evamevam kho,
bhikkhave, appaka te satta ye samvejaniyesu

thanesu samvijjanti; atha kho eteva satta bahutara

ye samvejaniyesu thanesu na samvijjanti.

344. “seyyathapi, bhikkhave, appamattakam
imasmim jambudipe...; evamevam kho,

bhikkhave, appaka te satta ye samvigga yoniso

padahanti; atha kho eteva satta bahutara ye
samvigga yoniso na padahanti.

343. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa...; de la
méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres vivants qui
sont motivés par ce qui est motivant,' mais il y a beaucoup
plus d'étres vivants qui ne sont pas motivés par ce qui est
motivant.

344. Tout comme, bhikkhous, dans ce Jambudipa...; de la
méme maniere, bhikkhous, il y a peu d'étres vivants qui,
ayant été motivés, s'exercent a bon escient, mais il y a
beaucoup plus d'étres vivants qui, ayant été motivés, ne
s'exercent pas a bon escient.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-333-377.html

Amata Peyyala (AN 1)
— Le Sans-Mort —

621. “amatam tesam, bhikkhave, pamuttham
yesam kayagatasati pamuttha. amatam tesam,
bhikkhave, appamuttham yesam kayagatasati
appamuttha™ti.

622. “amatam tesam, bhikkhave, anasevitam
yesam kayagatasati anasevita. amatam tesam,
bhikkhave, asevitam yesam kayagatasati
asevita’ti.

621. Ils ont oublié le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont oublié
la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils n'ont pas oublié le
Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui n'ont pas oublié la présence
d'esprit tournée vers le corps.

622. Ils n'ont pas poursuivi le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui
n'ont pas poursuivi la présence d'esprit tournée vers le corps. Ils
ont poursuivi le Sans-Mort, bhikkhous, ceux qui ont poursuivi la
présence d'esprit tournée vers le corps.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/01/an01-616-627.html

1 motivés par ce qui est motivant: c'est-a-dire 1'émotion qui apparait avec la contemplation du mal-étre présent ou futur (en voyant le
caractere désavantageux d'une action) et qui pousse un individu a pratiquer sérieusement. Bhikkhu Bodhi traduit 'sens de I'urgence'.
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Duka Nipata

— Le Livre des Deux —

Upaiifiata Sutta (AN 2.5)
— Apprises —

“dvinnaham, bhikkhave, dhammanam upaffiasim:
ya ca asantutthita kusalesu dhammesu, ya ca
appativanita padhanasmim. appativani sudaham,
bhikkhave, padahami: ‘kamam taco ca nharu ca
atthi ca avasissatu, sarire upasussatu
mamsalohitam, yam tam purisathamena
purisaviriyena purisaparakkamena pattabbam na
tam apapunitva viriyassa santhanam bhavissati’ti.

tassa mayham, bhikkhave, appamadadhigata
sambodhi, appamadadhigato anuttaro
yogakkhemo. tumhe cepi, bhikkhave,
appativanam padaheyyatha: ‘kdmam taco ca nharu
ca atthi ca avasissatu, sarire upasussatu
mamsalohitam, yam tam purisathamena
purisaviriyena purisaparakkamena pattabbam na
tam apapunitva viriyassa santhanam bhavissati’ti,
tumhepi, bhikkhave, nacirasseva, yassatthaya
kulaputta sammadeva agarasma anagariyam
pabbajanti tadanuttaram
brahmacariyapariyosanam dittheva dhamme
sayam abhififia sacchikatva upasampajja
viharissatha.

tasmatiha, bhikkhave, evam sikkhitabbam:
‘appativanam padahissama: kamam taco ca nharu
ca atthi ca avasissatu, sarire upasussatu
mamsalohitam, yam tam purisathamena
purisaviriyena purisaparakkamena pattabbam na
tam apapunitva viriyassa santhanam bhavissat1’ti.
evafihi vo, bhikkhave, sikkhitabban”ti.

Bhikkhous, il y a deux choses que j'ai bien apprises:
l'insatisfaction avec les états mentaux avantageux [déja
acquis] et la persévérance dans l'effort. Je me suis efforcé
avec persévérance: 'S'il le faut, qu'il ne me reste que la
peau, les tendons et les os, que les chairs et le sang de mon
corps s'assechent, mais je ne reldcherai pas mon énergie
sans avoir atteint ce qui est a atteindre par persévérance
virile, par énergie virile, par ténacité virile.'

C'est grace a cette assiduité, bhikkhous, que j'ai atteint
'éveil, c'est grace a l'assiduité que j'ai atteint le supréme
soulagement du joug. Si vous aussi, bhikkhous, vous vous
efforcez avec persévérance [en pensant:] 'S'il le faut, qu'il
ne me reste que la peau, les tendons et les os, que les chairs
et le sang de mon corps s'assechent, mais je ne reldcherai
pas mon énergie sans avoir atteint ce qui est a atteindre par
persévérance virile, par énergie virile, par ténacité virile',
alors vous aussi, en peu de temps, vous entrerez et
demeurerez dans ce monde visible, en I'ayant réalisée vous-
méme par connaissance directe, dans la supréme conclusion
de la vie brahmique pour laquelle les fils de [bonne] famille
quittent a juste titre la vie de foyer pour la vie sans foyer.

C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous entrainer
ainsi: 'Nous nous efforcerons avec persévérance: s'il le faut,
qu'il ne me reste que la peau, les tendons et les os, que les
chairs et le sang de mon corps s'assechent, mais je ne
reldcherai pas mon énergie sans avoir atteint ce qui est d
atteindre par persévérance virile, par énergie virile, par
ténacité virile." Voici, bhikkhous, comment vous devriez
vous entrainer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-005.html
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Samyojana Sutta (AN 2.6)

“dveme, bhikkhave, dhamma. katame dve?
ya ca samyojaniyesu dhammesu
assadanupassita, ya ca samyojaniyesu
dhammesu nibbidanupassita.

samyojaniyesu, bhikkhave, dhammesu
assadanupassi viharanto ragam na pajahati,
dosam na pajahati, moham na pajahati.
ragam appahaya, dosam appahaya, moham

maranena sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi. na parimuccati
dukkhasmati vadami.

“samyojaniyesu, bhikkhave, dhammesu
nibbidanupassi viharanto ragam pajahati,
dosam pajahati, moham pajahati. ragam
pahaya, dosam pahaya, moham pahaya,

paridevehi dukkhehi domanassehi
upayasehi. parimuccati dukkhasmati
vadami.

ime kho, bhikkhave, dve dhamma”ti.

— Entraves —

Il y a, bhikkhous, ces deux choses. Quelles sont ces deux? La
contemplation des attraits des phénomenes qui entravent, et la
contemplation du désenchantement dans les phénomenes qui
entravent.

Celui, bhikkhous, qui reste a contempler les attraits des
phénomeénes qui entravent n'abandonne pas l'avidité, n'abandonne
pas l'aversion, n'abandonne pas l'illusionnement. N'abandonnant
pas l'avidité, n'abandonnant pas l'aversion, n'abandonnant pas
l'illusionnement, il ne se libere pas de la naissance, du
vieillissement et de la mort, du chagrin, des lamentations, des
douleurs, des afflictions mentales et de 1'abattement. Je dis qu'il ne
se libére pas du mal-étre.

Celui, bhikkhous, qui reste a contempler le désenchantement dans
les phénomenes qui entravent abandonne l'avidité, abandonne
I'aversion, abandonne l'illusionnement. Abandonnant l'avidité,
abandonnant 1'aversion, abandonnant I'illusionnement, il se libére
de la mort, du chagrin, des lamentations, des douleurs, des
afflictions mentales et de l'abattement. Je dis qu'il se libere du
mal-étre.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces deux choses.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-006.html

Asappurisabhiimi Sutta (AN 2.33)
— L'attitude de I'homme sans valeur —

Asappurisabhiimifica vo, bhikkhave, desessami

sappurisabhtimifica. Tam sunatha, sadhukam
manasi karotha, bhasissami ti.

— Evam, bhante ti kho te bhikkhi bhagavato

paccassosum. Bhagava etadavoca:

— Katama ca, bhikkhave, asappurisabhtimi?
Asappuriso, bhikkhave, akatafiiii hoti
akatavedi. Asabbhi hetam, bhikkhave,
upanfiatam yadidam akataffiuta akatavedita.
Kevala esa, bhikkhave, asappurisabhtimi
yadidam akatafifiuta akatavedita.

Sappuriso ca kho, bhikkhave, katafifiti hoti

Je vais vous expliquer, bhikkhous, 1'attitude de I'homme sans
valeur et 'attitude de I'nomme de valeur. Ecoutez cela et faites
bien attention, je vais parler.

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit
alors:

— Et qu'est-ce, bhikkhous, que l'attitude de 1'homme sans
valeur? L'homme sans valeur, bhikkhous, est ingrat et n'a pas
de reconnaissance. Car l'ingratitude et le manque de
reconnaissance sont préconisés par les goujats. Tout ce qui a
trait a cette attitude, bhikkhous, reléve de 1'homme sans
valeur: l'ingratitude et le manque de reconnaissance.

L'homme de valeur, bhikkhous, est quant a lui obligé et
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katavedi. Sabbhi hetam, bhikkhave, upafifiatam
yadidam katafifiuta katavedita. Kevala esa,
bhikkhave, sappurisabhiimi yadidam katafifiuta
katavedita.

reconnaissant. Car la gratitude et la reconnaissance sont
préconisées par les courtois. Tout ce qui a trait a cette attitude,
bhikkhous, reléve de 1'homme de valeur: la gratitude et la
reconnaissance.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-033.html

Katannu Sutta (AN 2.34)
— Reconnaissance envers les parents —

“dvinnaham, bhikkhave, na suppatikaram
vadami. katamesam dvinnam? matu ca pitu ca.
ekena, bhikkhave, amsena mataram
parihareyya, ekena amsena pitaram parihareyya
vassasatayuko vassasatajivi so ca nesam
ucchadana-parimaddana-nahapana-
sambahanena, te ca tattheva muttakarisam
cajeyyum, na tveva, bhikkhave, matapitiinam
katam va hoti patikatam va. imissa ca,
bhikkhave, mahapathaviya pahitarattaratanaya
matapitaro issaradhipacce rajje patitthapeyya,
na tveva, bhikkhave, matapitinam katam va
hoti patikatam va. tam kissa hetu? bahukara,
bhikkhave, matapitaro puttanam apadaka
posaka imassa lokassa dassetaro.

yo ca kho, bhikkhave, matapitaro assaddhe
saddhasampadaya samadapeti niveseti
patitthapeti, dussile silasampadaya samadapeti
niveseti patitthapeti, macchart cagasampadaya
samadapeti niveseti patitthapeti, duppafifie
pafifiasampadaya samadapeti niveseti
patitthapeti, ettavata kho, bhikkhave,
matapitinam katafica hoti patikatafica”ti.

source: http:

Bhikkhous, je dis qu'il y a deux personnes qu'il n'est pas facile
de rétribuer. Quelles sont ces deux? La mere et le pere. Méme
si, ayant une longévité de cent ans et vivant effectivement
pendant cent ans, vous transportiez votre mere sur une épaule
et votre pere sur l'autre, méme si vous les massiez et les
frictionniez avec des huiles, méme si vous leur donniez des
bains et des shampooings, méme si vous nettoyiez leur urine
et leurs excréments, vous ne leur auriez pas rendu la pareille et
vous ne les auriez pas rétribués. Méme si vous installiez vos
parents comme dirigeants et souverains d'un empire englobant
la terre entiére, ayant les sept trésors® en abondance, vous ne
leur auriez pas rendu la pareille et vous ne les auriez pas
rétribués. Et quelle en est la raison? Les parents en ont fait
beaucoup, bhikkhous, en s'occupant de leurs enfants, en les
nourrissant, en les guidant dans le monde.

Mais celui, bhikkhous, qui dans la mesure ou si ses parents
sont dénués de conviction, il les incite, les encourage et les
établit dans la conviction, s'ils manquent de vertu, il les incite,
les encourage et les établit dans la vertu, s'ils sont avares, il les
incite, les encourage et les établit dans la générosité, s'ils
manquent de discernement, il les incite, les encourage et les
établit dans le discernement, celui-la rend la pareille a ses
parents et les rétribue.

www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-034.html

Sukha Vagga (AN 2.65 a 2.77)
— Bien-étre —

65. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?

Gihisukhafica pabbajitasukhafica. Imani kho,

bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,

imesam dvinnam sukhanam yadidam
pabbajitasukha.

2

sept trésors: voir MN 129

65. Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de 'hnomme de foyer et le bien-
étre du sans-foyer. Voici quels sont ces deux [types de]
bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est
le bien-étre du sans-foyer.
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66. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Kamasukhaiica nekkhammasukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam
nekkhammasukha.

67. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Upadhisukhafica nirupadhisukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam
nirupadhisukha.

68. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Sasavasukhaiica anasavasukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam
anasavasukha.

69. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Samisafica sukham niramisafica sukham. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam yadidam
niramisam sukha.

70. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Ariyasukhafica anariyasukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam ariyasukha.

71. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Kayikafica sukham cetasikafica sukham. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam yadidam
cetasikam sukha.

72. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Sappitikafica sukham nippitikafica sukham. Imani
kho, bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam,
bhikkhave, imesam dvinnam sukhanam yadidam
nippitikam sukha.

73. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Satasukhafica upekkhasukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam
upekkhasukha.

74. Dvemani, bhikkhave, sukhani. Katamani dve?
Samadhisukhafica asamadhisukhafica. Imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. Etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam

66. Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de la sensualité et le bien-étre
du renoncement. Voici quels sont ces deux [types de] bien-
étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est le
bien-étre du renoncement.

67. Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre du aux acquisitions et le bien-
étre sans acquisitions. Voici quels sont ces deux [types de]
bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est
le bien-étre sans acquisitions.

68. Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre accompagné d'impuretés
mentales et le bien-étre sans impuretés mentales. Voici
quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux [types
de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre sans impuretés
mentales.

69. Il y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre 1ié a ce qui est primaire et le
bien-étre détaché de ce qui est primaire. Voici quels sont
ces deux [types de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-
étre, le plus élevé est le bien-étre délivré de la sensualité.

70. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre noble et le bien-étre ig-noble.’
Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux
[types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre noble.

71. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre corporel et le bien-étre mental.
Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux
[types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre mental.

72. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre accompagné d'exaltation et le
bien-étre sans exaltation.* Voici quels sont ces deux [types
de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé
est le bien-étre sans exaltation.

73. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre agréable et le bien-étre
d'équanimité. Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre.
De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-
étre d'équanimité.

74. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre de la concentration et le bien-
étre sans concentration. Voici quels sont ces deux [types de]
bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le plus élevé est

3 noble et ig-noble: voir AN 4.255
4 bien-étre sans exaltation: il est ici fait référence ici a I'expérience du troisiéme jhana
5 bien-étre d'équanimité: il est de nouveau fait référence ici a I'expérience du troisiéme jhana



samadhisukha.

75. Dvemani, bhikkhave, sukhani. katamani dve?
sappitikarammanafica sukham
nippitikarammanafica sukham. imani kho,
bhikkhave, dve sukhani. etadaggam, bhikkhave,
imesam dvinnam sukhanam yadidam
nippitikarammanam sukham.

76. Dvemani, bhikkhave, sukhani. katamani dve?
satarammanafica sukham upekkharammanafica
sukham. imani kho, bhikkhave, dve sukhani.
etadaggam, bhikkhave, imesam dvinnam
sukhanam yadidam upekkharammanam sukham.

77. Dvemani, bhikkhave, sukhani. katamani dve?
riiparammanafica sukham artiparammanafica
sukham. imani kho, bhikkhave, dve sukhani.
etadaggam, bhikkhave, imesam dvinnam
sukhanam yadidam artiparammanam sukham.

le bien-étre de la concentration.

75. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre fondé sur la présence de
l'exaltation et le bien-étre fondé sur l'absence d'exaltation.
Voici quels sont ces deux [types de] bien-étre. De ces deux
[types de] bien-étre, le plus élevé est le bien-étre fondé sur
l'absence d'exaltation.

76. 1l y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre fondé sur ce qui est agréable et
le bien-étre fondé sur l'équanimité. Voici quels sont ces
deux [types de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre,
le plus élevé est le bien-étre fondé sur 1'équanimité.

77. 11 y a, bhikkhous, ces deux [types de] bien-étre. Quels
sont ces deux? Le bien-étre fondé sur la Forme et le bien-
étre fondé sur le sans-Forme. Voici quels sont ces deux
[types de] bien-étre. De ces deux [types de] bien-étre, le
plus élevé est le bien-étre fondé sur le sans-Forme.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/02/an02-065.html
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Tika Nipata

— Le Livre des Trois—

Sankhatalakkhana Sutta (AN 3.47)
— Les caractéristiques du Construit —

Tinimani, bhikkhave, sankhatassa
sankhatalakkhanani. Katamani tini? Uppado
pafifayati, vayo pafifiayati, thitassa
afifathattam paffiayati. Imani kho, bhikkhave,
tini sankhatassa sankhatalakkhanani ti.

Ces trois [choses], bhikkhous, sont les caractéristiques
construites du Construit. Quelles sont ces trois? On y discerne
I'apparition, on y discerne l'extinction, on y discerne un
changement pendant son maintien. Voici, bhikkhous, quelles
sont ces trois caractéristiques construites du Construit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-047.html

Asankhatalakkhana Sutta (AN 3.48)
— Les caractéristiques de I'Inconstruit —

Tinimani, bhikkhave, asankhatassa
asankhatalakkhanani. Katamani tmi? Na
uppado pafifiayati, na vayo paffiayati, na
thitassa afifiathattam pafifiayati. Imani kho,
bhikkhave, tini asankhatassa
asankhatalakkhanant ti.

Ces trois [choses], bhikkhous, sont les caractéristiques
inconstruites de I'Inconstruit. Quelles sont ces trois? On n'y
discerne pas d'apparition, on n'y discerne pas d'extinction, et on
n'y discerne pas de changement pendant son maintien. Voici,
bhikkhous, quelles sont ces trois caractéristiques inconstruites de
I'Inconstruit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-048.html

Kesaputta Sutta (AN 3.66)
— Discours aux Kalamas de Késsapoutta —

evam me sutam:

ekam samayam bhagava kosalesu carikam
caramano mahata bhikkhusanghena saddhim
yena kesaputtam nama kalamanam nigamo
tadavasari. assosum kho kesaputtiya kalama:

— “samano khalu, bho, gotamo sakyaputto
sakyakula pabbajito kesaputtam anuppatto. tam
kho pana bhavantam gotamam evam kalyano

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, en voyageant a pied a travers le Kosala avec
un grand groupe de bhikkhous, le Fortuné arriva a un village
des Kalamas qui s'appelait Késsapoutta. Les Kalamas de
Késsapoutta entendirent:

— Camarades, le renongant Gotama, un fils des Sakyas ayant
quitté le clan des Sakyas, est arrivé a Késsapoutta en
voyageant a pied a travers le Kosala avec un grand groupe de
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kittisaddo abbhuggato: ‘itipi so bhagava
araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidd anuttaro
purisadammasarathi sattha devamanussanam
buddho bhagava’ti. so imam lokam sadevakam
samarakam sabrahmakam
sassamanabrahmanim pajam sadevamanussam
sayam abhiffia sacchikatva pavedeti. so
dhammam deseti adikalyanam
majjhekalyanam pariyosanakalyanam sattham
sabyafijanam, kevalaparipunnam parisuddham
brahmacariyam pakaseti. sadhu kho pana
tatharipanam arahatam dassanam hoti”ti.

atha kho kesaputtiya kalama yena bhagava
tenupasankamimsu; upasankamitva appekacce
bhagavantam abhivadetva ekamantam
nisidimsu, appekacce bhagavata saddhim
sammodimsu, sammodaniyam katham
saraniyam vitisaretva ekamantam nisidimsu,
appekacce yena bhagava tenafijalim panametva
ekamantam nisidimsu, appekacce namagottam
savetva ekamantam nisidimsu, appekacce
tunhibhiita ekamantam nisidimsu. ekamantam
nisinna kho te kesaputtiya kalama
bhagavantam etadavocum:

— “santi, bhante, eke samanabrahmana
kesaputtam agacchanti. te sakamyeva vadam
dipenti jotenti, parappavadam pana khumsenti
vambhenti paribhavanti omakkhim karonti.
aparepi, bhante, eke samanabrahmana
kesaputtam agacchanti. tepi sakamyeva vadam
dipenti jotenti, parappavadam pana khumsenti
vambhenti paribhavanti omakkhim karonti.
tesam no, bhante, amhakam hoteva kankha hoti
vicikiccha: ‘ko su nama imesam bhavatam
samanabrahmananam saccam aha, ko
musa’”ti?

— “alafihi vo, kalama, kankhitum alam
vicikicchitum. kankhaniyeva pana vo thane
vicikiccha uppanna”.

“etha tumhe, kalama, ma anussavena, ma
paramparaya, ma itikiraya, ma
pitakasampadanena, ma takkahetu, ma
nayahetu, ma akaraparivitakkena, ma
ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbartiipataya,
ma samano no gariti. yada tumhe, kalama,
attanava janeyyatha: ‘ime dhamma akusala,
ime dhamma savajja, ime dhamma
vififiugarahita, ime dhamma samatta
samadinna ahitaya dukkhaya samvattanti’”ti,
atha tumhe, kalama, pajaheyyatha.

bhikkhous. Et la bonne réputation de ce vénérable Gotama s'est
répandue ainsi: 'Le Fortuné est un arahant, pleinement éveillé,
accompli en connaissance et en [bonne] conduite, se portant
bien, connaissant le monde, incomparable meneur des
personnes a étre dressées, enseignant des dévas et des
humains, un Bouddha, un Fortuné. Il fait connaitre ce monde
avec ses dévas, ses maras, ses brahmds, ses renongants-et-
brahmanes, a cette génération de dévas et d'étres humains, en
en ayant fait lui-méme l'expérience par connaissance directe.
Il enseigne un Dhamma qui est bénéfique au début, bénéfique
au milieu, bénéfique a la fin, avec la signification et le phrasé
corrects, il présente la vie brahmique qui est entierement
compleéte et pure. Il est bon de voir un tel arahant.’

Alors les Kalamas de Késsapoutta approcherent le Fortuné.
S'étant approchés, certains saluerent respectueusement le
Fortuné puis s'assirent d'un coté. Certains échangerent des
courtoisies avec le Fortuné, puis apres cet échange de
courtoisies et de paroles amicales, s'assirent d'un coté. Certains
s'inclinerent devant le Fortuné avec les mains jointes puis
s'assirent d'un coté. Certains annoncerent leur nom et leur clan
devant le Fortuné puis s'assirent d'un coté. Certains restérent
silencieux et s'assirent d'un coté. Une fois qu'il furent assis, les
Kalamas de Késsapoutta dirent au Fortuné:

— Bhanté, il y a certains renoncants-et-brahmanes qui
viennent a Késsapoutta. Ils mettent en lumiere et font briller
leur propre doctrine, mais ils vilipendent, conspuent, méprisent
et ridiculisent les doctrines des autres. Apres cela, Bhanté,
d'autres renoncants-et-brahmanes viennent a Késsapoutta. Eux
aussi, ils mettent en lumiere et font briller leur propre doctrine,
mais ils vilipendent, conspuent, méprisent et ridiculisent les
doctrines des autres. A cause de cela, Bhanté, nous sommes en
proie a l'incertitude et au doute: 'Quels sont les vénérables
renongants-et-brahmanes qui disent des vérités, et quels sont
ceux qui disent des faussetés?'

— Kalamas, bien siir que vous étes en proie a l'incertitude,
bien slir que vous étes en proie au doute. Le doute est apparu
en vous a cause de matiéres qui engendrent l'incertitude.

Kalamas, ne vous fiez ni a ce que vous avez entendu, ni a la
tradition, ni a ce qui est communément admis, ni a ce qui est
transmis dans des textes, ni aux raisonnements, ni aux
inférences, ni a la réflexion profonde, ni a I'acceptation d'une
opinion apres l'avoir méditée, ni a ce qui semble possible, ni a
[la pensée:] 'Ce renongant est notre enseignant'. Kalamas, ce
dont vous savez par vous-mémes étre des choses
désavantageuses, des choses répréhensibles, des choses
condamnées par les sages, des choses qui, lorsqu'elles sont
adoptées et mises en ceuvre, portent préjudice et menent au
mal-étre, vous devriez les abandonner.



“tam kim mafifiatha, kalama, lobho purisassa
ajjhattam uppajjamano uppajjati hitaya va
ahitaya va”ti?

— “ahitaya, bhante”.

— “luddho panayam, kalama, purisapuggalo
lobhena abhibhiito pariyadinnacitto panampi
hanati, adinnampi adiyati, paradarampi
gacchati, musapi bhanati, parampi tathattaya
samadapeti, yam sa hoti digharattam ahitaya
dukkhaya™ti.

— “evam, bhante”.

— “tam kim manfiatha, kalama, doso purisassa
ajjhattam uppajjamano uppajjati hitaya va
ahitaya va”ti?

— “ahitaya, bhante”.

— “duttho panayam, kalama, purisapuggalo
dosena abhibhiito pariyadinnacitto panampi
hanati, adinnampi adiyati, paradarampi
gacchati, musapi bhanati, parampi tathattaya
samadapeti, yam sa hoti digharattam ahitaya
dukkhayati.

— “evam, bhante”.

— “tam kim maifiatha, kalama, moho
purisassa ajjhattam uppajjamano uppajjati
hitaya va ahitaya va”ti?

— “ahitaya, bhante”.

— “milho panayam, kalama, purisapuggalo
mohena abhibhiito pariyadinnacitto panampi
hanati, adinnampi adiyati, paradarampi
gacchati, musapi bhanati, parampi tathattaya

samadapeti, yam sa hoti digharattam ahitaya
dukkhayati.

— “evam, bhante”.

— “tam kim maniiatha, kalama, ime dhamma
kusala va akusala va’ti?

— “akusal3, bhante”.
P o i
savajja va anavajja vati?

— “savajja, bhante”.

Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque l'avidité
apparait intérieurement chez une personne, est-ce qu'elle
apparait a son avantage ou a son préjudice?

— A son préjudice, Bhanté.

— Un homme avide, Kalamas, possédé par l'avidité, son esprit
étant sous son emprise, tue des étres vivants, s'approprie ce qui
n'a pas été donné, va a la femme d'un autre, dit des mensonges
et incite les autres a en faire autant, ce qui lui portera préjudice
et menera a son mal-étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque la haine
apparait intérieurement chez une personne, est-ce qu'elle
apparait a son avantage ou a son préjudice?

— A son préjudice, Bhanté.

— Un homme haineux, Kalamas, possédé par la haine, son
esprit étant sous son emprise, tue des étres vivants, s'approprie
ce qui n'a pas été donné, va a la femme d'un autre, dit des
mensonges et incite les autres a en faire autant, ce qui lui
portera préjudice et ménera a son mal-étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque
l'illusionnement apparait intérieurement chez une personne,
est-ce qu'il apparait a son avantage ou a son préjudice?

— A son préjudice, Bhanté.

— Un homme illusionné, Kalamas, possédé par
l'illusionnement, son esprit étant sous son emprise, tue des
étres vivants, s'approprie ce qui n'a pas été donné, va a la
femme d'un autre, dit des mensonges et incite les autres a en
faire autant, ce qui lui portera préjudice et ménera a son mal-
étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, est-ce que ces
choses sont avantageuses ou désavantageuses?

— Désavantageuses, Bhanté.
— Répréhensibles ou irréprochables?

— Répréhensibles, Bhanté.



— “vififiugarahita va vififiuppasattha va”ti?
— “viffiugarahita, bhante”.

— “samatta samadinna ahitaya dukkhaya
samvattanti, no va? katham va ettha hot1”ti?

— “samatta, bhante, samadinna ahitaya
dukkhaya samvattantiti. evam no ettha hoti”ti.

— “iti kho, kalama, yam tam avocumha: ‘etha
tumhe, kalama! ma anussavena, ma
paramparaya, ma itikiraya, ma
pitakasampadanena, ma takkahetu, ma
nayahetu, ma akaraparivitakkena, ma
ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbariipataya,
ma samano no gariiti. yada tumhe kalama
attanava janeyyatha: ‘ime dhamma akusala,
ime dhamma savajja, ime dhamma
vififlugarahita, ime dhamma samatta
samadinna ahitaya dukkhaya samvattantiti,
atha tumhe, kalama, pajaheyyatha’ti, iti yam
tam vuttam, idametam paticca vuttam.

“etha tumhe, kalama, ma anussavena, ma
paramparaya, ma itikiraya, ma
pitakasampadanena, ma takkahetu, ma
nayahetu, ma akaraparivitakkena, ma
ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbartipataya,
ma samano no gariiti. yada tumhe, kalama,
attanava janeyyatha: ‘ime dhamma kusala, ime
dhamma anavajja, ime dhamma
vififiuppasattha, ime dhamma samatta
samadinna hitaya sukhaya samvattanti’ti, atha
tumhe, kalama, upasampajja vihareyyatha.

“tam kim mafifiatha, kalama, alobho purisassa
ajjhattam uppajjamano uppajjati hitaya va
ahitaya va”ti?

— “hitaya, bhante”.

— “aluddho panayam, kalama, purisapuggalo
lobhena anabhibhiito apariyadinnacitto neva
panam hanati, na adinnam adiyati, na
paradaram gacchati, na musa bhanati, na
parampi tathattaya samadapeti, yam sa hoti
digharattam hitaya sukhaya”ti.

— “evam, bhante”.

— “tam kim manfatha, kalama, adoso
purisassa ajjhattam uppajjamano uppajjati

— Condamnées par les sages ou recommandées par les sages?
— Condamnées par les sages, Bhanté.

— Lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre, est-ce qu'elles
portent préjudice et menent au mal-étre, ou pas? Qu'est-ce que
vous en pensez?

— Lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre, Bhanté, elles
portent préjudice et menent au mal-étre. C'est ce que nous en
pensons.

— Ainsi, Kalamas, j'ai dit: 'Kalamas, ne vous fiez ni a ce que
vous avez entendu, ni a la tradition, ni a ce qui est
communément admis, ni a ce qui est transmis dans des textes,
ni aux raisonnements, ni aux inférences, ni a la réflexion
profonde, ni a l'acceptation d'une opinion aprés ['avoir
méditée, ni a ce qui semble possible, ni a [la pensée:] "Ce
renongant est notre enseignant”. Kalamas, ce dont vous savez
par vous-mémes étre des choses désavantageuses, des choses
répréhensibles, des choses condamnées par les sages, des
choses qui, lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre,
portent préjudice et menent au mal-étre, vous devriez
I'abandonner." Voici ce que j'ai dit, et c'est en référence a cela
que je l'ai dit.

Kalamas, ne vous fiez ni a ce que vous avez entendu, ni a la
tradition, ni a ce qui est communément admis, ni a ce qui est
transmis dans des textes, ni aux raisonnements, ni aux
inférences, ni a la réflexion profonde, ni a l'acceptation d'une
opinion apres l'avoir méditée, ni a ce qui semble possible, ni a
[la pensée:] 'Ce renongant est notre enseignant’. Kalamas, ce
dont vous savez par vous-mémes étre des choses avantageuses,
des choses irréprochables, des choses recommandées par les
sages, des choses qui, lorsqu'elles sont adoptées et mises en
ceuvre, sont a votre avantage et menent au bien-étre, vous
devriez les entreprendre et vivre en accord avec elles.

Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque la non-avidité
apparait intérieurement chez une personne, est-ce qu'elle
apparait a son avantage ou a son préjudice?

— A son avantage, Bhanté.

— Un homme non avide, Kalamas, qui n'est pas possédé par
I'avidité, son esprit n'étant pas sous son emprise, ne tue pas
d'étres vivants, ne s'approprie pas ce qui n'a pas été donné, ne
va pas a la femme d'un autre, ne dit pas de mensonges et
n'incite pas les autres a en faire autant, ce qui sera a son
avantage et menera a son bien-étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque I'absence
de haine apparait intérieurement chez une personne, est-ce



hitaya va ahitaya va”ti?
— “hitaya, bhante”.

— “aduttho panayam, kalama, purisapuggalo
dosena anabhibhiito apariyadinnacitto neva
panam hanati, na adinnam adiyati, na
paradaram gacchati, na musa bhanati, na
parampi tathattaya samadapeti, yam sa hoti
digharattam hitaya sukhaya”ti.

— “evam, bhante”.

— “tam kim maniiatha, kalama, amoho
purisassa ajjhattam uppajjamano uppajjati
hitaya va ahitaya va”ti?

— “hitaya, bhante”.

— “amiilho panayam, kalama, purisapuggalo
mohena anabhibhiito apariyadinnacitto neva
panam hanati, na adinnam adiyati, na
paradaram gacchati, na musa bhanati, na

parampi tathattaya samadapeti, yam sa hoti
digharattam hitaya sukhaya”ti.

— “evam, bhante”.

— “tam kim maniiatha, kalama, ime dhamma
kusala va akusala va’ti?

— “kusala, bhante”.

— “savajja va anavajja va’ti?

— “anavajja, bhante”.

— “vififiugarahita va vififiuppasattha va”ti?
— “viffluppasattha, bhante”.

— “samatta samadinna hitaya sukhaya
samvattanti, no va? katham va ettha hot1”ti?

— “samatta, bhante, samadinnahitaya sukhaya
samvattantiti. evam no ettha hot1”ti.

— “iti kho, kalama, yam tam avocumha: ‘etha
tumhe, kalama! ma anussavena, ma
paramparaya, ma itikiraya, ma
pitakasampadanena, ma takkahetu, ma
nayahetu, ma akaraparivitakkena, ma

qu'elle apparait a son avantage ou a son préjudice?
— A son avantage, Bhanté.

— Un homme non haineux, Kalamas, qui n'est pas possédé par
la haine, son esprit n'étant pas sous son emprise, ne tue pas
d'étres vivants, ne s'approprie pas ce qui n'a pas été donné, ne
va pas a la femme d'un autre, ne dit pas de mensonges et
n'incite pas les autres a en faire autant, ce qui sera a son
avantage et menera a son bien-étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, lorsque I'absence
d'illusionnement apparait intérieurement chez une personne,
est-ce qu'elle apparait a son avantage ou a son préjudice?

— A son avantage, Bhanté.

— Un homme non illusionné, Kalamas, qui n'est pas possédé
par l'illusionnement, son esprit n'étant pas sous son emprise, ne
tue pas d'étres vivants, ne s'approprie pas ce qui n'a pas été
donné, ne va pas a la femme d'un autre, ne dit pas de
mensonges et n'incite pas les autres a en faire autant, ce qui
sera a son avantage et ménera a son bien-étre pour longtemps.

— En effet, Bhanté.

— Qu'est-ce que vous en pensez, Kalamas, est-ce que ces
choses sont avantageuses ou désavantageuses?

— Avantageuses, Bhanté

— Répréhensibles ou irréprochables?

— Irréprochables, Bhanté.

— Condamnées par les sages ou recommandées par les sages?
— Recommandées par les sages, Bhanté.

— Lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre, est-ce qu'elles
sont a son avantage et menent a son bien-étre, ou pas? Qu'est-
ce que vous en pensez?

— Lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre, Bhanté, elles
sont a son avantage et menent a son bien-étre. C'est ce que
nous en pensons.

— Ainsi, Kalamas, j'ai dit: 'Kalamas, ne vous fiez ni a ce que
vous avez entendu, ni a la tradition, ni a ce qui est
communément admis, ni a ce qui est transmis dans des textes,
ni aux raisonnements, ni aux inférences, ni a la réflexion
profonde, ni a l'acceptation d'une opinion aprés ['avoir



ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbariipataya,
ma samano no gardti. yada tumhe, kalama,
attanava janeyyatha: ime dhamma kusala, ime
dhamma anavajja, ime dhamma
vififuppasattha, ime dhamma samatta
samadinna hitaya sukhaya samvattantiti, atha
tumhe, kalama, upasampajja vihareyyatha’ti, iti
yam tam vuttam idametam paticca vuttam.

“sa kho so, kalama, ariyasavako evam
vigatabhijjho vigatabyapado asammiilho
sampajano patissato mettasahagatena cetasa
ekam disam pharitva viharati, tatha dutiyam,
tatha tatiyam, tatha catuttham; iti uddhamadho
tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam mettasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.

karunasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam, tatha tatiyam, tatha
catuttham, iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
upekkhasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.

muditasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam, tatha tatiyam, tatha
catuttham, iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
upekkhasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.

upekkhasahagatena cetasa ekam disam
pharitva viharati, tatha dutiyam, tatha tatiyam,
tatha catuttham, iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantam lokam
upekkhasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.

“sa kho so, kalama, ariyasavako evam
averacitto evam abyapajjhacitto evam
asamkilitthacitto evam visuddhacitto. tassa
dittheva dhamme cattaro assasa adhigata honti.
‘sace kho pana atthi paro loko, atthi
sukatadukkatanam kammanam phalam vipako,
athaham kayassa bheda param marana sugatim
saggam lokam upapajjissami’ti, ayamassa
pathamo assaso adhigato hoti.

“‘sace kho pana natthi paro loko, natthi
sukatadukkatanam kammanam phalam vipako,
athaham dittheva dhamme averam

méditée, ni a ce qui semble possible, ni a [la pensée:] "Ce
renongant est notre enseignant”. Kalamas, ce dont vous savez
par vous-mémes étre des choses avantageuses, des choses
irréprochables, des choses recommandées par les sages, des
choses qui, lorsqu'elles sont adoptées et mises en ceuvre, sont d
votre avantage et meénent au bien-étre, vous devriez les
entreprendre et vivre en accord avec elles.' Voici ce que j'ai dit,
et C'est en référence a cela que je I'ai dit.

Un tel noble disciple, Kalamas, ainsi dénué de convoitise,
dénué de malveillance, sans illusionnement, doué de
compréhension attentive, constamment présent d'esprit, reste a
imprégner une direction d'un esprit rempli de bienveillance, de
méme la deuxiéme, la troisieme et la quatriéme; vers le haut et
le bas, transversalement, dans toutes les directions, envers tous
comme envers lui-méme, il reste ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de bienveillance, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.

Il reste a imprégner une direction d'un esprit rempli de
compassion, de méme la deuxieme, la troisieme et la
quatrieme; vers le haut et le bas, transversalement, dans toutes
les directions, envers tous comme envers lui-méme, il reste
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit rempli de
bienveillance, étendu, transcendant, sans limite, sans hostilité,
sans malveillance.

Il reste a imprégner une direction d'un esprit rempli de joie
altruiste, de méme la deuxieéme, la troisiéme et la quatrieme;
vers le haut et le bas, transversalement, dans toutes les
directions, envers tous comme envers lui-méme, il reste ainsi a
imprégner le monde entier d'un esprit rempli de bienveillance,
étendu, transcendant, sans limite, sans hostilité, sans
malveillance.

I reste a imprégner une direction d'un esprit rempli
d'équanimité, de méme la deuxiéeme, la troisieme et la
quatriéme; vers le haut et le bas, transversalement, dans toutes
les directions, envers tous comme envers lui-méme, il reste
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit rempli de
bienveillance, étendu, transcendant, sans limite, sans hostilité,
sans malveillance.

Un tel noble disciple, Kalamas, qui a un esprit ainsi dénué
d'hostilité, un esprit ainsi dénué de malveillance, un esprit ainsi
sans souillure, un esprit ainsi purifié, est parvenu a quatre
assurances dans ce monde visible: 'S'il y a un autre monde, s'il
y a un fruit et un résultat aux bonnes et aux mauvaises actions,
alors au moment de la dissolution du corps, apres la mort, je
réapparaitrai dans une bonne destination, dans un monde
paradisiaque’. Voici quelle est la premiéere assurance a laquelle
il est parvenu.

'S'il n'y a pas d'autre monde, s'il n'y a pas de fruit ni de
résultat aux bonnes et aux mauvaises actions, alors étant sans
hostilité, sans malveillance ni tracas, je m'occupe de moi-



abyapajjham anigham sukhim attanam
pariharam1’ti, ayamassa dutiyo assaso adhigato
hoti.

“‘sace kho pana karoto kariyati papam, na kho
panaham kassaci papam cetemi. akarontam
kho pana mam papakammam kuto dukkham
phusissati’ti, ayamassa tatiyo assaso adhigato
hoti.

“‘sace kho pana karoto na kariyati papam,
athaham ubhayeneva visuddham attanam
samanupassami’ti, ayamassa catuttho assaso
adhigato hoti.

“sa kho so, kalama, ariyasavako evam
averacitto evam abyapajjhacitto evam
asamkilitthacitto evam visuddhacitto tassa
dittheva dhamme ime cattaro assasa adhigata
honti”ti.

— “evametam, bhagava, evametam, sugata! sa
kho so, bhante, ariyasavako evam averacitto
evam abyapajjhacitto evam asamkilitthacitto
evam visuddhacitto. tassa dittheva dhamme
cattaro assasa adhigata honti. ‘sace kho pana
atthi paro loko, atthi sukatadukkatanam
kammanam phalam vipako, athdham kayassa
bheda param marana sugatim saggam lokam
upapajjissami’ti, ayamassa pathamo assaso
adhigato hoti.

“‘sace kho pana natthi paro loko, natthi
sukatadukkatanam kammanam phalam vipako,
athaham dittheva dhamme averam
abyapajjham anigham sukhim attanam
pariharami’ti, ayamassa dutiyo assaso adhigato
hoti.

“‘sace kho pana karoto kariyati papam, na kho
panaham kassaci papam cetemi. akarontam
kho pana mam papakammam kuto dukkham
phusissati’ti, ayamassa tatiyo assaso adhigato
hoti.
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sace kho pana karoto na karlyati papam,
athaham ubhayeneva visuddham attanam
samanupassami’ti, ayamassa catuttho assaso
adhigato hoti.

“sa kho so, bhante, ariyasavako evam
averacitto evam abyapajjhacitto evam
asamkilitthacitto evam visuddhacitto. tassa
dittheva dhamme ime cattaro assasa adhigata
honti.

méme dans ce monde visible avec bien-étre.' Voici quelle est la
deuxieme assurance a laquelle il est parvenu.

'Si le mal échoit a celui qui le fait, je n'ai l'intention de faire
aucun mal. Puisque je ne réalise aucune action mauvaise,
comment est-ce que je pourrais étre touché par le mal-étre?’
Voici quelle est la troisieme assurance a laquelle il est parvenu.

'Si le mal ne revient pas a celui qui le fait, alors je me vois
moi-méme purifié dans les deux cas." Voici quelle est la
quatrieme assurance a laquelle il est parvenu.

Un tel noble disciple, Kalamas, qui a un esprit ainsi dénué
d'hostilité, un esprit ainsi dénué de malveillance, un esprit ainsi
sans souillure, un esprit ainsi purifié, est parvenu a ces quatre
assurances dans ce monde visible.

— Il en est ainsi, Fortuné, il en est ainsi! Un tel noble disciple,
Bhanté, qui a un esprit ainsi dénué d'hostilité, un esprit ainsi
dénué de malveillance, un esprit ainsi sans souillure, un esprit
ainsi purifié, est parvenu a quatre assurances dans ce monde
visible: 'S'il y a un autre monde, s'il y a un fruit et un résultat
aux bonnes et aux mauvaises actions, alors au moment de la
dissolution du corps, apres la mort, je réapparaitrai dans une
bonne destination, dans un monde paradisiaque’. Voici quelle
est la premiere assurance a laquelle il est parvenu.

'S'il n'y a pas d'autre monde, s'il n'y a pas de fruit ni de
résultat aux bonnes et aux mauvaises actions, alors étant sans
hostilité, sans malveillance ni tracas, je m'occupe de moi-
méme dans ce monde visible avec bien-étre.’ Voici quelle est la
deuxieme assurance a laquelle il est parvenu.

'Si le mal échoit a celui qui le fait, je n'ai l'intention de faire
aucun mal. Puisque je ne réalise aucune action mauvaise,
comment est-ce que je pourrais étre touché par le mal-étre?’
Voici quelle est la troisiéme assurance a laquelle il est parvenu.

'Si le mal ne revient pas a celui qui le fait, alors je me vois
moi-méme purifié dans les deux cas." Voici quelle est la
quatriéeme assurance a laquelle il est parvenu.

Un tel noble disciple, Bhanté, qui a un esprit ainsi dénué
d'hostilité, un esprit ainsi dénué de malveillance, un esprit ainsi
sans souillure, un esprit ainsi purifié, est parvenu a ces quatre
assurances dans ce monde visible.



“abhikkantam, bhante, abhikkantam, bhante!
seyyathapi, bhante, nikkujjitam va ukkujjeyya,
paticchannam va vivareyya, miilhassa va
maggam acikkheyya, andhakare va
telapajjotam dhareyya, cakkhumanto riipani
dakkhantiti. evamevam bhagavata
anekapariyayena dhammo pakasito. ete mayam
bhagavantam saranam gacchama dhammafica
bhikkhusanghafica. upasake no, bhante,
bhagava dharetu ajjatagge panupete saranam
gate””ti.

C'est excellent, Bhanté, c'est excellent! Tout comme on
redresserait ce qui était renversé, ou bien on révélerait ce qui
était caché, ou on montrerait le chemin a quelqu'un qui se
serait perdu, ou on allumerait une lampe dans 1'obscurité [en
pensant:] '‘Ceux qui ont de bons yeux verront les formes’', de la
méme maniere le Fortuné a expliqué le Dhamma de diverses
facons. Bhanté, nous allons en refuge au Fortuné, ainsi qu'au
Dhamma et a la communauté des bhikkhous. Que le Fortuné
nous considere comme ses disciples étant allés en refuge a
compter d'aujourd'hui et pour la vie.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-066.html

Pamsudhovaka Sutta (AN 3.102)
— L'orpailleur —

“santi, bhikkhave, jatartipassa olarika upakkilesa:
pamsuvaluka sakkharakathala. tamenam
pamsudhovako va pamsudhovakantevasi va
doniyam akiritva dhovati sandhovati niddhovati.
tasmim pahine tasmim byantikate santi jatartipassa
majjhimasahagata upakkilesa: sukhumasakkhara
thilavaluka. tamenam pamsudhovako va
pamsudhovakantevasi va dhovati sandhovati
niddhovati. tasmim pahine tasmim byantikate santi
jatariipassa sukhumasahagata upakkilesa:
sukhumavaluka kalajallika. tamenam
pamsudhovako va pamsudhovakantevasi va dhovati
sandhovati niddhovati. tasmim pahine tasmim
byantikate athaparam suvannasikatavasissanti.

tamenam suvannakaro va suvannakarantevasl va
jataripam misayam pakkhipitva dhamati
sandhamati niddhamati. tam hoti jatartipam
dhantam sandhantam niddhantam
aniddhantakasavam, na ceva mudu hoti na ca
kammaniyam, na ca pabhassaram pabhangu ca, na
ca samma upeti kammaya. hoti so, bhikkhave,
samayo yam suvannakaro va suvannakarantevasi va
tam jataripam dhamati sandhamati niddhamati, tam
hoti jatariipam dhantam sandhantam niddhantam
niddhantakasavam, mudu ca hoti kammaniyafica
pabhassarafica, na ca pabhangu, samma upeti
kammaya. yassa yassa ca pilandhanavikatiya
akankhati, yadi pattikaya, yadi kundalaya, yadi
giveyyake, yadi suvannamalaya, taficassa attham
anubhoti.

“evamevam kho, bhikkhave, santi
adhicittamanuyuttassa bhikkhuno olarika
upakkilesa: kayaduccaritam vaciduccaritam

Il y a, bhikkhous, des impuretés grossieres de l'or: des
poussieres, du sable, des graviers et des cailloux. Un
orpailleur ou l'apprenti d'un orpailleur le place dans un
bac puis le nettoie, le lave et 1'épure. Lorsque ceux-ci ont
été enlevés et retirés, il reste des impuretés de I'or de taille
moyenne: des graviers fins et du sable grossier.
L'orpailleur ou son apprenti les nettoie, les lave, les épure.
Lorsque ceux-ci ont été enlevés et retirés, il reste des
impuretés fines de l'or: du sable fin et de la poussiére
noire. L'orpailleur ou son apprenti les nettoie, les lave, les
épure. Lorsque ceux-ci ont été enlevés et retirés, il ne
reste que des grains d'or.

Un orfevre ou I'apprenti d'un orfévre, ayant placé 1'or dans
un creuset, le souffle, I'attise et le ventile, mais tandis qu'il
souffle, attise et ventile cet or, il y reste des résidus non
épurés, et celui-ci ne devient pas malléable, ni flexible, ni
lumineux, il est terne, et il n'est pas prét a étre travaillé.
Mais il vient un moment, bhikkhous, ou I'orfévre ou son
apprenti souffle, attise et ventile cet or, et tandis qu'il le
souffle, 'attise et le ventile, les résidus sont épurés, celui-
ci devient malléable, flexible, lumineux, il n'est pas terne,
et il est prét a étre travaillé. Alors quelque soit le type
d'ornement qu'il souhaite, que ce soit un bracelet, une
boucle d'oreille, un collier ou une couronne en or, il le
transforme pour obtenir ce résultat.

De la méme maniere, bhikkhous, il y a chez un bhikkhou
s'adonnant a l'esprit supérieur des impuretés grossiéres: la
méconduite corporelle, la méconduite verbale, la
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manoduccaritam. tamenam sacetaso bhikkhu
dabbajatiko pajahati vinodeti byantikaroti
anabhavam gameti. tasmim pahine tasmim
byantikate santi adhicittamanuyuttassa bhikkhuno
majjhimasahagata upakkilesa: kamavitakko
byapadavitakko vihimsavitakko. tamenam sacetaso
bhikkhu dabbajatiko pajahati vinodeti byantikaroti
anabhavam gameti. tasmim pahine tasmim
byantikate santi adhicittamanuyuttassa bhikkhuno
sukhumasahagata upakkilesa: fiativitakko
janapadavitakko anavaffiattipatisamyutto vitakko.
tamenam sacetaso bhikkhu dabbajatiko pajahati
vinodeti byantikaroti anabhavam gameti.

tasmim pahine tasmim byantikate athaparam
dhammavitakkavasissati. so hoti samadhi na ceva
santo na ca panito nappatippassaddhaladdho na
ekodibhavadhigato sasankharaniggayhavaritagato
hoti. so, bhikkhave, samayo yam tam cittam
ajjhattamyeva santitthati sannisidati ekodi hoti
samadhiyati. so hoti samadhi santo panito
patippassaddhiladdho ekodibhavadhigato na
sasankharaniggayhavaritagato. yassa yassa ca
abhififia sacchikaraniyassa dhammassa cittam
abhininnameti abhififia sacchikiriyaya tatra tatreva
sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘anekavihitam iddhividham
paccanubhaveyyam: ekopi hutva bahudha assam,
bahudhapi hutva eko assam; avibhavam,
tirobhavam; tirokuddam tiropakaram tiropabbatam
asajjamano gaccheyyam, seyyathapi akase;
pathaviyapi ummujjanimujjam kareyyam,
seyyathapi udake; udakepi abhijjamane
gaccheyyam, seyyathapi pathaviyam; akasepi
pallankena kameyyam, seyyathapi pakkhi sakuno;
imepi candimasuriye evammahiddhike
evammahanubhave panina parimaseyyam
parimajjeyyam; yava brahmalokapi kayena vasam
vatteyyan’ti, tatra tatreva sakkhibhabbatam papunati
sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘dibbaya sotadhatuya
visuddhaya atikkantamanusikaya ubho sadde
suneyyam dibbe ca manuse ca ye dire santike ca’ti,
tatra tatreva sakkhibhabbatam papunati sati
satiayatane.

“so sace akankhati: ‘parasattanam parapuggalanam
cetasa ceto paricca pajaneyyam: saragam va cittam
saragam cittanti pajaneyyam, vitaragam va cittam
vitaragam cittanti pajaneyyam; sadosam va cittam
sadosam cittanti pajaneyyam, vitadosam va cittam

méconduite mentale. Un bhikkhou avisé et compétent les
enleve, les retire, les termine et les élimine. Lorsque
celles-ci ont été enlevées et retirées, il reste chez un
bhikkhou s'adonnant a I'esprit supérieur des impuretés de
taille moyenne: des pensées de sensualité, des pensées de
malveillance, des pensées de nuisance. Un bhikkhou avisé
et compétent les enléve, les retire, les termine et les
élimine. Lorsque celles-ci ont été enlevées et retirées, il
reste chez un bhikkhou s'adonnant a 1'esprit supérieur des
impuretés fines: des pensées a propos de ses
connaissances, des pensées a propos de son pays, des
pensées liées au fait de ne pas étre considéré comme
inférieur. Un bhikkhou avisé et compétent les enléve, les
retire, les termine et les élimine.

Lorsque celles-ci ont été enlevées et retirées, il reste
encore des pensées du Dhamma. Cette concentration n'est
pas paisible, n'est pas excellente, elle n'est pas obtenue par
complete tranquillité, elle n'est pas acquise au moyen
d'une unification de 1'esprit, elle est encombrée d'un effort
volontaire de restreinte. Mais il vient un moment,
bhikkhous, ou l'esprit se pose intérieurement, se fixe,
s'unifie et se concentre. Cette concentration est paisible,
excellente, elle est obtenue par compléte tranquillité, elle
est acquise au moyen d'une unification de l'esprit, elle
n'est pas encombrée d'un effort volontaire de restreinte. Et
quelque soit 1'état mental a réaliser par connaissance
directe vers lequel il dirige son esprit, il est capable de
I'obtenir lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je exercer divers pouvoirs supra-
normaux: ayant été unique, puissé-je devenir plusieurs;
ayant été plusieurs, puissé-je devenir unique; puissé-je
apparaitre, puissé-je disparaitre; puissé-je aller sans
résistance a travers les murs, a travers les remparts, a
travers les montagnes, comme a travers l'espace; puissé-
je plonger dans la terre et en émerger comme dans de
I'eau; puissé-je marcher sur l'eau sans couler, comme sur
la terre; puissé-je voyager dans les airs assis jambes
croisées, comme un oiseau ailé; puissé-je toucher et
effleurer les astres si puissants et imposants avec ma
main; puissé-je exercer une influence avec mon corps
dans le monde de Brahma', il est capable d'obtenir [tout]
cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec I'élément oreille déva, qui est pur et
au-dela de I'état humain, puissé-je entendre les deux
sortes de sons, ceux des dévas et ceux des humains, qu'ils
soient éloignés ou proches’, il est capable d'obtenir cela
lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je comprendre l'esprit des autres
étres et des autres individus en I'ayant englobé avec mon
esprit: puissé-je comprendre un esprit sujet a l'avidité
comme un esprit sujet a l'avidité, et un esprit dénué
d'avidité comme un esprit dénué d'avidité; puissé-je



vitadosam cittanti pajaneyyam; samoham va cittam
samoham cittanti pajaneyyam, vitamoham va cittam
vitamoham cittanti pajaneyyam; samkhittam va
cittam samkhittam cittanti pajaneyyam, vikkhittam
va cittam vikkhittam cittanti pajaneyyam;
mahaggatam va cittam mahaggatam cittanti
pajaneyyam, amahaggatam va cittam amahaggatam
cittanti pajaneyyam; sauttaram va cittam sauttaram
cittanti pajaneyyam, anuttaram va cittam anuttaram
cittanti pajaneyyam; samahitam va cittam
samahitam cittanti pajaneyyam, asamahitam va
cittam asamahitam cittanti pajaneyyam; vimuttam
va cittam vimuttam cittanti pajaneyyam, avimuttam
va cittam avimuttam cittanti pajaneyyan’ti, tatra
tatreva sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘anekavihitam pubbenivasam
anussareyyam, seyyathidam: ekampi jatim dvepi
jatiyo tissopi jatiyo catassopi jatiyo paficapi jatiyo
dasapi jatiyo visampi jatiyo timsampi jatiyo
cattalisampi jatiyo pafifiasampi jatiyo jatisatampi
jatisahassampi jatisatasahassampi anekepi
samvattakappe anekepi vivattakappe anekepi
samvattavivattakappe: amutrasim evamnamo
evamgotto evamvanno evamaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi evamayupariyanto,
so tato cuto amutra udapadim; tatrapasim
evamnamo evamgotto evamvanno evamaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi evamayupariyanto,
so tato cuto idhiipapannoti, iti sakaram sauddesam
anekavihitam pubbenivasam anussareyyan’ti, tatra
tatreva sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘dibbena cakkhuna visuddhena
atikkantamanusakena satte passeyyam cavamane
upapajjamane hine panite suvanne dubbanne, sugate
duggate yathakammiipage satte pajaneyyam: ime
vata bhonto satta kayaduccaritena samannagata
vaciduccaritena samannagata manoduccaritena
samannagata ariyanam upavadaka micchaditthika
micchaditthikammasamadana, te kayassa bheda
param marana apayam duggatim vinipatam nirayam
upapanna; ime va pana bhonto satta kayasucaritena
samannagata vacisucaritena samannagata
manosucaritena samannagata ariyanam
anupavadaka sammaditthika
sammaditthikammasamadana, te kayassa bheda
param marana sugatim saggam lokam upapannati,
iti dibbena cakkhuna visuddhena
atikkantamanusakena satte passeyyam cavamane

comprendre un esprit sujet a l'aversion comme un esprit
sujet a l'aversion, et un esprit dénué d'aversion comme un
esprit dénué d'aversion; puissé-je comprendre un esprit
sujet a lillusionnement comme un esprit sujet a
l'illusionnement, et un esprit dénué d'illusionnement
comme un esprit dénué d'illusionnement; puissé-je
comprendre un esprit clair comme un esprit clair, et un
esprit confus comme un esprit confus; puissé-je
comprendre un esprit exalté comme un esprit exalté, et un
esprit non-exalté comme un esprit non-exalté; puissé-je
comprendre un esprit inaccompli comme un esprit
inaccompli, et un esprit suprémement accompli comme un
esprit suprémement accompli; puissé-je comprendre un
esprit unifié comme un esprit unifié, et un esprit non-
unifié comme un esprit non-unifié; puissé-je comprendre
un esprit délivré comme un esprit délivré, et un esprit
non-délivré comme un esprit non-délivré’, il est capable
d'obtenir [tout] cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je me rappeler mes diverses
existences passées, telles que une naissance, deux
naissances, trois naissances, quatre naissances, cing
naissances, dix naissances, vingt naissances, trente
naissances, quarante naissances, cinquante naissances,
cent naissances, mille naissances, cent mille naissances,
plusieurs cycles d'augmentation, plusieurs cycles de
diminution, plusieurs cycles d'augmentation et de
diminution: "dans cette existence-la, j'avais tel nom, je
venais de telle famille, j'avais telle apparence, telle était
ma nourriture, telle était mon expérience du bien-étre et
du mal-étre, telle fut la fin de ma vie, et trépassant de la,
je suis réapparu la-bas; dans cette existence la-bas,
j'avais tel nom, je venais de telle famille, j'avais telle
apparence, telle était ma nourriture, telle était mon
expérience du bien-étre et du mal-étre, telle fut la fin de
ma vie, et trépassant de la, je suis réapparu ici," puissé-je
ainsi me rappeler mes diverses existences passées avec
leurs particularités et leurs détails', il est capable
d'obtenir [tout] cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec I'wil déva, qui est pur et au-dela de
I'état humain, puissé-je voir les étres trépassant et
réapparaissant, inférieurs ou excellents, beaux ou laids,
heureux ou malheureux, puissé-je comprendre comment
les étres réapparaissent en fonction de leurs actions: "ces
étres-ci, qui pratiquaient la méconduite corporelle, la
méconduite verbale, la méconduite mentale, qui
méprisaient les étres nobles, qui avaient des vues
erronées, qui entreprenaient des actions sur la base de
vues erronées, au moment de la dissolution du corps,
apres la mort, sont réapparus dans une existence
infortunée, une mauvaise destination, un monde inférieur,
ou en enfer; et ces étres-ci, qui pratiquaient la bonne
conduite corporelle, la bonne conduite verbale, la bonne
conduite mentale, qui ne méprisaient pas les étres nobles,
qui avaient des vues correctes, qui entreprenaient des
actions sur la base de vues correctes, au moment de la



upapajjamane hine panite suvanne dubbanne, sugate
duggate yathakammiipage satte pajaneyyan’ti, tatra
tatreva sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘asavanam khaya anasavam
cetovimuttim pafifiavimuttim dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja
vihareyyan’ti, tatra tatreva sakkhibhabbatam
papunati sati satiayatane”ti.

dissolution du corps, aprés la mort, sont réapparus dans
dans une bonne destination, dans un monde
paradisiaque", puissé-je ainsi avec l'eeil déva, qui est pur
et au-dela de l'état humain, voir les étres trépassant et
réapparaissant, inférieurs ou excellents, beaux ou laids,
heureux ou malheureux, puissé-je comprendre comment
les étres réapparaissent en fonction de leurs actions', il est
capable d'obtenir [tout] cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec I'élimination compléte des impuretés
mentales, puissé-je entrer et demeurer dans ce monde
visible dans la libération de l'esprit sans impureté, dans
la libération par discernement, en l'ayant réalisée pour
moi-méme par connaissance directe’, il est capable
d'obtenir cela lorsqu'il y en a la possibilité.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-102.html

Nimitta Sutta (AN 3.103)
— Trois aspects —

“adhicittamanuyuttena, bhikkhave, bhikkhuna
tini nimittani kalena kalam manasi katabbani:
kalena kalam samadhinimittam manasi
katabbam, kalena kalam paggahanimittam
manasi katabbam, kalena kalam
upekkhanimittam manasi katabbam.

sace, bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu
ekantam samadhinimittamyeva manasi kareyya,
thanam tam cittam kosajjaya samvatteyya. sace,
bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu ekantam
paggahanimittamyeva manasi kareyya, thanam
tam cittam uddhaccaya samvatteyya. sace,
bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu ekantam
upekkhanimittamyeva manasi kareyya, thanam
tam cittam na samma samadhiyeyya asavanam
khayaya.

yato ca kho, bhikkhave, adhicittamanuyutto
bhikkhu kalena kalam samadhinimittam manasi
karoti, kalena kalam paggahanimittam manasi
karoti, kalena kalam upekkhanimittam manasi
karoti, tam hoti cittam mudufica kammaniyafica
pabhassarafica, na ca pabhangu, samma
samadhiyati asavanam khayaya.

“seyyathapi, bhikkhave, suvannakaro va
suvannakarantevasi va ukkam bandheyya,
ukkam bandhitva ukkamukham alimpeyya,
ukkamukham alimpetva sandasena jataripam

Bhikkhous, il y a trois aspects auxquels un bhikkhou
s'adonnant a l'esprit supérieur devrait porter son attention de
temps a autre: il devrait de temps a autre porter son attention
a l'aspect de concentration, il devrait de temps a autre porter
son attention a l'aspect d'énergie, et il devrait de temps a autre
porter son attention a 'aspect d'équanimité.

Si un bhikkhou s'adonnant a l'esprit supérieur porte son
attention uniquement a l'aspect de concentration, il est
possible que cela méne son esprit a la torpeur. Si un bhikkhou
s'adonnant a l'esprit supérieur porte son attention uniquement
a l'aspect d'énergie, il est possible que cela méne son esprit a
I'agitation. Si un bhikkhou s'adonnant a I'esprit supérieur
porte son attention uniquement a l'aspect d'équanimité, il est
possible que son esprit ne se concentre pas correctement pour
I'élimination compléte des impuretés mentales.

Mais si un bhikkhou s'adonnant a l'esprit supérieur porte de
temps a autre son attention a l'aspect de concentration, s'il
porte de temps a autre son attention a l'aspect d'énergie, et
porte de temps a autre son attention a l'aspect d'équanimité,
alors son esprit devient malléable, flexible, lumineux, il n'est
pas terme, et il est correctement concentré pour I'élimination
compléte des impuretés mentales.

Imaginez, bhikkhous, qu'un orfévre ou l'apprenti d'un orfévre
ferme le four, puis allume le feu a l'entrée du four, puis
saisissant 1'or avec des pinces, qu'il le place a I'entrée du four,
puis que de temps a autre il souffle dessus, que de temps a


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-102.html

gahetva ukkamukhe pakkhipeyya, ukkamukhe
pakkhipitva kalena kalam abhidhamati, kalena
kalam udakena paripphoseti, kalena kalam
ajjhupekkhati.

sace, bhikkhave, suvannakaro va
suvannakarantevasi va tam jatariipam ekantam
abhidhameyya, thanam tam jataripam daheyya.
sace, bhikkhave, suvannakaro va
suvannakarantevasl va tam jataripam ekantam
udakena paripphoseyya, thanam tam jataripam
nibbapeyya. sace, bhikkhave, suvannakaro va
suvannakarantevasi va tam jatariipam ekantam
ajjhupekkheyya, thanam tam jataripam na
samma paripakam gaccheyya.

yato ca kho, bhikkhave, suvannakaro va
suvannakarantevasi va tam jataripam kalena
kalam abhidhamati, kalena kalam udakena
paripphoseti, kalena kalam ajjhupekkhati, tam
hoti jataripam mudufica kammaniyafica
pabhassarafica, na ca pabhangu, samma upeti
kammaya. yassa yassa ca pilandhanavikatiya
akankhati, yadi pattikaya, yadi kundalaya, yadi
giveyyake, yadi suvannamalaya, taficassa attham
anubhoti.

“evamevam kho, bhikkhave,
adhicittamanuyuttena bhikkhuna tini nimittani
kalena kalam manasi katabbani: kalena kalam
samadhinimittam manasi katabbam, kalena
kalam paggahanimittam manasi katabbam,
kalena kalam upekkhanimittam manasi
katabbam.

sace, bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu
ekantam samadhinimittamyeva manasi kareyya,
thanam tam cittam kosajjaya samvatteyya. sace,
bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu ekantam
paggahanimittamyeva manasi kareyya, thanam
tam cittam uddhaccaya samvatteyya. sace,
bhikkhave, adhicittamanuyutto bhikkhu ekantam
upekkhanimittamyeva manasi kareyya, thanam
tam cittam na samma samadhiyeyya asavanam
khayaya.

yato ca kho, bhikkhave, adhicittamanuyutto
bhikkhu kalena kalam samadhinimittam manasi
karoti, kalena kalam paggahanimittam manasi
karoti, kalena kalam upekkhanimittam manasi
karoti, tam hoti cittam mudufica kammaniyafica
pabhassarafica, na ca pabhangu, samma
samadhiyati asavanam khayaya.

yassa yassa ca abhififiasacchikaraniyassa
dhammassa cittam abhininnameti

autre il l'asperge d'eau, que de temps a autre il se contente de
le regarder.

Si l'orfévre ou son apprenti ne fait que souffler sur I'or, il est
possible qu'il se mette a briiler. Si I'orfévre ou son apprenti ne
fait qu'asperger de l'eau sur l'or, il est possible qu'il
refroidisse. Si l'orfévre ou son apprenti se contente de
regarder l'or tout le temps, il est possible qu'il n'adopte pas la
bonne consistance.

Mais si I'orfevre ou son apprenti souffle de temps a autre sur
l'or, s'il asperge de temps a autre de l'eau sur l'or et s'il se
contente de temps a autre de regarder l'or, alors celui-ci
devient malléable, flexible, lumineux, il n'est pas terne, et il
est prét a étre travaillé. Alors quelque soit le type d'ornement
qu'il souhaite, que ce soit un bracelet, une boucle d'oreille, un
collier ou une couronne en or, il le transforme pour obtenir ce
résultat.

De la méme maniéere, bhikkhous, il y a trois aspects auxquels
un bhikkhou s'adonnant a I'esprit supérieur devrait porter son
attention de temps a autre: il devrait de temps a autre porter
son attention a l'aspect de concentration, il devrait de temps a
autre porter son attention a l'aspect d'énergie, et il devrait de
temps a autre porter son attention a l'aspect d'équanimité.

Si un bhikkhou s'adonnant a l'esprit supérieur porte son
attention uniquement a l'aspect de concentration, il est
possible que cela méne son esprit a la torpeur. Si un bhikkhou
s'adonnant a l'esprit supérieur porte son attention uniquement
a l'aspect d'énergie, il est possible que cela méne son esprit a
I'agitation. Si un bhikkhou s'adonnant a I'esprit supérieur
porte son attention uniquement a l'aspect d'équanimité, il est
possible que son esprit ne se concentre pas correctement pour
I'élimination compléte des impuretés mentales.

Mais si un bhikkhou s'adonnant a l'esprit supérieur porte de
temps a autre son attention a l'aspect de concentration, s'il
porte de temps a autre son attention a l'aspect d'énergie, et
porte de temps a autre son attention a l'aspect d'équanimité,
alors son esprit devient malléable, flexible, lumineux, il n'est
pas terme, et il est concentré correctement pour 1'élimination
complete des impuretés mentales.

Et quelque soit I'état mental a réaliser par connaissance
directe vers lequel il dirige son esprit, il est capable de



abhififiasacchikiriyaya, tatra tatreva
sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘anekavihitam iddhividham
paccanubhaveyyam: ekopi hutva bahudha
assam, bahudhapi hutva eko assam; avibhavam,
tirobhavam; tirokuddam tiropakaram
tiropabbatam asajjamano gaccheyyam,
seyyathapi akase; pathaviyapi
ummujjanimujjam kareyyam, seyyathapi udake;
udakepi abhijjamane gaccheyyam, seyyathapi
pathaviyam; akasepi pallankena kameyyam,
seyyathapi pakkhi sakuno; imepi candimastiriye
evammahiddhike evammahanubhave panina
parimaseyyam parimajjeyyam; yava
brahmalokapi kayena vasam vatteyyan’ti, tatra
tatreva sakkhibhabbatam papunati sati
satiayatane.

“so sace akankhati: ‘dibbaya sotadhatuya
visuddhaya atikkantamanusikaya ubho sadde
suneyyam dibbe ca manuse ca ye dire santike
ca’ti, tatra tatreva sakkhibhabbatam papunati
sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘parasattanam
parapuggalanam cetasa ceto paricca
pajaneyyam: saragam va cittam saragam cittanti
pajaneyyam, vitaragam va cittam vitaragam
cittanti pajaneyyam; sadosam va cittam sadosam
cittanti pajaneyyam, vitadosam va cittam
vitadosam cittanti pajaneyyam; samoham va
cittam samoham cittanti pajaneyyam,
vitamoham va cittam vitamoham cittanti
pajaneyyam; samkhittam va cittam samkhittam
cittanti pajaneyyam, vikkhittam va cittam
vikkhittam cittanti pajaneyyam; mahaggatam va
cittam mahaggatam cittanti pajaneyyam,
amahaggatam va cittam amahaggatam cittanti
pajaneyyam; sauttaram va cittam sauttaram
cittanti pajaneyyam, anuttaram va cittam
anuttaram cittanti pajaneyyam; samahitam va
cittam samahitam cittanti pajaneyyam,
asamahitam va cittam asamahitam cittanti
pajaneyyam; vimuttam va cittam vimuttam
cittanti pajaneyyam, avimuttam va cittam
avimuttam cittanti pajaneyyan’ti, tatra tatreva
sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘anekavihitam
pubbenivasam anussareyyam, seyyathidam:
ekampi jatim dvepi jatiyo tissopi jatiyo catassopi
jatiyo paficapi jatiyo dasapi jatiyo visampi jatiyo
timsampi jatiyo cattalisampi jatiyo pafifiasampi
jatiyo jatisatampi jatisahassampi
jatisatasahassampi anekepi samvattakappe

l'obtenir lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je exercer divers pouvoirs supra-
normaux: ayant été unique, puissé-je devenir plusieurs;
ayant été plusieurs, puissé-je devenir unique; puissé-je
apparaitre, puissé-je disparaitre; puissé-je aller sans
résistance a travers les murs, a travers les remparts, a
travers les montagnes, comme a travers l'espace; puissé-je
plonger dans la terre et en émerger comme dans de [l'eau;
puissé-je marcher sur l'eau sans couler, comme sur la terre;
puissé-je voyager dans les airs assis jambes croisées, comme
un oiseau ailé; puissé-je toucher et effleurer les astres si
puissants et imposants avec ma main; puissé-je exercer une
influence avec mon corps dans le monde de Brahma', il est
capable d'obtenir [tout] cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec I'élément oreille déva, qui est pur et au-
dela de l'état humain, puissé-je entendre les deux sortes de
sons, ceux des dévas et ceux des humains, qu'ils soient
éloignés ou proches', il est capable d'obtenir cela lorsqu'il y
en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je comprendre l'esprit des autres étres et
des autres individus en l'ayant englobé avec mon esprit:
puissé-je comprendre un esprit sujet a l'avidité comme un
esprit sujet a l'avidité, et un esprit dénué d'avidité comme un
esprit dénué d'avidité; puissé-je comprendre un esprit sujet a
I'aversion comme un esprit sujet a l'aversion, et un esprit
dénué d'aversion comme un esprit dénué d'aversion; puissé-
je comprendre un esprit sujet a l'illusionnement comme un
esprit sujet a l'illusionnement, et un esprit dénué
d'illusionnement comme un esprit dénué d'illusionnement;
puissé-je comprendre un esprit clair comme un esprit clair, et
un esprit confus comme un esprit confus; puissé-je
comprendre un esprit exalté comme un esprit exalté, et un
esprit non-exalté comme un esprit non-exalté; puissé-je
comprendre un esprit inaccompli comme un esprit
inaccompli, et un esprit suprémement accompli comme un
esprit suprémement accompli; puissé-je comprendre un esprit
unifié comme un esprit unifié, et un esprit non-unifié comme
un esprit non-unifié; puissé-je comprendre un esprit délivré
comme un esprit délivré, et un esprit non-délivré comme un
esprit non-délivré’, il est capable d'obtenir [tout] cela lorsqu'il
y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'puissé-je me rappeler mes diverses existences
passées, telles que une naissance, deux naissances, trois
naissances, quatre naissances, cinq naissances, dix
naissances, vingt naissances, trente naissances, quarante
naissances, cinquante naissances, cent naissances, mille
naissances, cent mille naissances, plusieurs cycles
d'augmentation, plusieurs cycles de diminution, plusieurs



anekepi vivattakappe anekepi
samvattavivattakappe: amutrasim evamnamo
evamgotto evamvanno evamaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi
evamayupariyanto, so tato cuto amutra
udapadim; tatrapasim evamnamo evamgotto
evamvanno evamaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi
evamayupariyanto, so tato cuto idhiipapannoti,
iti sakaram sauddesam anekavihitam
pubbenivasam anussareyyan’ti, tatra tatreva
sakkhibhabbatam papunati sati satiayatane.

“so sace akankhati: ‘dibbena cakkhuna
visuddhena atikkantamanusakena satte
passeyyam cavamane upapajjamane hine panite
suvanne dubbanne, sugate duggate
yathakammdiipage satte pajaneyyam: ime vata
bhonto satta kayaduccaritena samannagata
vaciduccaritena samannagata manoduccaritena
samannagata ariyanam upavadaka
micchaditthika micchaditthikammasamadana, te
kayassa bheda param marana apayam duggatim
vinipatam nirayam upapanna; ime va pana
bhonto satta kayasucaritena samannagata
vacisucaritena samannagata manosucaritena
samannagata ariyanam anupavadaka
sammaditthika sammaditthikammasamadana, te
kayassa bheda param marana sugatim saggam
lokam upapannati, iti dibbena cakkhuna
visuddhena atikkantamanusakena satte
passeyyam cavamane upapajjamane hine panite
suvanne dubbanne, sugate duggate
yathakammdiipage satte pajaneyyan’ti, tatra
tatreva sakkhibhabbatam papunati sati
satiayatane.

“so sace akankhati: ‘asavanam khaya anasavam
cetovimuttim pafifiavimuttim dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja
vihareyyan’ti, tatra tatreva sakkhibhabbatam
papunati sati satiayatane”ti.

cycles d'augmentation et de diminution: "dans cette
existence-la, j'avais tel nom, je venais de telle famille, j'avais
telle apparence, telle était ma nourriture, telle était mon
expérience du bien-étre et du mal-étre, telle fut la fin de ma
vie, et trépassant de la, je suis réapparu la-bas; dans cette
existence la-bas, j'avais tel nom, je venais de telle famille,
j'avais telle apparence, telle était ma nourriture, telle était
mon expérience du bien-étre et du mal-étre, telle fut la fin de
ma vie, et trépassant de la, je suis réapparu ici," puissé-je
ainsi me rappeler mes diverses existences passées avec leurs
particularités et leurs détails', il est capable d'obtenir [tout]
cela lorsqu'il y en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec I'eil déva, qui est pur et au-dela de I'état
humain, puissé-je voir les étres trépassant et réapparaissant,
inférieurs ou excellents, beaux ou laids, heureux ou
malheureux, puissé-je comprendre comment les étres
réapparaissent en fonction de leurs actions: "ces étres-ci, qui
pratiquaient la méconduite corporelle, la méconduite
verbale, la méconduite mentale, qui méprisaient les étres
nobles, qui avaient des vues erronées, qui entreprenaient des
actions sur la base de vues erronées, au moment de la
dissolution du corps, apres la mort, sont réapparus dans une
existence infortunée, une mauvaise destination, un monde
inférieur, ou en enfer; et ces étres-ci, qui pratiquaient la
bonne conduite corporelle, la bonne conduite verbale, la
bonne conduite mentale, qui ne méprisaient pas les étres
nobles, qui avaient des vues correctes, qui entreprenaient des
actions sur la base de vues correctes, au moment de la
dissolution du corps, apres la mort, sont réapparus dans
dans une bonne destination, dans un monde paradisiaque”,
puissé-je ainsi avec I'eil déva, qui est pur et au-dela de I'état
humain, voir les étres trépassant et réapparaissant, inférieurs
ou excellents, beaux ou laids, heureux ou malheureux, puissé-
je comprendre comment les étres réapparaissent en fonction
de leurs actions', il est capable d'obtenir [tout] cela lorsqu'il y
en a la possibilité.

S'il souhaite: 'avec ['élimination compléte des impuretés
mentales, puissé-je entrer et demeurer dans ce monde visible
dans la libération de l'esprit sans impureté, dans la libération
par discernement, en l'ayant réalisée pour moi-méme par
connaissance directe’, il est capable d'obtenir cela lorsqu'il y
en a la possibilité.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-103.html
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Runna Sutta (AN 3.108)
— C'est pleurer —

Runnamidam, bhikkhave, ariyassa vinaye
yadidam gitam. Ummattakamidam, bhikkhave,
ariyassa vinaye yadidam naccam.
Komarakamidam, bhikkhave, ariyassa vinaye
yadidam ativelam dantavidamsakahasitam.
Tasmatiha, bhikkhave, setughato gite,
setughato nacce, alam vo
dhammappamoditanam satam sitam
sitamattaya.

C'est pleurer, bhikkhous, dans la discipline des étres nobles,
que de chanter. C'est perdre la téte, bhikkhous, dans la
discipline des étres nobles, que de danser. C'est étre puéril,
bhikkhous, dans la discipline des étres nobles, que de rire
longtemps en montrant les dents. C'est pourquoi, bhikkhous,
ayant complétement renoncé au chant, ayant completement
renoncé a la danse, il est convenable a ceux qui se réjouissent
dans le Dhamma de sourire avec présence d'esprit, de sourire
modérément.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-108.html

Atitti Sutta (AN 3.109)
— Pas de satiétée —

Tinnam, bhikkhave, patisevanaya natthi titti.
Katamesam tinnam? Soppassa, bhikkhave,
patisevanaya natthi titti. Sura-meraya-panassa,
bhikkhave, patisevanaya natthi titti. Methuna-
dhamma-samapattiya, bhikkhave, patisevanaya
natthi titti. Imesam, bhikkhave, tinnam
patisevanaya natthi tittI.

Bhikkhous, il y a trois laisser-aller dans lesquels on ne trouve
pas de satiété. Quels sont ces trois? On ne trouve pas de
satiété dans le laisser-aller au sommeil. On ne trouve pas de
satiété dans le laisser-aller aux liqueurs et boissons
fermentées. On ne trouve pas de satiété dans le laisser-aller au
rapport sexuel. Voici, bhikkhous, quels sont les trois laisser-
aller dans lesquels on ne trouve pas de satiété.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/03/an03-109.html
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Catukka Nipata

— Le Livre des Quatre —

Agati Sutta (AN 4.17)
— Une mauvaise ligne de conduite —

Cattarimani, bhikkhave,
agatigamanani. Katamani cattari?
Chandagatim gacchati, dosagatim
gacchati, mohagatim gacchati,
bhayagatim gacchati. Imani kho,
bhikkhave, cattari agatigamanant ti.

Chanda dosa bhaya moha,
Yo dhammam ativattati
Nihiyati tassa yaso,
Kalapakkheva candima ti.

Bhikkhous, il y a ces quatre maniéres de s'engager dans une mauvaise
ligne de conduite. Quelles sont ces quatre? On s'engage dans une
mauvaise ligne de conduite par désir, par aversion, par illusionnement,
ou par peur. Voici, bhikkhous, quelles sont ces quatre manieres de
s'engager dans une mauvaise ligne de conduite.

Par désir, aversion, peur ou ignorance,
Celui qui transgresse le Dhamma

Voit sa réputation décroitre,

Comme la lune durant sa quinzaine sombre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-017.html

Ariyavamsa Sutta (AN 4.28)
— Les nobles coutumes —

Cattarome, bhikkhave, ariyavamsa aggaffia
rattafifia vamsafifia porana asamkinna
asamkinnapubba, na samkiyanti na
samkiyissanti, appatikuttha samanehi

Idha, bhikkhave, bhikkhu santuttho hoti
itaritarena civarena, itaritara-civara-
santutthiya ca vannavadi, na ca civarahetu
anesanam appatiriipam apajjati; aladdha ca
clvaram na paritassati, laddha ca civaram
agadhito amucchito anajjhosanno adinava-
dassavi nissarana-pafifio paribhufijati; taya ca
pana itaritara-civara-santutthiya nevatt-
anukkamseti, no param vambheti. Yo hi
tattha dakkho analaso sampajano patissato,
ayam vuccati, bhikkhave, bhikkhu porane
aggafifie ariyavamse thito.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu santuttho
hoti itaritarena pindapatena, itaritara-

Ces quatre nobles coutumes, bhikkhous, sont originelles,
antiques, traditionnelles, anciennes, non dénaturées, non
dénaturées auparavant, elles ne sont pas dénaturées, elles ne
seront pas dénaturées, et ne sont pas réprouvées par les sages
renongants-et-brahmanes. Quelles sont ces quatre?

En cela, un bhikkhou est satisfait avec n'importe quelle robe, il
prone la satisfaction avec n'importe quelle robe; il ne s'engage
pas, a cause d'une robe, dans ce qui est malséant ou inapproprié;
s'il n'obtient pas de robe, il n'en est pas agité, et s'il obtient une
robe, il l'utilise sans y étre attaché, sans s'en éprendre, sans s'y
accrocher, en en voyant les désavantages, en en discernant
I'émancipation; a cause de sa satisfaction avec n'importe quelle
robe, il ne se glorifie pas lui-méme ni ne méprise les autres. En
cela il est capable, diligent, doué d'une compréhension attentive
et constamment présent d'esprit. Voici ce qu'on appelle,
bhikkhous, un bhikkhou qui maintient la noble coutume,
ancienne et originelle.

De plus, un bhikkhou est satisfait avec n'importe quelle
nourriture d'aumone, il prone la satisfaction avec n'importe
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pindapata-santutthiya ca vannavadi, na ca
pindapatahetu anesanam appatiripam
apajjati; aladdha ca pindapatam na
paritassati, laddha ca pindapatam agadhito
amucchito anajjhosanno adinava-dassavi
nissarana-pafifio paribhufijati; taya ca pana
itaritara-pindapata-santutthiya nevatt-
anukkamseti, no param vambheti. Yo hi
tattha dakkho analaso sampajano patissato,
ayam vuccati, bhikkhave, bhikkhu porane
aggafifie ariyavamse thito.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu santuttho
hoti itarTtarena senasanena, itaritara-
senasana-santutthiya ca vannavadi, na ca
senasanahetu anesanam appatiriipam apajjati;
aladdha ca senasanam na paritassati, laddha
ca senasanam agadhito amucchito
anajjhosanno adinava-dassavi nissarana-
pafifio paribhufijati; taya ca pana itaritara-
senasana-santutthiya nevatt-anukkamseti, no
param vambheti. Yo hi tattha dakkho analaso
sampajano patissato, ayam vuccati,
bhikkhave, bhikkhu porane aggafifie
ariyavamse thito.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu
bhavanaramo hoti bhavanarato, pahanaramo
hoti pahanarato; taya ca pana
bhavanaramataya bhavanaratiya
pahanaramataya pahanaratiya nevatt-
anukkamseti, no param vambheti. Yo hi
tattha dakkho analaso sampajano patissato,
ayam vuccati, bhikkhave, bhikkhu porane
aggafifie ariyavamse thito.

Ime kho, bhikkhave, cattaro ariyavamsa
agganna rattafifia vamsanfna porana
asamkinna asamkinnapubba, na samkiyanti
na samklyissanti, appatikuttha samanehi

Imehi ca pana, bhikkhave, catiihi
ariyavamsehi samannagato bhikkhu
puratthimaya cepi disaya viharati sveva
aratim sahati, na tam arati sahati;
pacchimaya cepi disaya viharati sveva aratim
sahati, na tam arati sahati; uttaraya cepi
disaya viharati sveva aratim sahati, na tam
arati sahati; dakkhinaya cepi disaya viharati
sveva aratim sahati, na tam arati sahati. Tam
kissa hetu? Aratiratisaho hi, bhikkhave, dhiro
ti.

quelle nourriture d'aumodne; il ne s'engage pas, a cause de
nourriture d'aumone, dans ce qui est malséant ou inapproprié; s'il
n'obtient pas de nourriture d'aumone, il n'en est pas agité, et s'il
obtient de la nourriture d'aumone, il 1'utilise sans y étre attaché,
sans s'en éprendre, sans s'y accrocher, en en voyant les
désavantages, en en discernant I'émancipation; a cause de sa
satisfaction avec n'importe quelle nourriture d'aumone, il ne se
glorifie pas lui-méme ni ne méprise les autres. En cela il est
capable, diligent, doué d'une compréhension attentive et
constamment présent d'esprit. Voici ce qu'on appelle, bhikkhous,
un bhikkhou qui maintient la noble coutume, ancienne et
originelle.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou est satisfait avec n'importe quel
abri, il prone la satisfaction avec n'importe quel abri; il ne
s'engage pas, a cause d'un abri, dans ce qui est malséant ou
inapproprié; s'il n'obtient pas d'abri, il n'en est pas agité, et s'il
obtient un abri, il I'utilise sans y étre attaché, sans s'en éprendre,
sans s'y accrocher, en en voyant les désavantages, en en
discernant 1'émancipation; a cause de sa satisfaction avec
n'importe quel abri, il ne se glorifie pas lui-méme ni ne méprise
les autres. En cela il est capable, diligent, doué d'une
compréhension attentive et constamment présent d'esprit. Voici
ce qu'on appelle, bhikkhous, un bhikkhou qui maintient la noble
coutume, ancienne et originelle.

De plus, un bhikkhou se plait a la pratique, se voue a la pratique,
se plait a I'abandon, se voue a I'abandon; et a cause du fait qu'il
se plaise a la pratique, qu'il se voue a la pratique, qu'il se plaise a
I'abandon, qu'il se voue a l'abandon, il ne se glorifie pas lui-
méme ni ne méprise les autres. En cela il est capable, diligent,
doué d'une compréhension attentive et constamment présent
d'esprit. Voici ce qu'on appelle, bhikkhous, un bhikkhou qui
maintient la noble coutume, ancienne et originelle.

Voici, bhikkhous, quelles sont les quatre nobles coutumes, qui
sont originelles, antiques, traditionnelles, anciennes, non
dénaturées, non dénaturées auparavant, elles ne sont pas
dénaturées, elles ne seront pas dénaturées, et ne sont pas
réprouvées par les sages renoncants-et-brahmanes.

Et de plus, un bhikkhou respectant ces quatre coutumes, s'il
séjourne a l'est, terrasse le mécontentement, et le
mécontentement ne le terrasse pas; s'il séjourne a l'ouest, il
terrasse le mécontentement, et le mécontentement ne le terrasse
pas; s'il séjourne au nord, il terrasse le mécontentement, et le
mécontentement ne le terrasse pas; s'il séjourne au sud, il terrasse
le mécontentement, et le mécontentement ne le terrasse pas. Et
quelle en est la raison? Parce qu'il est ferme, bhikkhous,
terrassant mécontentement et complaisance.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-028.html
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Samadhi Sutta (AN 4.41)
— Quatre types de concentration —

“catasso ima, bhikkhave, samadhibhavana.
katama catasso? atthi, bhikkhave,
samadhibhavana bhavita bahulikata
ditthadhammasukhaviharaya samvattati;
atthi, bhikkhave, samadhibhavana bhavita
bahulikata fianadassanappatilabhaya
samvattati; atthi, bhikkhave,
samadhibhavana bhavita bahulikata
satisampajafifiaya samvattati; atthi,
bhikkhave, samadhibhavana bhavita
bahulikata asavanam khayaya samvattati.

“katama ca, bhikkhave, samadhibhavana
bhavita bahulikata
ditthadhammasukhaviharaya samvattati?
idha, bhikkhave, bhikkhu vivicceva kamehi
vivicca akusalehi dhammehi savitakkam
savicaram vivekajam pitisukham pathamam
jhanam upasampajja viharati.
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharati. pitiya ca viraga upekkhako ca
viharissasi sato ca sampajano sukhafica
kayena patisamvedeti yam tam ariya
acikkhanti: ‘upekkhako satima
sukhavihar1’ti tatiyam jhanam upasampajja
viharati. sukhassa ca pahana dukkhassa ca
pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham
upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampajja viharati. ayam, bhikkhave,
samadhibhavana bhavita bahulikata
ditthadhammasukhaviharaya samvattati.

“katama ca, bhikkhave, samadhibhavana
bhavita bahulikata fianadassanappatilabhaya
samvattati? idha, bhikkhave, bhikkhu
alokasafifiam manasi karoti, divasafifiam
adhitthati: yatha diva tatha rattim, yatha
rattim tatha diva. iti vivatena cetasa
apariyonaddhena sappabhasam cittam
bhaveti. ayam, bhikkhave, samadhibhavana
bhavita bahulikata fianadassanappatilabhaya
samvattati.

“katama ca, bhikkhave, samadhibhavana
bhavita bahulikata satisampajafifiaya
samvattati? idha, bhikkhave, bhikkhuno
vidita vedana uppajjanti, vidita upatthahanti,

Il y a, bhikkhous, ces quatre types de développements de la
concentration. Quels sont ces quatre? Il y a le développement de
la concentration qui, lorsqu'il est développé et pratiqué
fréquemment, méne a un séjour agréable dans le monde visible; il
y a le développement de la concentration qui, lorsqu'il est
développé et pratiqué fréquemment, méne a l'obtention de la
connaissance-et-vision; il y a le développement de la
concentration qui, lorsqu'il est développé et pratiqué
fréquemment, méne a la présence d'esprit et a la compréhension
attentive; il y a le développement de la concentration qui, lorsqu'il
est développé et pratiqué fréquemment, méne a l'élimination
compléte des impuretés mentales.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, méne a un
séjour agréable dans le monde visible? En cela, un bhikkhou,
détaché de la sensualité, détaché des états mentaux
désavantageux, entre et demeure dans le premier jhana qui,
s'accompagne de pensées et associations d'idées, avec exaltation
et bien-étre engendrés par la séparation. Avec l'apaisement des
pensées et associations d'idées, il entre et demeure dans le
deuxieme jhana qui, s'accompagne de tranquillisation intérieure,
d'unification de l'esprit, sans pensées ni associations d'idées, avec
exaltation et bien-étre engendrés par la concentration. Avec la
disparition de I'exaltation, il demeure équanime, présent d'esprit et
doué de claire compréhension, il entre et demeure dans le
troisieme jhana et ressent dans le corps le bien-étre que les étres
nobles décrivent: ‘équanime et présent d'esprit, quelqu'un qui
demeure dans le bien-étre’. Abandonnant le bien-étre et
abandonnant le mal-étre, la plaisance et I'affliction mentales ayant
auparavant disparu, il pénétre et demeure dans le quatrieme jhana
qui, est sans mal-étre ni bien-étre, purifié par la présence d'esprit
due a l'équanimité. Voici, bhikkhous, quel est le développement
de la concentration qui, lorsqu'il est développé et pratiqué
fréquemment, meéne a un séjour agréable dans le monde visible.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, mene a
I'obtention de la connaissance-et-vision? En cela, un bhikkhou
porte son attention a la perception de la lumiere, il se fixe dans la
perception de la journée: pendant la nuit comme pendant la
journée, pendant la journée comme pendant la nuit. Ainsi, avec un
esprit clair et non-obscurci, il développe un esprit lumineux.
Voici, bhikkhous, quel est le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, mene a
'obtention de la connaissance-et-vision.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, mene a la
présence d'esprit et a la compréhension attentive? En cela, chez
un bhikkhou, les ressentis sont distingués lorsqu'ils apparaissent,



vidita abbhattham gacchanti; vidita safifia ...

pe ... vidita vitakka uppajjanti, vidita
upatthahanti, vidita abbhattham gacchanti.
ayam, bhikkhave, samadhibhavana bhavita
bahulikata satisampajafifiaya samvattati.

“katama ca, bhikkhave, samadhibhavana
bhavita bahulikata asavanam khayaya
samvattati? idha, bhikkhave, bhikkhu
paficasu upadanakkhandhesu
udayabbayanupassi viharati: ‘iti riipam, iti
ripassa samudayo, iti riipassa atthangamo;
iti vedana, iti vedanaya samudayo, iti
vedanaya atthangamo; iti safifia, iti safifiaya
samudayo, iti safifiaya atthangamo; iti
sankhara, iti sankharanam samudayo, iti
sankharanam atthangamo; iti vifianam, iti
vififianassa samudayo, iti vififianassa
atthangamo’ti. ayam, bhikkhave,
samadhibhavana bhavita bahulikata
asavanam khayaya samvattati.

ima kho, bhikkhave, catasso
samadhibhavana.

distingués lorsqu'ils restent présents, distingués lorsqu'ils cessent.
Les pensées sont distinguées lorsqu'elles apparaissent, distinguées
lorsqu'elles restent présentes, distinguées lorsqu'elles cessent. Les
perceptions sont distinguées lorsqu'elles apparaissent, distinguées
lorsqu'elles restent présentes, distinguées lorsqu'elles cessent.
Voici, bhikkhous, quel est le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, mene a la
présence d'esprit et a la compréhension attentive.

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement de la concentration
qui, lorsqu'il est développé et pratiqué fréquemment, méne a
I'élimination compléte des impuretés mentales? En cela, un
bhikkhou reste a observer l'apparition et I'extinction dans les cinq
accumulations d'attachement: 'Voici la Forme, voici 1'apparition
de la Forme, voici l'extinction de la Forme; voici le Ressenti,
voici l'apparition du Ressenti, voici 'extinction du Ressenti; voici
la Perception, voici l'apparition de la Perception, voici l'extinction
de la Perception; voici les Fabrications, voici l'apparition des
Fabrications, voici l'extinction des Fabrications; voici la
Conscience, voici l'apparition de la Conscience, voici l'extinction
de la Conscience.' Voici, bhikkhous, quel est le développement de
la concentration qui, lorsqu'il est développé et pratiqué
fréquemment, méne a I'élimination compléte des impuretés
mentales.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre types de développements
de la concentration.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-041.html

Vipallasa Sutta (AN 4.49)
— Quatre inversions —

“cattarome, bhikkhave, safifiavipallasa
cittavipallasa ditthivipallasa. katame
cattaro? anicce, bhikkhave, niccanti
safifavipallaso cittavipallaso
ditthivipallaso; dukkhe, bhikkhave,
sukhanti safifiavipallaso cittavipallaso
ditthivipallaso; anattani, bhikkhave, attati
safifavipallaso cittavipallaso
ditthivipallaso; asubhe, bhikkhave,
subhanti safifiavipallaso cittavipallaso
ditthivipallaso. ime kho, bhikkhave,
cattaro safnfiavipallasa cittavipallasa
ditthivipallasa.

“cattarome, bhikkhave, nasafnfiavipallasa
nacittavipallasa naditthivipallasa. katame
cattaro? anicce, bhikkhave, aniccanti
nasafifiavipallaso nacittavipallaso
naditthivipallaso; dukkhe, bhikkhave,

Il y a, bhikkhous, ces quatre inversions de la perception, inversions
de l'esprit, inversions de la vue. Quelles sont ces quatre? Considérer
ce qui est inconstant comme étant constant est une inversion de la
perception, une inversion de l'esprit, une inversion de la vue;
considérer le mal-étre comme étant le bien-étre est une inversion de
la perception, une inversion de l'esprit, une inversion de la vue;
considérer ce qui est sans-identité comme étant soi est une inversion
de la perception, une inversion de l'esprit, une inversion de la vue;
considérer ce qui est répugnant comme étant attrayant est une
inversion de la perception, une inversion de l'esprit, une inversion
de la vue. Voici, bhikkhous, quelles sont ces quatre inversions de la
perception, inversions de I'esprit, inversions de la vue.

Il y a, bhikkhous, ces quatre non-inversions de la perception, non-
inversions de l'esprit, non-inversions de la vue. Quelles sont ces
quatre? Considérer ce qui est inconstant comme étant inconstant est
une non-inversion de la perception, une non-inversion de l'esprit,
une non-inversion de la vue; considérer le mal-étre comme le mal-
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dukkhanti nasafifiavipallaso étre est une non-inversion de la perception, une non-inversion de

nacittavipallaso naditthivipallaso; 'esprit, une non-inversion de la vue; considérer ce qui est sans-
anattani, bhikkhave, anattati identité comme étant sans-identité est une non-inversion de la
nasafifiavipallaso nacittavipallaso perception, une non-inversion de I'esprit, une non-inversion de la
naditthivipallaso; asubhe, bhikkhave, vue; considérer ce qui est répugnant comme étant répugnant est une
asubhanti nasafifavipallaso non-inversion de la perception, une non-inversion de l'esprit, une
nacittavipallaso naditthivipallaso. ime non-inversion de la vue. Voici, bhikkhous, quelles sont ces quatre
kho, bhikkhave, cattaro nasafifidvipallasa non-inversions de la perception, non-inversions de l'esprit, non-
nacittavipallasa naditthivipallasa”ti. inversions de la vue.

“anicce niccasafiiino, Percevant ce qui est inconstant comme étant constant,
dukkhe ca sukhasafifiino.  Le mal-étre comme étant le bien-étre,
anattani ca attati, Ce qui est sans-identité comme étant soi,
asubhe subhasafifiino, Et le répugnant comme étant attrayant,
micchaditthigata satta,  Les étres ayant la vue erronée
khittacitta visafifiino.  Ont 'esprit dérangé et confus.
te yogayutta marassa,  Ces gens-la, attachés au joug de Mara,
ayogakkhemino jana. = Ne trouvent pas le soulagement du joug.

“satta gacchanti samsaram, Les étres évoluent dans le cycle de transmigration
jatimaranagamino, En subissant naissances et morts,
“yada ca buddha lokasmim, = Mais lorsque les Bouddhas apparaissent dans le monde,
uppajjanti pabhankara.  Ils font la lumiére,
te imam dhammam pakasenti, IIs expliquent cet Enseignement
dukkhiipasamagaminam. Qui mene a l'apaisement du mal-étre.

“tesam sutvana sappafifia,  Les sages, I'ayant entendu,
sacittam paccaladdha te.  Ont retrouvé leurs esprits.
aniccam aniccato dakkhum, Ils ont vu ce qui est inconstant comme inconstant,
dukkhamaddakkhu dukkhato.  Le mal-étre comme le mal-étre,
anattani anattati, Ce qui est sans-identité comme sans-identité,
asubham asubhataddasum.  Ce qui est répugnant comme répugnant.

sammaditthisamadana,  Ayant acquis la vue correcte,
sabbam dukkham upaccagun®ti ~ Ils ont vaincu tout le mal-étre.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-049.html

Brahma Sutta (AN 4.63)
— En compagnie de Brahma —

“sabrahmakani, bhikkhave, tani kulani yesam
puttanam matapitaro ajjhagare pijita honti.
sapubbacariyakani, bhikkhave, tani kulani, yesam
puttanam matapitaro ajjhagare pijita honti.
sapubbadevatani, bhikkhave, tani kulani yesam
puttanam matapitaro ajjhagare pijita honti.
sahuneyyakani, bhikkhave, tani kulani yesam
puttanam matapitaro ajjhagare pijita honti.

“brahmati, bhikkhave, matapitiinam etam
adhivacanam. pubbacariyati, bhikkhave,
matapitinam etam adhivacanam. pubbadevatati,

Bhikkhous, les familles ou a la maison les parents sont
révérés par les enfants sont en compagnie de Brahma. Les
familles ou a la maison les parents sont révérés par les
enfants sont en compagnie des anciens enseignants. Les
familles ou a la maison les parents sont révérés par les
enfants sont en compagnie des anciens dévas. Les familles
ou a la maison les parents sont révérés par les enfants sont
en compagnie de ceux qui sont dignes de dons.

Bhikkhous, 'Brahma’ est une appellation pour les parents.
'"Les anciens enseignants' est une appellation pour les
parents. 'Les anciens dévas' est une appellation pour les
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bhikkhave, matapitiinam etam adhivacanam.
ahuneyyati, bhikkhave, matapitiinam etam
adhivacanam. tam kissa hetu? bahukara,
bhikkhave, matapitaro, puttanam apadaka posaka
imassa lokassa dassetaro™ti.

“brahmati matapitaro,
pubbacariyati vuccare.
ahuneyya ca puttanam,
pajaya anukampaka.

“tasma hi ne namasseyya,
sakkareyya ca pandito.
annena atha panena,
vatthena sayanena ca,
ucchadanena nahapanena,
padanam dhovanena ca.

“taya nam paricariyaya,
matapitiisu pandita.
idheva nam pasamsanti,
pecca sagge pamodati”ti.

parents. 'Ceux qui sont dignes de dons' est une appellation
pour les parents. Et quelle en est la raison? Les parents en
ont fait beaucoup, en s'occupant de leurs enfants, en les
nourrissant, et en les guidant dans le monde.

Les parents devraient étre appelés

'Brahma’, 'les anciens enseignants',

Et ils sont dignes de dons de la part des enfants,

Par ce qu'ils ont eu de la sympathie pour leur progéniture.

C'est pourquoi une personne sage

Les honore et les traite avec respect,

Avec nourriture et boissons,

Avec des vétements et des sieges,

En les massant et en leur donnant des bains,
Ainsi qu'en leur lavant les pieds.

Ces services aux parents,

Les sages les préconisent,

Et apres la mort,

On se réjouit dans un paradis.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-063.html

Sappurisa Sutta (AN 4.73)
— Une bonne personne —

“catiihi, bhikkhave, dhammehi samannagato
asappuriso veditabbo. katamehi catthi?

idha, bhikkhave, asappuriso yo hoti parassa
avanno tam aputthopi patu karoti, ko pana vado
putthassa. puttho kho pana pafihabhinito
ahapetva alambitva paripiiram vittharena parassa
avannam bhasita hoti. veditabbametam,
bhikkhave, asappuriso ayam bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo hoti
parassa vanno tam putthopi na patu karoti, ko
pana vado aputthassa. puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva aparipiiram
avittharena parassa vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo hoti
attano avanno tam putthopi na patu karoti, ko
pana vado aputthassa. puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva aparipiiram

Bhikkhous, on reconnait celui qui est doué de quatre
comportements comme une mauvaise personne. Quels sont
ces quatre?

En cela, bhikkhous, une mauvaise personne révéle les travers
des autres sans méme qu'on lui ait demandé, et d'autant plus
si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle des travers des autres sans rien omettre,
sans rien laisser de coté, en étant compléte et en détaillant. On
peut alors la reconnaitre comme une mauvaise personne.

De plus, bhikkhous, une mauvaise personne ne révele pas les
mérites des autres méme si on le lui demande, et d'autant
moins si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on
la questionne, elle parle des mérites des autres avec
omissions, en en laissant de coté, sans étre compléte ni
détailler. On peut alors la reconnaitre comme une mauvaise
personne.

De plus, bhikkhous, une mauvaise personne ne révele pas ses
propres travers méme si on le lui demande, et d'autant moins
si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres travers avec omissions,
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avittharena attano avannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, asappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, asappuriso yo hoti
attano vanno tam aputthopi patu karoti, ko pana
vado putthassa! puttho kho pana pafihabhinito
ahapetva alambitva paripiiram vittharena attano
vannam bhasita hoti. veditabbametam,
bhikkhave, asappuriso ayam bhavanti.

imehi kho, bhikkhave, catihi dhammehi
samannagato asappuriso veditabbo.

“catiihi, bhikkhave, dhammehi samannagato
sappuriso veditabbo. katamehi catiihi?

idha, bhikkhave, sappuriso yo hoti parassa
avanno tam putthopi na patu karoti, ko pana
vado aputthassa! puttho kho pana pafihabhinito
hapetva lambitva apariptiram avittharena parassa
avannam bhasita hoti. veditabbametam,
bhikkhave, sappuriso ayam bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo hoti
parassa vanno tam aputthopi patu karoti, ko
pana vado putthassa! puttho kho pana
paiihabhinito ahapetva alambitva paripiiram
vittharena parassa vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo hoti
attano avanno tam aputthopi patu karoti, ko pana
vado putthassa! puttho kho pana pafihabhinito
ahapetva alambitva paripiiram vittharena attano
avannam bhasita hoti. veditabbametam,
bhikkhave, sappuriso ayam bhavanti.

“puna caparam, bhikkhave, sappuriso yo hoti
attano vanno tam putthopi na patu karoti, ko
pana vado aputthassa! puttho kho pana
pafihabhinito hapetva lambitva aparipiiram
avittharena attano vannam bhasita hoti.
veditabbametam, bhikkhave, sappuriso ayam
bhavanti. imehi kho, bhikkhave, catiihi
dhammehi samannagato sappuriso veditabbo.

en en laissant de c6té, sans étre compléte ni détailler. On peut
alors la reconnaitre comme une mauvaise personne.

De plus, bhikkhous, une mauvaise personne révele ses
propres mérites sans méme qu'on lui ait demandé, et d'autant
plus si on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres mérites sans rien
omettre, sans rien laisser de coOté, en étant complete et en
détaillant. On peut alors la reconnaitre comme une mauvaise
personne.

Voici, bhikkhous, quels sont les quatre comportements douée
desquels on reconnait une mauvaise personne.

Bhikkhous, on reconnait celui qui est doué de quatre
comportements comme une bonne personne. Quels sont ces
quatre?

En cela, bhikkhous, une bonne personne ne révele pas les
travers des autres méme si on lui demande, et d'autant moins
si on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on la
questionne, elle parle des travers des autres avec omissions,
en en laissant de c6té, sans étre complete ni détailler. On peut
alors la reconnaitre comme une bonne personne.

De plus, bhikkhous, une bonne personne révele les mérites
des autres méme si on ne lui demande pas, et d'autant plus si
on lui demande. Si de plus on lui demande, si on la
questionne, elle parle des mérites des autres sans rien omettre,
sans rien laisser de cOté, en étant complete et en détaillant. On
peut alors la reconnaitre comme une bonne personne.

De plus, bhikkhous, une bonne personne révele ses propres
travers méme si on ne lui demande pas, et d'autant plus si on
lui demande. Si de plus on lui demande, si on la questionne,
elle parle de ses propres travers sans rien omettre, sans rien
laisser de c6té, en étant compléte et en détaillant. On peut
alors la reconnaitre comme une bonne personne.

De plus, bhikkhous, une bonne personne ne révele pas ses
propres mérites méme si on lui demande, et d'autant moins si
on ne lui demande pas. Mais si on lui demande, si on la
questionne, elle parle de ses propres mérites avec omissions,
en en laissant de c6té, sans étre complete ni détailler. On peut
alors la reconnaitre comme une bonne personne.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-073.html
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Acinteyya Sutta (AN 4.77)
— Impropres a I'examen —

“cattarimani, bhikkhave, acinteyyani,
na cintetabbani, yani cintento
ummadassa vighatassa bhagi assa.
katamani cattari?

buddhanam, bhikkhave, buddhavisayo
acinteyyo, na cintetabbo, yam cintento
ummadassa vighatassa bhagi assa.

jhayissa, bhikkhave, jhanavisayo
acinteyyo, na cintetabbo, yam cintento
ummadassa vighatassa bhagr assa.

kammavipako, bhikkhave, acinteyyo,
na cintetabbo, yam cintento ummadassa
vighatassa bhagr assa.

lokacinta, bhikkhave, acinteyya, na
cintetabba, yam cintento ummadassa
vighatassa bhagr assa.

imani kho, bhikkhave, cattari
acinteyyani, na cintetabbani, yani
cintento ummadassa vighatassa bhagi
assa’ti.

Ces quatre choses impropres a 1'examen par la pensée, bhikkhous, ne
devraient pas étre examinées car si on tente de les examiner par la
pensée, on devient troublé et frustré.

L'étendue de 1'éveil des Bouddhas est une chose impropre a l'examen
par la pensée, et elle ne devrait pas étre examinée car si on l'examine
par la pensée, on devient troublé et frustré.

L'étendue des jhanas d'un méditant est une chose impropre a I'examen
par la pensée, et elle ne devrait pas étre examinée car si on l'examine
par la pensée, on devient troublé et frustré.

Le résultat des actions est une chose impropre a l'examen par la
pensée, et il ne devrait pas étre examiné car si on l'examine par la
pensée, on devient troublé et frustré.

Les sondes a propos du monde sont insondables, et elles ne devraient
pas pas étre examinées car si on l'examine par la pensée, on devient
troublé et frustré.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre choses impropres a 1'examen
par la pensée et qui ne devraient pas étre examinées car si on les
examine par la pensée, on devient troublé et frustré.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-077.html

Thana Sutta (AN 4.115)
— Les actions —

“cattarimani, bhikkhave, thanani. katamani cattari?
atthi, bhikkhave, thanam amanapam katum; tafica
kayiramanam anatthaya samvattati. atthi, bhikkhave,
thanam amanapam katum; tafica kayiramanam
atthaya samvattati. atthi, bhikkhave, thanam
manapam katum; tafica kayiramanam anatthaya
samvattati. atthi, bhikkhave, thanam manapam
katum; tafica kayiramanam atthaya samvattati.

“tatra, bhikkhave, yamidam thanam amanapam
katum; tafica kayiramanam anatthaya samvattati:
idam, bhikkhave, thanam ubhayeneva na kattabbam
mafifati. yampidam thanam amanapam katum;
iminapi nam na kattabbam maffiati. yampidam
thanam kayiramanam anatthaya samvattati; iminapi
nam na kattabbam manfati. idam, bhikkhave, thanam

Il y a, bhikkhous, ces quatre [types d']actions. Quelles
sont ces quatre? Il y a, bhikkhous, l'action qui est
désagréable a réaliser et qui, une fois réalisée, méne au
préjudice. Il y a l'action qui est désagréable a réaliser
mais qui, une fois réalisée, est profitable. Il y a l'action
qui est agréable a réaliser mais qui, une fois réalisée,
mene au préjudice. Et il y a l'action qui est agréable a
réaliser et qui, une fois réalisée, est profitable.

En ce qui concerne 1'action qui est désagréable a réaliser
et qui, une fois réalisée, mene au préjudice, bhikkhous,
on considére cette action comme ne devant pas étre
réalisée pour deux raisons: on la considere comme ne
devant pas étre réalisée parce qu'elle est désagréable a
réaliser, et on la considéere comme ne devant pas étre
réalisée parce qu'une fois réalisée, elle mene au
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ubhayeneva na kattabbam mafifiati.

“tatra, bhikkhave, yamidam thanam amanapam
katum; tafica kayiramanam atthaya samvattati,
imasmim, bhikkhave, thane balo ca pandito ca
veditabbo purisathame purisaviriye purisaparakkame.
na, bhikkhave, balo iti patisaficikkhati: ‘kificapi kho
idam thanam amanapam katum; atha carahidam
thanam kayiramanam atthaya samvattati’ti. so tam
thanam na karoti. tassa tam thanam akayiramanam
anatthaya samvattati. pandito ca kho, bhikkhave, iti
patisaficikkhati: ‘kificapi kho idam thanam
amanapam katum; atha carahidam thanam
kayiramanam atthaya samvattati’ti. so tam thanam
karoti. tassa tam thanam kayiramanam atthaya
samvattati.

“tatra, bhikkhave, yamidam thanam manapam katum;
tafica kayiramanam anatthaya samvattati, imasmimpi,
bhikkhave, thane balo ca pandito ca veditabbo
purisathame purisaviriye purisaparakkame. na,
bhikkhave, balo iti patisaficikkhati — ‘kificapi kho
idam thanam manapam katum; atha carahidam
thanam kayiramanam anatthaya samvattati’ti. so tam
thanam karoti. tassa tam thanam kayiramanam
anatthaya samvattati. pandito ca kho, bhikkhave, iti
patisaficikkhati — ‘kificapi kho idam thanam
manapam katum; atha carahidam thanam
kayiramanam anatthaya samvattati’ti. so tam thanam
na karoti. tassa tam thanam akayiramanam atthaya
samvattati.

“tatra, bhikkhave, yamidam thanam manapam katum,
tafica kayiramanam atthaya samvattati, idam,
bhikkhave, thanam ubhayeneva kattabbam mafifiati.
yampidam thanam manapam katum, iminapi nam
kattabbam mafifiati; yampidam thanam kayiramanam
atthaya samvattati, iminapi nam kattabbam mafifiati.
idam, bhikkhave, thanam ubhayeneva kattabbam
mannati.

imani kho, bhikkhave, cattari thanani”ti.

préjudice. On considére cette action comme ne devant
pas étre réalisée pour ces deux raisons.

En ce qui concerne 'action qui est désagréable a réaliser
mais qui, une fois réalisée, est profitable, bhikkhous,
c'est en rapport a cette action, a cette persévérance virile,
a cette énergie virile, a cette ténacité virile qu'on
reconnait un sot d'un sage. Le sot, bhikkhous, ne
considere pas: 'Cette action est désagréable a réaliser,
mais cependant, une fois réalisée, elle est profitable." 11
ne réalise donc pas cette action, et le fait qu'il ne la
réalise pas mene a son préjudice. Mais le sage,
bhikkhous, considere: 'Cette action est désagréable a
réaliser, mais cependant, une fois réalisée, elle est
profitable." 11 réalise donc cette action, et puisqu'il la
réalise, cela lui est profitable.

En ce qui concerne l'action qui est agréable a réaliser
mais qui, une fois réalisée, méne au préjudice,
bhikkhous, c'est en rapport a cette action, a cette
persévérance virile, a cette énergie virile, a cette ténacité
virile qu'on reconnait un sot dun sage. Le sot,
bhikkhous, ne considere pas: 'Cette action est agréable
a réaliser, mais cependant, une fois réalisée, elle mene
au préjudice.’ 1l réalise donc cette action, et le fait qu'il
la réalise mene a son préjudice. Mais le sage, bhikkhous,
considere: 'Cette action est agréable a réaliser, mais
cependant, une fois réalisée, elle mene au préjudice.’ 11
ne réalise donc pas cette action, et puisqu'il ne la réalise
pas, cela lui est profitable.

En ce qui concerne l'action qui est agréable a réaliser et
qui, une fois réalisée, est profitable, bhikkhous, on
considere cette action comme devant étre réalisée pour
deux raisons: on la considére comme devant étre réalisée
parce qu'elle est agréable a réaliser, et on la considere
comme devant étre réalisée parce qu'une fois réalisée,
elle est profitable. On considere cette action comme
devant étre réalisée pour ces deux raisons.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre [types d']actions.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-115.html

Metta Sutta (AN 4.125)
— La bienveillance —

Cattarome, bhikkhave, puggala santo Bhikkhous, on trouve dans le monde ces quatre [types
samvijjamana lokasmim. Katame cattaro? d']individus. Quels sont ces quatre?
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Idha, bhikkhave, ekacco puggalo
mettasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyam tatha
catuttham. Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
mettasahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena pharitva
viharati.

So tadassadeti, tam nikameti, tena ca vittim
apajjati. Tattha thito tadadhimutto
tabbahulavihari aparihino kalam kurumano
brahmakayikanam devanam sahabyatam
upapajjati. Brahmakayikanam, bhikkhave,
devanam kappo ayuppamanam. Tattha
puthujjano yavatayukam thatva yavatakam tesam
devanam ayuppamanam tam sabbam khepetva
nirayampi gacchati tiracchanayonimpi gacchati
pettivisayampi gacchati.

Bhagavato pana savako tattha yavatayukam
thatva yavatakam tesam devanam ayuppamanam
tam sabbam khepetva tasmimyeva bhave
parinibbayati. Ayam kho, bhikkhave, viseso
ayam adhippayaso idam nanakaranam sutavato
ariyasavakassa assutavata puthujjanena, yadidam
gatiya upapattiya sati.

Puna caparam, bhikkhave, idhekacco puggalo
karunasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyam tatha
catuttham. Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
karunasahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena pharitva
viharati.

So tadassadeti, tam nikameti, tena ca vittim
apajjati. Tattha thito tadadhimutto
tabbahulavihari aparihino kalam kurumano
abhassaranam devanam sahabyatam upapajjati.
Abhassaranam, bhikkhave, devanam dve kappa
ayuppamanam. Tattha puthujjano yavatayukam
thatva yavatakam tesam devanam ayuppamanam
tam sabbam khepetva nirayampi gacchati
tiracchanayonimpi gacchati pettivisayampi
gacchati.

Bhagavato pana savako tattha yavatayukam
thatva yavatakam tesam devanam ayuppamanam
tam sabbam khepetva tasmimyeva bhave
parinibbayati. Ayam kho, bhikkhave, viseso
ayam adhippayaso idam nanakaranam sutavato
ariyasavakassa assutavata puthujjanena, yadidam
gatiya upapattiya sati.

En cela, un certain individu reste a imprégner une direction
d'un esprit rempli de bienveillance, de méme la deuxiéme, la
troisieme et la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions, envers tous
comme envers lui-méme, il reste ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de bienveillance, étendu,
transcendant, sans limite, sans hostilité, sans malveillance.

Il savoure cela, le désire et y trouve la félicité. Se tenant la,
appliqué, y demeurant fréquemment, sans en déchoir, apres
son trépas, il réapparait en compagnie des dévas de
I'entourage de Brahma. Les dévas de l'entourage de Brahma,
bhikkhous, ont une longévité d'un éon. Un individu ordinaire,
apres y étre resté aussi longtemps que le permet la longévité,
apres avoir consommé toute la longévité de ces dévas, va en
enfer, dans le monde animal, ou dans le plan d'existence des
esprits affligés.

Mais un disciple du Fortuné, aprés y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, apres avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, atteint I'Extinction complete
dans cette existence-la. Voici, bhikkhous, quelle est la
différence, quelle est la distinction, quelle est 1la
dissemblance entre un noble disciple instruit et un individu
ordinaire sans instruction, en ce qui concerne la destination,
la réapparition.

De plus, bhikkhous, un certain individu reste a imprégner
une direction d'un esprit rempli de compassion, de méme la
deuxiéme, la troisieme et la quatriéme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions, envers tous
comme envers lui-méme, il reste ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de compassion, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.

Il savoure cela, le désire et y trouve la félicité. Se tenant la,
appliqué, y demeurant fréquemment, sans en déchoir, apres
son trépas, il réapparait en compagnie des dévas Abhassara.
Les dévas Abhassara, bhikkhous, ont une longévité de deux
éons. Un individu ordinaire, apres y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, aprés avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, va en enfer, dans le monde
animal, ou dans le plan d'existence des esprits affligés.

Mais un disciple du Fortuné, apres y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, apres avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, atteint I'Extinction complete
dans cette existence-la. Voici, bhikkhous, quelle est la
différence, quelle est la distinction, quelle est la
dissemblance entre un noble disciple instruit et un individu
ordinaire sans instruction, en ce qui concerne la destination,



Puna caparam, bhikkhave, idhekacco puggalo
muditasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyam tatha
catuttham. Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
muditasahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena pharitva
viharati.

So tadassadeti, tam nikameti, tena ca vittim
apajjati. Tattha thito tadadhimutto
tabbahulavihari aparihino kalam kurumano
subhakinhanam devanam sahabyatam upapajjati.
Subhakinhanam, bhikkhave, devanam cattaro
kappa ayuppamanam. Tattha puthujjano
yavatayukam thatva yavatakam tesam devanam
ayuppamanam tam sabbam khepetva nirayampi
gacchati tiracchanayonimpi gacchati
pettivisayampi gacchati.

Bhagavato pana savako tattha yavatayukam
thatva yavatakam tesam devanam ayuppamanam
tam sabbam khepetva tasmimyeva bhave
parinibbayati. Ayam kho, bhikkhave, viseso
ayam adhippayaso idam nanakaranam sutavato
ariyasavakassa assutavata puthujjanena, yadidam
gatiya upapattiya sati.

Puna caparam, bhikkhave, idhekacco puggalo
upekkhasahagatena cetasa ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam tatha tatiyam tatha
catuttham. Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
upekkhasahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena pharitva
viharati.

So tadassadeti, tam nikameti, tena ca vittim
apajjati. Tattha thito tadadhimutto
tabbahulavihari aparihino kalam kurumano
vehapphalanam devanam sahabyatam upapajjati.
Vehapphalanam, bhikkhave, devanam pafica
kappasatani ayuppamanam. Tattha puthujjano
yavatayukam thatva yavatakam tesam devanam
ayuppamanam tam sabbam khepetva nirayampi
gacchati tiracchanayonimpi gacchati
pettivisayampi gacchati.

Bhagavato pana savako tattha yavatayukam
thatva yavatakam tesam devanam ayuppamanam
tam sabbam khepetva tasmimyeva bhave
parinibbayati. Ayam kho, bhikkhave, viseso
ayam adhippayaso idam nanakaranam sutavato

la réapparition.

De plus, bhikkhous, un certain individu reste a imprégner
une direction d'un esprit rempli de joie altruiste, de méme la
deuxieme, la troisieme et la quatriéeme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions, envers tous
comme envers lui-méme, il reste ainsi a imprégner le monde
entier dun esprit rempli de joie altruiste, étendu,
transcendant, sans limite, sans hostilité, sans malveillance.

Il savoure cela, le désire et y trouve la félicité. Se tenant la,
appliqué, y demeurant fréquemment, sans en déchoir, apres
son trépas, il réapparait en compagnie des dévas Subhakinha.
Les dévas Subhakinha, bhikkhous, ont une longévité de
quatre éons. Un individu ordinaire, apres y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, apres avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, va en enfer, dans le monde
animal, ou dans le plan d'existence des esprits affligés.

Mais un disciple du Fortuné, aprés y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, apres avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, atteint I'Extinction complete
dans cette existence-la. Voici, bhikkhous, quelle est la
différence, quelle est la distinction, quelle est la
dissemblance entre un noble disciple instruit et un individu
ordinaire sans instruction, en ce qui concerne la destination,
la réapparition.

De plus, bhikkhous, un certain individu reste a imprégner
une direction d'un esprit rempli d'équanimité, de méme la
deuxieéme, la troisiéme et la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions, envers tous
comme envers lui-méme, il reste ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli d'équanimité, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.

Il savoure cela, le désire et y trouve la félicité. Se tenant la,
appliqué, y demeurant fréquemment, sans en déchoir, apres
son trépas, il réapparait en compagnie des dévas Vehapphala.
Les dévas Vehapphala, bhikkhous, ont une longévité de cing
cent éons. Un individu ordinaire, apreés y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, apres avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, va en enfer, dans le monde
animal, ou dans le plan d'existence des esprits affligés.

Mais un disciple du Fortuné, aprés y étre resté aussi
longtemps que le permet la longévité, aprés avoir consommé
toute la longévité de ces dévas, atteint I'Extinction complete
dans cette existence-la. Voici, bhikkhous, quelle est la
différence, quelle est la distinction, quelle est la



ariyasavakassa assutavata puthujjanena, yadidam

gatiya upapattiya sati.

Ime kho, bhikkhave, cattaro puggala santo
samvijjamana lokasmin ti.

dissemblance entre un noble disciple instruit et un individu
ordinaire sans instruction, en ce qui concerne la destination,
la réapparition.

Voici, bhikkhous, quels sont ces quatre [types d']individus
qu'on trouve dans le monde.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-125.html

Patibhoga Sutta (AN 4.182)
— Aucun assureur —

“catunnam, bhikkhave, dhammanam natthi

koci patibhogo, samano va brahmano va devo

va maro va brahma va koci va lokasmim.
katamesam catunnam?

‘jaradhammam ma jir1’ti natthi koci
patibhogo, samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim;

‘byadhidhammam ma byadhiy1’ti natthi koci
patibhogo, samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim;

‘maranadhammam ma miy1’ti natthi koci
patibhogo, samano va brahmano va devo va
maro va brahma va koci va lokasmim,;

‘yani kho pana tani pubbe attana katani
papakani kammani samkilesikani
ponobhavikani sadarani dukkhavipakani
ayatim jatijaramaranikani, tesam vipako ma
nibbattr’ti natthi koci patibhogo, samano va
brahmano va devo va maro va brahma va
koci va lokasmim.

“imesam kho, bhikkhave, catunnam
dhammanam natthi koci patibhogo, samano
va brahmano va devo va maro va brahma va
koci va lokasmin™ti.

Il y a quatre choses, bhikkhous, contre lesquelles il n'y a aucun
assureur, ni renoncant, ni brahmane, ni déva, ni Mara, ni
Brahma, ni quiconque dans le monde.

Il n'y a aucun assureur, ni renoncant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué au vieillissement ne
vieillira pas.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué a la maladie ne tombera
pas malade.

Il n'y a aucun assureur, ni renongant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que ce qui est par nature voué a la mort ne mourra pas.

Il n'y a aucun assureur, ni renoncant, ni brahmane, ni déva, ni
Mara, ni Brahma, ni quiconque dans le monde [qui puisse
garantir] que les actions passées faites par soi-méme qui sont
malsaines, impures, qui meénent a la renaissance, qui sont
dérangeantes, qui ont le mal-étre pour résultat, qui produisent la
naissance, le vieillissement et la mort dans le futur,
n'engendreront pas leurs résultats.

Contre ces quatre choses, bhikkhous, il n'y a aucun assureur, ni
renoncgant, ni brahmane, ni déva, ni Mara, ni Brahma, ni
quiconque dans le monde.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-182.html
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Suta Sutta (AN 4.183)
— Ce qu'on a entendu —

ekam samayam bhagava rajagahe viharati
veluvane kalandakanivape. atha kho vassakaro
brahmano magadhamahamatto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavata
saddhim sammodi. sammodaniyam katham
saraniyam vitisaretva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinno kho vassakaro brahmano
magadhamahamatto bhagavantam etadavoca:

“ahafihi, bho gotama, evamvadi evamditthi: ‘yo
koci dittham bhasati: evam me ditthanti, natthi
tato doso; yo koci sutam bhasati: evam me

sutanti, natthi tato doso; yo koci mutam bhasati:

evam me mutanti, natthi tato doso; yo koci
vifilatam bhasati: evam me vififiatanti, natthi
tato doso’”ti.

“naham, brahmana, sabbam dittham
bhasitabbanti vadami; na panaham, brahmana,
sabbam dittham na bhasitabbanti vadami;
naham, brahmana, sabbam sutam bhasitabbanti
vadami; na panaham, brahmana, sabbam sutam
na bhasitabbanti vadami; naham, brahmana,
sabbam mutam bhasitabbanti vadami; na
panaham, brahmana, sabbam mutam na
bhasitabbanti vadami; naham, brahmana,
sabbam vifnnatam bhasitabbanti vadami; na
panaham, brahmana, sabbam vififiatam na
bhasitabbanti vadami.

“yafihi, brahmana, dittham bhasato akusala
dhamma abhivaddhanti, kusala dhamma
parihayanti, evaripam dittham na bhasitabbanti
vadami. yafica khvassa, brahmana, dittham
abhasato kusala dhamma parihayanti, akusala
dhamma abhivaddhanti, evariipam dittham
bhasitabbanti vadami.

“yafihi, brahmana, sutam bhasato akusala
dhamma abhivaddhanti, kusala dhamma
parihayanti, evariipam sutam na bhasitabbanti
vadami. yafica khvassa, brahmana, sutam
abhasato kusala dhamma parihayanti, akusala
dhamma abhivaddhanti, evaripam sutam
bhasitabbanti vadami.

“yafihi, brahmana, mutam bhasato akusala
dhamma abhivaddhanti, kusala dhamma
parihayanti, evariipam mutam na bhasitabbanti
vadami. yafica khvassa, brahmana, mutam

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Rajgiri, dans la
bambouseraie, au sanctuaire des écureuils. En cette occasion-
la, le brahmane Vassakara, ministre d'état du Magadha, vint
voir le Fortuné et échangea des courtoisies avec lui. Apres cet
échange de courtoisies et de salutations amicales, il s'assit d'un
coté. Tandis qu'il était assis la, le brahmane Vassakara,
ministre d'état du Magadha, dit au Fortuné:

Camarade Gotama, j'adhere a cette position, a cette opinion:
'Quiconque dit a propos de ce qu'il a vu: "J'ai vu ainsi", n'est
pas en faute; quiconque dit a propos de ce qu'il a entendu:
"J'ai entendu ainsi", n'est pas en faute; quiconque dit a
propos de ce qu'il a senti: "J'ai senti ainsi", n'est pas en faute;
quiconque dit a propos de ce qu'il a connu: "J'ai connu ainsi",
n'est pas en faute'.

Brahmane, je ne dis pas qu'on devrait parler de tout ce qu'on a
vu, et je ne dis pas non plus qu'on ne devrait parler de rien de
ce qu'on a vu; je ne dis pas qu'on devrait parler de tout ce
qu'on a entendu, et je ne dis pas non plus qu'on ne devrait
parler de rien de ce qu'on a entendu; je ne dis pas qu'on devrait
parler de tout ce qu'on a senti, et je ne dis pas non plus qu'on
ne devrait parler de rien de ce qu'on a senti; je ne dis pas qu'on
devrait parler de tout ce qu'on a connu, et je ne dis pas non
plus qu'on ne devrait parler de rien de ce qu'on a connu.

Si, brahmane, lorsqu'on parle de choses qu'on a vues les états
mentaux désavantageux se développent et les états mentaux
avantageux déclinent, alors je dis qu'il ne faudrait pas parler
de ces choses qu'on a vues. Mais si, lorsqu'on ne parle pas de
choses qu'on a vues les états mentaux avantageux déclinent et
les états mentaux désavantageux se développent, alors je dis
qu'il faudrait parler de ces choses qu'on a vues.

Si, brahmane, lorsqu'on parle de choses qu'on a entendues les
états mentaux désavantageux se développent et les états
mentaux avantageux déclinent, alors je dis qu'il ne faudrait pas
parler de ces choses qu'on a entendues. Mais si, lorsqu'on ne
parle pas de choses qu'on a entendues les états mentaux
avantageux déclinent et les états mentaux désavantageux se
développent, alors je dis qu'il faudrait parler de ces choses
qu'on a entendues.

Si, brahmane, lorsqu'on parle de choses qu'on a senties les
états mentaux désavantageux se développent et les états
mentaux avantageux déclinent, alors je dis qu'il ne faudrait pas
parler de ces choses qu'on a senties. Mais si, lorsqu'on ne parle



abhasato kusala dhamma parihayanti, akusala
dhamma abhivaddhanti, evaripam mutam
bhasitabbanti vadami.

“yafihi, brahmana, vififiatam bhasato akusala
dhamma abhivaddhanti, kusala dhamma
parihayanti, evaripam vififiatam na
bhasitabbanti vadami. yafica khvassa,
brahmana, viiifiatam abhasato kusala dhamma
parihayanti, akusala dhamma abhivaddhanti,
evartipam vififiatam bhasitabbanti vadam1ti.

atha kho vassakaro brahmano
magadhamahamatto bhagavato bhasitam
abhinanditva anumoditva utthayasana
pakkamiti.

pas de choses qu'on a senties les états mentaux avantageux
déclinent et les états mentaux désavantageux se développent,
alors je dis qu'il faudrait parler de ces choses qu'on a senties.

Si, brahmane, lorsqu'on parle de choses qu'on a connues les
états mentaux désavantageux se développent et les états
mentaux avantageux déclinent, alors je dis qu'il ne faudrait pas
parler de ces choses qu'on a connues. Mais si, lorsqu'on ne
parle pas de choses qu'on a connues les états mentaux
avantageux déclinent et les états mentaux désavantageux se
développent, alors je dis qu'il faudrait parler de ces choses
qu'on a connues.

Alors le brahmane Vassakara, ministre d'état du Magadha,
ayant approuvé des paroles du Fortuné, le salua puis se leva de
son siege et s'en alla.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-183.html

Abhaya Sutta (AN 4.184)
— Sans peur —

atha kho janussoni brahmano yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavata
saddhim sammodi. sammodaniyam katham
saraniyam vitisaretva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinno kho janussoni brahmano
bhagavantam etadavoca:

— “ahafihi, bho gotama, evamvadi evamditthi:

‘natthi yo maranadhammo samano na bhayati,
na santasam apajjati maranassa’”’ti.

— “atthi, brahmana, maranadhammeo samano
bhayati, santasam apajjati maranassa; atthi
pana, brahmana, maranadhammo samano na
bhayati, na santasam apajjati maranassa.

“katamo ca, brahmana, maranadhammo
samano bhayati, santasam apajjati maranassa?
idha, brahmana, ekacco kamesu avitarago hoti
avigatacchando avigatapemo avigatapipaso
avigataparilaho avigatatanho. tamenam
afifiataro galho rogatanko phusati. tassa
afifiatarena galhena rogatankena phutthassa
evam hoti: ‘piya vata mam kama jahissanti,
piye caham kame jahissam1’ti. so socati
kilamati paridevati, urattalim kandati,
sammoham apajjati. ayam kho, brahmana,
maranadhammo samano bhayati, santasam

Un jour, le brahmane Janoussoni vint voir le Fortuné et
échangea des courtoisies avec lui. Aprés cet échange de
courtoisies et de salutations amicales, il s'assit d'un coté. Une
fois assis 1a, le brahmane Janoussoni dit au Fortuné:

— Camarade Gotama, j'adhére a cette position, a cette vue: 'II
n'y a personne qui, étant par nature voué a la mort, n'a pas
peur de la mort et n'est pas saisi d'épouvante a cause d'elle.’

— Brahmane, il y a ceux qui, étant par nature voués a la mort,
ont peur de la mort et sont saisis d'épouvante a cause d'elle, et il
y a aussi ceux qui, étant par nature voués a la mort, n'ont pas
peur de la mort et ne sont pas saisis d'épouvante a cause d'elle.

Et comment, brahmane, est-ce que, étant par nature voué a la
mort, on a peur de la mort et on est saisi d'épouvante a cause
d'elle? En cela, brahmane, un certain individu n'est pas dénué
d'avidité, de désir, d'affection, de soif, de fievre, et d'appétence
envers les plaisirs sensuels. Il est touché par une grave maladie.
Etant touché par cette grave maladie, il se dit: 'Hélas, les
plaisirs sensuels qui me sont chers m'abandonneront, et je
devrai abandonner les plaisirs sensuels qui me sont chers!" 11
est abattu, il est affligé, il se lamente, il se frappe la poitrine, il
pleure et est en proie a la confusion. Voici comment, brahmane,
étant par nature voué a la mort, on a peur de la mort et on est
saisi d'épouvante a cause d'elle.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-183.html

apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco kaye
avitarago hoti avigatacchando avigatapemo
avigatapipaso avigataparilaho avigatatanho.
tamenam afifiataro galho rogatanko phusati.
tassa afifiatarena galhena rogatankena
phutthassa evam hoti: ‘piyo vata mam kayo
jahissati, piyaficaham kayam jahissam1’ti. so
socati kilamati paridevati, urattalim kandati,
sammoham apajjati. ayampi kho, brahmana,
maranadhammo samano bhayati, santasam
apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco
akatakalyano hoti akatakusalo akatabhiruttano
katapapo kataluddo katakibbiso. tamenam
afifiataro galho rogatanko phusati. tassa
afifiatarena galhena rogatankena phutthassa
evam hoti: ‘akatam vata me kalyanam, akatam
kusalam, akatam bhiruttanam; katam papam,
katam luddam, katam kibbisam. yavata, bho,
akatakalyananam akatakusalanam
akatabhiruttananam katapapanam
kataluddanam katakibbisanam gati tam gatim
pecca gaccham1’ti. so socati kilamati
paridevati, urattalim kandati, sammoham
apajjati. ayampi kho, brahmana,
maranadhammo samano bhayati, santasam
apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco kankht
hoti vicikicchr anitthangato saddhamme.
tamenam afifiataro galho rogatanko phusati.
tassa afifiatarena galhena rogatankena
phutthassa evam hoti: ‘kankhi vatamhi
vicikicchr anitthangato saddhamme’ti. so
socati kilamati paridevati, urattalim kandati,
sammoham apajjati. ayampi kho, brahmana,
maranadhammo samano bhayati, santasam
apajjati maranassa.

ime kho, brahmana, cattaro maranadhamma
samana bhayanti, santasam apajjanti
maranassa.

“katamo ca, brahmana, maranadhammo
samano na bhayati, na santasam apajjati
maranassa? idha, brahmana, ekacco kamesu
vitarago hoti vigatacchando vigatapemo
vigatapipaso vigataparilaho vigatatanho.
tamenam afifiataro galho rogatanko phusati.
tassa afifiatarena galhena rogatankena
phutthassa na evam hoti: ‘piya vata mam kama

De plus, brahmane, un certain individu n'est pas dénué
d'avidité, de désir, d'affection, de soif, de fievre, et d'appétence
envers le corps. Il est touché par une grave maladie. Etant
touché par cette grave maladie, il se dit: 'Hélas, mon corps qui
m'est cher m'abandonnera, et je devrai abandonner mon corps,
qui m'est cher!" 1l est abattu, il est affligé, il se lamente, il se
frappe la poitrine, il pleure et est en proie a la confusion. Voici
comment, brahmane, étant par nature voué a la mort, on a peur
de la mort et on est saisi d'épouvante a cause d'elle.

De plus, brahmane, un certain individu n'a pas fait ce qui est
bénéfique, ce qui est avantageux, n'a pas offert de protection a
ceux qui étaient en détresse, il a fait ce qui est mauvais, ce qui
est cruel, ce qui est criminel. Il est touché par une grave
maladie. Etant touché par cette grave maladie, il se dit: 'Hélas,
je n'ai pas fait ce qui est bénéfique, ce qui est avantageux, je
n'ai pas offert de protection a ceux qui étaient en détresse, j'ai
fait ce qui est mauvais, ce qui est cruel, ce qui est criminel.
Quelque soit la destination de ceux qui n'ont pas fait ce qui est
bénéfique, ce qui est avantageux, qui n'ont pas offert de
protection a ceux qui étaient en détresse, qui ont fait ce qui est
mauvais, ce qui est cruel, ce qui est criminel, c'est vers cette
destination que j'irai apres la mort." Il est abattu, il est affligé,
il se lamente, il se frappe la poitrine, il pleure et est en proie a
la confusion. Voici comment, brahmane, étant par nature voué a
la mort, on a peur de la mort et on est saisi d'épouvante a cause
d'elle.

De plus, brahmane, un certain individu est hésitant, en proie au
doute, n'ayant pas atteint la certitude dans le Dhamma
authentique.® Il est touché par une grave maladie. Etant touché
par cette grave maladie, il se dit: 'Hélas, je suis hésitant, en
proie au doute, je n'ai pas atteint la certitude dans
I'Enseignement authentique.' 11 est abattu, il est affligé, il se
lamente, il se frappe la poitrine, il pleure et est en proie a la
confusion. Voici comment, brahmane, étant par nature voué a la
mort, on a peur de la mort et on est saisi d'épouvante a cause
d'elle.

Voici, brahmane, quels sont ces quatre [individus] qui, étant par
nature voués a la mort, ont peur de la mort et sont saisis
d'épouvante a cause d'elle.

Et comment, brahmane, est-ce que, étant par nature voué a la
mort, on n'a pas peur de la mort et on n'est pas saisi d'épouvante
a cause d'elle? En cela, brahmane, un certain individu est dénué
d'avidité, de désir, d'affection, de soif, de fievre, et d'appétence
envers les plaisirs sensuels. Il est touché par une grave maladie.
Etant touché par cette grave maladie, il se dit: 'Hélas, les
plaisirs sensuels qui me sont chers m'abandonneront, et je
devrai abandonner les plaisirs sensuels qui me sont chers!" 11

6 certitude dans le Dhamma authentique: autrement dit, l'entrée dans le courant (sotapatti).



jahissanti, piye caham kame jahissam1’ti. so na
socati na kilamati na paridevati, na urattalim
kandati, na sammoham apajjati. ayam kho,
brahmana, maranadhammo samano na
bhayati, na santasam apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco kaye
vitarago hoti vigatacchando vigatapemo
vigatapipaso vigataparilaho vigatatanho.
tamenam afifiataro galho rogatanko phusati.
tassa afifiatarena galhena rogatankena
phutthassa na evam hoti — ‘piyo vata mam
kayo jahissati, piyaficaham kayam
jahissami’ti. so na socati na kilamati na
paridevati, na urattalim kandati, na sammoham
apajjati. ayampi kho, brahmana,
maranadhammo samano na bhayati, na
santasam apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco
akatapapo hoti akataluddo akatakibbiso
katakalyano katakusalo katabhiruttano.
tamenam afifiataro galho rogatanko phusati.
tassa afifiatarena galhena rogatankena
phutthassa evam hoti: ‘akatam vata me papam,
akatam luddam, akatam kibbisam; katam
kalyanam, katam kusalam, katam bhiruttanam.
yavata, bho, akatapapanam akataluddanam
akatakibbisanam katakalyananam
katakusalanam katabhiruttananam gati tam
gatim pecca gaccham1’ti. so na socati na
kilamati na paridevati, na urattalim kandati, na
sammoham apajjati. ayampi kho, brahmana,
maranadhammo samano na bhayati, na
santasam apajjati maranassa.

“puna caparam, brahmana, idhekacco akankhi
hoti avicikicchi nitthangato saddhamme.
tamenam afifataro galho rogatanko phusati.
tassa afifatarena galhena rogatankena
phutthassa evam hoti: ‘akankhi vatamhi
avicikicchi nitthangato saddhamme’ti. so na
socati na kilamati na paridevati, na urattalim
kandati, na sammoham apajjati. ayampi kho,
brahmana, maranadhammo samano na
bhayati, na santasam apajjati maranassa.

ime kho, brahmana, cattaro maranadhamma
samana na bhayanti, na santasam apajjanti
maranassa’ti.

abhikkantam, bho gotama, abhikkantam, bho
gotama! seyyathapi, bho gotama, nikkujjitam
va ukkujjeyya, paticchannam va vivareyya,

n'est pas abattu, il n'est pas affligé, il ne se lamente pas, il ne se
frappe pas la poitrine, il ne pleure pas et n'est pas en proie a la
confusion. Voici comment, brahmane, étant par nature voué a la
mort, on n'a pas peur de la mort et on n'est pas saisi d'épouvante
a cause d'elle.

De plus, brahmane, un certain individu est dénué d'avidité, de
désir, d'affection, de soif, de fievre, et d'appétence envers le
corps. Il est touché par une grave maladie. Etant touché par
cette grave maladie, il se dit: 'Hélas, mon corps qui m'est cher
m'abandonnera, et je devrai abandonner mon corps, qui m'est
cher!" Il n'est pas abattu, il n'est pas affligé, il ne se lamente pas,
il ne se frappe pas la poitrine, il ne pleure pas et n'est pas en
proie a la confusion. Voici comment, brahmane, étant par
nature voué a la mort, on n'a pas peur de la mort et on n'est pas
saisi d'épouvante a cause d'elle.

De plus, brahmane, un certain individu n'a pas fait ce qui est
mauvais, ce qui est cruel, ce qui est criminel, il a fait ce qui est
bénéfique, ce qui est avantageux, il a offert la protection a ceux
qui étaient en détresse. Il est touché par une grave maladie.
Etant touché par cette grave maladie, il se dit: 'Heureusement,
je n'ai pas fait ce qui est mauvais, ce qui est cruel, ce qui est
criminel, j'ai fait ce qui est bénéfique, ce qui est avantageux,
j'ai offert la protection a ceux qui étaient en détresse. Quelque
soit la destination de ceux qui n'ont pas fait ce qui est mauvais,
ce qui est cruel, ce qui est criminel, qui ont fait ce qui est
bénéfique, ce qui est avantageux, qui ont offert la protection a
ceux qui étaient en détresse, c'est vers cette destination que
j'irai apres la mort." Il n'est pas abattu, il n'est pas affligé, il ne
se lamente pas, il ne se frappe pas la poitrine, il ne pleure pas et
n'est pas en proie a la confusion. Voici comment, brahmane,
étant par nature voué a la mort, on n'a pas peur de la mort et on
n'est pas saisi d'épouvante a cause d'elle.

De plus, brahmane, un certain individu n'est pas hésitant, n'est
pas en proie au doute, ayant atteint la certitude dans
I'Enseignement authentique. Il est touché par une grave
maladie. Etant touché par cette grave maladie, il se dit:
'Heureusement, je ne suis pas hésitant, je ne suis pas en proie
au doute, j'ai atteint la certitude dans le Dhamma authentique.'
Il n'est pas abattu, il n'est pas affligé, il ne se lamente pas, il ne
se frappe pas la poitrine, il ne pleure pas et n'est pas en proie a
la confusion. Voici comment, brahmane, étant par nature voué a
la mort, on n'a pas peur de la mort et on n'est pas saisi
d'épouvante a cause d'elle.

Voici, brahmane, quels sont ces quatre [individus] qui, étant par
nature voués a la mort, n'ont pas peur de la mort et ne sont pas
saisis d'épouvante a cause d'elle.

C'est excellent, camarade Gotama, c'est excellent! Tout comme
on redresserait ce qui était renversé, ou bien on révélerait ce qui
était caché, ou on montrerait le chemin a quelqu'un qui se serait



miilhassa va maggam acikkheyya, andhakare
va telapajjotam dhareyya: ‘cakkhumanto
ripani dakkhant1’ti; evamevam bhota
gotamena anekapariyayena dhammo pakasito.
esaham bhavantam gotamam saranam
gacchami dhammafica bhikkhusanghafica.
upasakam mam bhavam gotamo dharetu
ajjatagge panupetam saranam gata nti.

perdu, ou on allumerait une lampe dans I'obscurité [en pensant:]
'Ceux qui ont de bons yeux verront les formes', de la méme
maniere le camarade Gotama a expliqué le Dhamma de
diverses facons. Je vais en refuge au vénérable Gotama, ainsi
qu'au Dhamma et a la communauté des bhikkhous. Que le
vénérable Gotama me considere comme un disciple étant allé
en refuge a compter d'aujourd'hui et pour la vie.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-184.html

Attantapa Sutta (AN 4.198)

{extrait}

— Quitter le foyer —

idha, bhikkhave, tathagato loke uppajjati araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato
lokavidu anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava. so imam
lokam sadevakam samarakam sabrahmakam
sassamanabrahmanim pajam sadevamanussam
sayam abhififia sacchikatva pavedeti. so
dhammam deseti adikalyanam majjhekalyanam
pariyosanakalyanam sattham sabyafijanam,
kevalaparipunnam parisuddham brahmacariyam
pakaseti.

tam dhammam sunati gahapati va gahapatiputto
va afiflatarasmim va kule paccajato. so tam
dhammam sutva tathagate saddham patilabhati.
so tena saddhapatilabhena samannagato iti
patisaficikkhati: ‘sambadho gharavaso rajapatho;
abbhokaso pabbajja. nayidam sukaram agaram
ajjhavasata ekantaparipunnam
ekantaparisuddham sankhalikhitam
brahmacariyam caritum. yamniinaham
kesamassum oharetva kasayani vatthani

acchadetva agarasma anagariyam pabbajeyyan’ti.

SO aparena samayena appam va
bhogakkhandham pahaya, mahantam va
bhogakkhandham pahaya, appam va
natiparivattam pahaya, mahantam va
natiparivattam pahaya, kesamassum oharetva
kasayani vatthani acchadetva agarasma
anagariyam pabbajati.

En cela, bhikkhous, un Tathagata apparait dans le monde, un
arahant, un Bouddha pleinement réalisé, accompli en
connaissance et en [bonne] conduite, se portant bien,
connaissant le monde, incomparable meneur des personnes a
étre dressées, enseignant des dévas et des humains, un
Bouddha, un Fortuné. Il fait connaitre ce monde avec ses
dévas, ses Maras, ses Brahmas, ses renoncants et brahmanes,
a cette génération de dévas et d'étres humains, en en ayant
fait lui-méme I'expérience par connaissance directe. Il
enseigne un Dhamma qui est bénéfique au début, bénéfique
au milieu, bénéfique a la fin, avec la signification et le
phrasé corrects, il présente la vie brahmique qui est
entierement complete et pure.

Un homme de foyer ou le fils d'un homme de foyer, ou bien
quelqu'un né dans une quelconque famille, entend cet
enseignement. Ayant entendu cet enseignement, il acquiert
de la conviction envers le Tathagata. Doué de cette
conviction qu'il a acquérie, il considére: 'La vie de foyer est
encombrante, c'est un chemin boueux; le départ du foyer,
c'est le grand air. Il n'est pas facile, en habitant au foyer, de
vivre la vie brahmique qui est absolument compléte et pure,
polie comme une conque. Et si je me rasais les cheveux et la
barbe, que je revétais les robes ocres et que je quittais le
foyer pour la vie sans foyer?'

Alors un peu plus tard, ayant abandonné un petit patrimoine
ou un grand patrimoine, ayant abandonné un petit cercle de
relations ou un grand cercle de relations, s'étant rasé les
cheveux et la barbe, ayant revétu les robes ocres, il quitte la
vie de foyer pour la vie sans foyer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-198.html
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“catasso ima, bhikkhave, anariyapariyesana.
katama catasso? idha, bhikkhave, ekacco
attana jaradhammo samano jaradhammamyeva
pariyesati; attana byadhidhammo samano
byadhidhammamyeva pariyesati; attana

maranadhammo samano

maranadhammamyeva pariyesati; attana

samkilesadhammo samano

samkilesadhammamyeva pariyesati. ima kho,

Pariyesana Sutta (AN 4.255)

bhikkhave, catasso anariyapariyesana.

“catasso ima, bhikkhave, ariyapariyesana.
katama catasso? idha, bhikkhave, ekacco
attana jaradhammo samano jaradhamme

adinavam viditva ajaram anuttaram

yogakkhemam nibbanam pariyesati; attana
byadhidhammo samano byadhidhamme
adinavam viditva abyadhim anuttaram
yogakkhemam nibbanam pariyesati; attana
maranadhammo samano maranadhamme

adinavam viditva amatam anuttaram

yogakkhemam nibbanam pariyesati; attana
samkilesadhammo samano samkilesadhamme
admavam viditva asamkilittham anuttaram
yogakkhemam nibbanam pariyesati. ima kho,

bhikkhave, catasso ariyapariyesan

=

d

ti.

— Quatre quétes —

Il y a, bhikkhous, ces quatre ig-nobles quétes. Quelles sont ces
quatre? En cela, étant soi-méme par nature voué au
vieillissement, on est en quéte de ce qui est par nature voué au
vieillissement; étant soi-méme par nature voué a la maladie, on
est en quéte de ce qui est par nature voué a la maladie; étant
soi-méme par nature voué a la mort, on est en quéte de ce qui
est par nature voué a la mort; étant soi-méme par nature impur,
on est en quéte de ce qui est par nature impur. Voici,
bhikkhous, quelles sont ces quatre ig-nobles quétes.

Il y a, bhikkhous, ces quatre nobles quétes. Quelles sont ces
quatre? En cela, étant soi-méme par nature voué au
vieillissement, ayant vu les désagréments de ce qui est par
nature voué au vieillissement, on est en quéte du sans-
vieillissement, du supréme soulagement du joug, de
I'Extinction; étant soi-méme par nature voué a la maladie,
ayant vu les désagréments de ce qui est par nature voué a la
maladie, on est en quéte du sans-maladie, du supréme
soulagement du joug, de I'Extinction; étant soi-méme par
nature voué a la mort, ayant vu les désagréments de ce qui est
par nature voué a la mort, on est en quéte du sans-mort, du
supreme soulagement du joug, de I'Extinction; étant soi-méme
par nature impur, ayant vu les désagréments de ce qui est par
nature impur, on est en quéte du sans-impureté, du supréme
soulagement du joug, de I'Extinction. Voici, bhikkhous, quelles
sont ces quatre nobles quétes.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/04/an04-255.html
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Pancaka Nipata
— Le Livre des Cinq —

Sikkha Sutta (AN 5.5)
— L'entrainement —

“yo hi koci, bhikkhave, bhikkhu va bhikkhuni va
sikkham paccakkhaya hinayavattati, tassa dittheva
dhamme pafica sahadhammika vadanupata
garayha thana agacchanti. katame pafica?

saddhapi nama te nahosi kusalesu dhammesu,
hirlpi nama te nahosi kusalesu dhammesu,
ottappampi nama te nahosi kusalesu dhammesu,
viriyampi nama te nahosi kusalesu dhammesu,
pafifiapi nama te nahosi kusalesu dhammesu.

yo hi koci, bhikkhave, bhikkhu va bhikkhuni va
sikkham paccakkhaya hinayavattati, tassa dittheva
dhamme ime pafica sahadhammika vadanupata
garayha thana agacchanti.

“yo hi koci, bhikkhave, bhikkhu va bhikkhuni va
sahapi dukkhena sahapi domanassena assumukho
rudamano paripunnam parisuddham
brahmacariyam carati, tassa dittheva dhamme
pafica sahadhammika pasamsa thana agacchanti.
katame pafica?

saddhapi nama te ahosi kusalesu dhammesu,
hiripi nama te ahosi kusalesu dhammesu,
ottappampi nama te ahosi kusalesu dhammesu,
viriyampi nama te ahosi kusalesu dhammesu,
paififiapi nama te ahosi kusalesu dhammesu.

yo hi koci, bhikkhave, bhikkhu va bhikkhuni va
sahapi dukkhena sahapi domanassena assumukho
rudamano paripunnam parisuddham
brahmacariyam carati, tassa dittheva dhamme ime
pafica sahadhammika pasamsa thana
agacchanti”ti.

Tout bhikkhu ou toute bhikkhouni qui, ayant abandonné
l'entrainement, retourne a la vie inférieure, peut rencontrer
dans le monde visible cinq reproches justifiés, autant de
raisons de se faire critiquer. Quels sont ces cing?

"Tu n'as pas eu de foi envers les états mentaux avantageux,'
'tu n'as pas eu de conscienciosité envers les états mentaux
avantageux,’ 'tu n'as pas eu de scrupule envers les états
mentaux avantageux,' 'tu n'as pas mis d'énergie pour les
états mentaux avantageux,' 'tu n'as pas eu de discernement
dans les états mentaux avantageux.'

Tout bhikkhu ou toute bhikkhouni qui, ayant abandonné
I'entrainement, retourne a la vie inférieure, peut rencontrer
dans le monde visible ces cing reproches justifiés, autant de
raisons de se faire critiquer.

Tout bhikkhu ou toute bhikkhouni qui suit la vie brahmique
complete et pure, méme si c'est dans le mal-étre, méme si
c'est avec affliction mentale, avec pleurs, avec le visage
plein de larmes, peut rencontrer dans le monde visible cing
raisons justifiées d'étre complimenté. Quelles sont ces cing?

"Tu as eu de la foi envers les états mentaux avantageux,' 'tu
as eu de la conscienciosité envers les états mentaux
avantageux,' 'tu as eu du scrupule envers les états mentaux
avantageux,’ 'tu as mis de l'effort pour les états mentaux
avantageux,” 'tu as eu du discernement dans les états
mentaux avantageux.'

Tout bhikkhu ou toute bhikkhouni qui suit la vie brahmique
complete et pure, méme si c'est dans le mal-étre, méme si
c'est avec affliction mentale, avec pleurs, avec le visage
plein de larmes, peut rencontrer dans le monde visible ces
cing raisons justifiées d'étre complimenté.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-005.html
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Paincangika Sutta (AN 5.28)

{extrait}

— La concentration a cinq composantes —

“ariyassa, bhikkhave, paficangikassa
sammasamadhissa bhavanam desessami. tam
sunatha, sadhukam manasi karotha,
bhasissami”ti.

“evam, bhante”ti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. bhagava etadavoca:

“katama ca, bhikkhave, ariyassa
paficangikassa sammasamadhissa bhavana?
idha, bhikkhave, bhikkhu vivicceva kamehi
vivicca akusalehi dhammehi savitakkam
savicaram vivekajam pitisukham pathamam
jhanam upasampajja viharati. so imameva
kayam vivekajena pitisukhena abhisandeti
parisandeti paripiireti parippharati, nassa kifici
sabbavato kayassa vivekajena pitisukhena
apphutam hoti.

seyyathapi, bhikkhave, dakkho nahapako va
nahapakantevasi va kamsathale
nahaniyacunnani akiritva udakena
paripphosakam paripphosakam sanneyya.
sayam nahaniyapindi snehanugata
snehapareta santarabahira phuta snehena, na
ca paggharini. evamevam kho, bhikkhave,
bhikkhu imameva kayam vivekajena
pitisukhena abhisandeti parisandeti paripiireti
parippharati; nassa kifici sabbavato kayassa
vivekajena pitisukhena apphutam hoti.
ariyassa, bhikkhave, paficangikassa
sammasamadhissa ayam pathama bhavana.

“puna caparam, bhikkhave, bhikkhu
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja viharati. so
imameva kayam samadhijena pitisukhena
abhisandeti parisandeti paripiireti
parippharati, nassa kifici sabbavato kayassa
samadhijena pitisukhena apphutam hoti.

seyyathapi, bhikkhave, udakarahado
gambhiro ubbhidodako. tassa nevassa
puratthimaya disaya udakassa ayamukham, na
pacchimaya disaya udakassa ayamukham, na
uttaraya disaya udakassa ayamukham, na
dakkhinaya disaya udakassa ayamukham,
devo ca kalena kalam samma dharam

Bhikkhous, je vais vous expliquer ce qu'est le développement de
la noble concentration correcte a cinq composantes. Ecoutez
cela et faites bien attention, je vais parler.

Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit alors:

Et qu'est-ce, bhikkhous, que le développement de la noble
concentration correcte a cinqg composantes? En cela, un
bhikkhou, séparé de la sensualité, séparé des états mentaux
désavantageux, entre et demeure dans le premier jhana, qui
s'accompagne de pensées et associations d'idées, avec exaltation
et bien-étre engendrés par la séparation. Il baigne, infuse,
remplit et impregne ce corps de l'exaltation engendrée par la
séparation, de telle maniere qu'il n'y ait rien dans tout son corps
qui ne soit imprégné de 'exaltation engendrée par la séparation.

Imaginez, bhikkhous, un commis de bain ou I'apprenti d'un
commis de bain qui, ayant répandu de la poudre de bain sur une
assiette en métal, la malaxerait en y aspergeant de 1'eau, faisant
de la boule de poudre de bain un mélange onctueux, la
transformant en un mélange onctueux, de telle sorte qu'elle soit
imprégnée a lintérieur comme a l'extérieur de mélange
onctueux sans pour autant que celui-ci se mette a en couler; de
la méme manieére, un bhikkhou baigne, infuse, remplit et
impregne ce corps de l'exaltation engendrée par la séparation,
de telle maniére qu'il n'y ait rien dans tout son corps qui ne soit
imprégné de l'exaltation engendrée par la séparation. Voici,
bhikkhous, quel est le premier développement de la noble
concentration correcte a cinq composantes.

De plus, un bhikkhou, avec l'apaisement des pensées et
associations d'idées, entre et demeure dans le deuxieme jhana,
avec tranquillisation intérieure et unification de l'esprit, sans
pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration. Il baigne, infuse, remplit et
impregne ce corps de l'exaltation-et-bien-étre engendrés par la
concentration, de telle maniéere qu'il n'y ait rien dans tout son
corps qui ne soit imprégné de I'exaltation-et-bien-étre engendrés
par la concentration.

Imaginez, bhikkhous, un lac alimenté par une source profonde.
Il ne serait alimenté ni par des eaux venant de I'est, ni par des
eaux venant de 1'ouest, ni par des eaux venant du nord, ni par
des eaux venant du sud, et il ne serait pas alimenté
régulierement par des pluies adéquates. Alors le courant d'eau
fraiche jaillissant du fond du lac baignerait, infuserait,
remplirait et imprégnerait le lac d'eau fraiche, de telle maniere



nanuppaveccheyya. atha kho tamhava
udakarahada sita varidhara ubbhijjitva tameva
udakarahadam sitena varina abhisandeyya
parisandeyya paripiireyya paripphareyya;
nassa kifici sabbavato udakarahadassa sitena
varina apphutam assa. evamevam kho,
bhikkhave, bhikkhu imameva kayam
samadhijena pitisukhena abhisandeti
parisandeti paripiireti parippharati, nassa kifici
sabbavato kayassa samadhijena pitisukhena
apphutam hoti. ariyassa, bhikkhave,
paficangikassa sammasamadhissa ayam dutiya
bhavana.

source: http:

qu'il n'y aurait rien dans tout le lac qui ne soit imprégné d'eau
fraiche; de la méme maniére, un bhikkhou baigne, infuse,
remplit et impregne ce corps de I'exaltation-et-bien-étre
engendrés par la concentration, de telle maniere qu'il n'y ait rien
dans tout son corps qui ne soit imprégné de 1'exaltation-et-bien-
étre engendrés par la concentration. Voici, bhikkhous, quel est le
deuxieme développement de la noble concentration correcte a
cing composantes.

www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-028.html

Cankama Sutta (AN 5.29)
— Meéditation marchée —

Paficime, bhikkhave, cankame anisamsa.
Katame pafica? Addhanakkhamo hoti,
padhanakkhamo hoti, appabadho hoti, asitam
pitam khayitam sayitam samma parinamam
gacchati, cankamadhigato samadhi
ciratthitiko hoti. Ime kho, bhikkhave, pafica
cankame anisamsa ti.

Il y a, bhikkhous, ces cing bienfaits de la [méditation] marchée.
Quels sont ces cing? On endure les longues marches, on endure
I'effort, on est en bonne santé, ce qui a été mangé, bu, maché et
go(ité est digéré correctement, et la concentration obtenue au
moyen de la [méditation] marchée se maintient longtemps.
Voici, bhikkhous, quels sont ces cing bienfaits de la [méditation]
marchée.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-029.html

Bhojana Sutta (AN 5.37)
— Un repas —

Bhojanam, bhikkhave, dadamano dayako
patiggahakanam pafica thanani deti. Katamani
pafica? Ayum deti, vannam deti, sukham deti,
balam deti, patibhanam deti.

Ayum kho pana datva ayussa bhagi hoti dibbassa
va manusassa va; vannam datva vannassa bhagi
hoti dibbassa va manusassa va; sukham datva
sukhassa bhagi hoti dibbassa va manusassa va;
balam datva balassa bhagi hoti dibbassa va
manusassa va; patibhanam datva patibhanassa
bhagt hoti dibbassa va manusassa va.

Bhojanam, bhikkhave, dadamano dayako
patiggahakanam imani pafica thanani detiti.

En donnant un repas, bhikkhous, le donneur offre cing
choses a son récipient. Quelles sont ces cing? Il offre la
longévité, il offre la beauté, il offre le bien-étre, il offre la
force, il offre la clarté d'esprit.

Ayant offert la longévité, il recoit la longévité, qu'elle soit
déva ou humaine; ayant offert la beauté, il recoit la beauté,
qu'elle soit déva ou humaine; ayant offert le bien-étre, il
recoit le bien-étre, qu'il soit déva ou humain; ayant offert
la force, il recoit la force, qu'elle soit déva ou humaine;
ayant offert la clarté d'esprit, il recoit la clarté d'esprit,
qu'elle soit humaine ou déva.

En donnant un repas, bhikkhous, le donneur offre ces cinq
choses a son récipient.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-037.html
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Akusalarasi Sutta (AN 5.52)
— Amoncellements de démeérite —

‘Akusala-rast’ti, bhikkhave, vadamano pafica
nivarane samma vadamano vadeyya. Kevalo

hayam, bhikkhave, akusa-larasi yadidam pafica

nivarana. Katame pafica? Kama-c-chanda-
nivaranam, byapada-nivaranam, thina-middha-
nivaranam, uddhacca-kukkucca-nivaranam,
vicikiccha-nivaranam. ‘Akusala-rasr’ti,
bhikkhave, vadamano ime pafica nivarane
samma vadamano vadeyya. Kevalo hayam,

bhikkhave, akusala-rasi yadidam pafica nivarana

ti.

En parlant d"amoncellements de démérite’, bhikkhous,
quelqu'un parlant correctement parlerait des cing
obstructions. Ce sont bien de complets amoncellements de
démérite: les cing obstructions. Et quelles sont ces cing?
L'obstruction de désir sensuel, 1'obstruction de malveillance,
I'obstruction de léthargie et somnolence, 1'obstruction
d'agitation mentale et remord, et 1'obstruction du doute. En
parlant d"amoncellements de démérite’, bhikkhous,
quelqu'un parlant correctement parlerait de ces cing
obstructions. Ce sont bien de complets amoncellements de
démeérite: les cing obstructions.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-052.html

Padhaniyanga Sutta (AN 5.53)
— Facteurs de l'effort —

“paficimani, bhikkhave, padhaniyangani.
katamani pafica?

idha, bhikkhave, bhikkhu saddho hoti,
saddahati tathagatassa bodhim: ‘itipi so
bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidia
anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava’ti;

appabadho hoti appatanko, samavepakiniya
gahaniya samannagato natisitaya naccunhaya
majjhimaya padhanakkhamaya;

asatho hoti amayav1 yathabhttam attanam
avikatta satthari va vififitisu va
sabrahmacarisu;

araddhaviriyo viharati akusalanam
dhammanam pahanaya kusalanam
dhammanam upasampadaya, thamava
dalhaparakkamo anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu;

pafifiava hoti, udayatthagaminiya pafifiaya
samannagato ariyaya nibbedhikaya samma
dukkhakkhayagaminiya.

Il y a, bhikkhous, ces cing facteurs de 1'effort. Quels sont ces
cing?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou a de la conviction, il est
convaincu de l'éveil du Tathagata: 'le Fortuné est un arahant,
pleinement éveillé, accompli en connaissance et en [bonne]
conduite, se portant bien, connaissant le monde, incomparable
meneur des personnes a étre dressées, enseignant des dévas et
des humains, un Bouddha, un Fortuné';

Il a peu d'indispositions, peu de maladies, il est doué d'une
bonne digestion, ni trop faible, ni trop forte, équilibrée, adaptée
a l'effort;

il est honnéte et sincére, s'ouvrant tel qu'il est vraiment a son
enseignant ou a ses sages compagnons dans la vie brahmique;

Il maintient son énergie activée pour l'abandon des états
mentaux désavantageux et l'acquisition des états mentaux
avantageusx, il est solide, ferme dans son effort, il ne manque pas
a la responsabilité de cultiver les états mentaux avantageux;

il a du discernement, il est doué du discernement de I'apparition
et de l'extinction qui est noble et pénétrant, menant a
I'élimination correcte et complete du mal-étre.
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imani kho, bhikkhave, pafica
padhaniyangani™ti.

Voici, bhikkhous, quels sont ces cinq facteurs de I'effort.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-053.html

Abhinha-paccavekkhitabba-thana Sutta (AN 5.57)
— Matieres a réflexion a mediter souvent —

“paficimani, bhikkhave, thanani abhinham
paccavekkhitabbani itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va. katamani pafica?

‘jaradhammombhi, jaram anatito’ti: abhinham
paccavekkhitabbam itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va.

‘byadhidhammombhi, byadhim anatito’ti:
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

‘maranadhammomhi, maranam anatito’ti:
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

‘sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo
vinabhavo’ti: abhinham paccavekkhitabbam
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena
va.

‘kammassakomhi, kammadayado kammayoni
kammabandhu kammapatisarano. yam kammam
karissami, kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissami’ti: abhinham paccavekkhitabbam
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena
va.

“kifica, bhikkhave, atthavasam paticca
‘jaradhammombhi, jaram anatito’ti abhinham
paccavekkhitabbam itthiya va purisena va
gahatthena va pabbajitena va? atthi, bhikkhave,
sattanam yobbane yobbanamado, yena madena
matta kayena duccaritam caranti, vacaya
duccaritam caranti, manasa duccaritam caranti.
tassa tam thanam abhinham paccavekkhato yo
yobbane yobbanamado so sabbaso va pahiyati
tanu va pana hoti. idam kho, bhikkhave,
atthavasam paticca ‘jaradhammombhi, jaram
anatito’ti abhinham paccavekkhitabbam itthiya va
purisena va gahatthena va pabbajitena va.

Ces cing matieres a réflexion, bhikkhous, devraient étre
médités souvent par les femmes et les hommes, aussi bien
les Gens de foyer que les sans-foyer. Quels sont ces cing?

Les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par
nature voué au vieillissement, je ne suis pas exempt du
vieillissement'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par
nature voué a la maladie, je ne suis pas exempt de la
maladie'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par
nature voué a la mort, je ne suis pas exempt de la mort'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je serai séparé et
dissocié de tout ce qui m'est cher et agréable'.

Les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis le
détenteur de mes actions, I'héritier de mes actions, né de
mes actions, lié a mes actions, protégé par mes actions;
quelque action que je réalise, qu'elle soit bénéfique ou
mauvaise, j'en deviendrai I'héritier".

Et au regard de quel bienfait, bhikkhous, est-ce que les
femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les
sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par nature
voué au vieillissement, je ne suis pas exempt du
vieillissement'? Les étres, bhikkhous, dans leur jeunesse sont
enivrés de la jeunesse, et étant enivrés de la jeunesse, ils
s'engagent dans la méconduite corporelle, ils s'engagent
dans la méconduite verbale, ils s'engagent dans la
méconduite mentale. Lorsque ceux-ci méditent sur ce sujet
de réflexion, ils abandonnent dans leur jeunesse tout
I'enivrement de la jeunesse, ou du moins ils le minimisent.
Voici, bhikkhous, le bienfait au regard duquel les femmes et
les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les sans-foyer,
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“kifica, bhikkhave, atthavasam paticca
‘byadhidhammombhi, byadhim anatito’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va? atthi,
bhikkhave, sattanam arogye arogyamado, yena
madena matta kayena duccaritam caranti, vacaya
duccaritam caranti, manasa duccaritam caranti.
tassa tam thanam abhinham paccavekkhato yo
arogye arogyamado so sabbaso va pahiyati tanu
va pana hoti. idam kho, bhikkhave, atthavasam
paticca ‘byadhidhammombhi, byadhim anatito’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

“kifica, bhikkhave, atthavasam paticca
‘maranadhammomhi, maranam anatito’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va? atthi,
bhikkhave, sattanam jivite jivitamado, yena
madena matta kayena duccaritam caranti, vacaya
duccaritam caranti, manasa duccaritam caranti.
tassa tam thanam abhinham paccavekkhato yo
jivite jivitamado so sabbaso va pahiyati tanu va
pana hoti. idam kho, bhikkhave, atthavasam
paticca ‘maranadhammombhi, maranam anatito’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

“kifica, bhikkhave, atthavasam paticca ‘sabbehi
me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va? atthi,
bhikkhave, sattanam piyesu manapesu yo
chandarago yena ragena ratta kayena duccaritam
caranti, vacaya duccaritam caranti, manasa
duccaritam caranti. tassa tam thanam abhinham
paccavekkhato yo piyesu manapesu chandarago
so sabbaso va pahiyati tanu va pana hoti. idam
kho, bhikkhave, atthavasam paticca ‘sabbehi me
piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo’ti
abhinham paccavekkhitabbam itthiya va purisena
va gahatthena va pabbajitena va.

“kifica, bhikkhave, atthavasam paticca
‘kammassakomhi, kammadayado kammayoni
kammabandhu kammapatisarano, yam kammam
karissami, kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissam1’ti abhinham paccavekkhitabbam
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena

devraient méditer souvent: 'Je suis par nature voué au
vieillissement, je ne suis pas exempt du vieillissement'.

Et au regard de quel bienfait, bhikkhous, est-ce que les
femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les
sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par nature
voué a la maladie, je ne suis pas exempt de la maladie'? Les
étres, bhikkhous, dans leur bonne santé sont enivrés de la
bonne santé, et étant enivrés de la bonne santé, ils s'engagent
dans la méconduite corporelle, ils s'engagent dans la
méconduite verbale, ils s'engagent dans la méconduite
mentale. Lorsque ceux-ci méditent sur ce sujet de réflexion,
ils abandonnent dans leur bonne santé tout l'enivrement de
la bonne santé, ou du moins ils le minimisent. Voici,
bhikkhous, le bienfait au regard duquel les femmes et les
hommes, aussi bien les Gens de foyer que les sans-foyer,
devraient méditer souvent: 'Je suis par nature voué a la
maladie, je ne suis pas exempt de la maladie'.

Et au regard de quel bienfait, bhikkhous, est-ce que les
femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les
sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par nature
voué a la mort, je ne suis pas exempt de la mort'? Les étres,
bhikkhous, dans leur vie sont enivrés de la vie, et étant
enivrés de la vie, ils s'engagent dans la méconduite
corporelle, ils s'engagent dans la méconduite verbale, ils
s'engagent dans la méconduite mentale. Lorsque ceux-ci
méditent sur ce sujet de réflexion, ils abandonnent dans leur
vie tout l'enivrement de la vie, ou du moins ils le
minimisent. Voici, bhikkhous, le bienfait au regard duquel
les femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que
les sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis par
nature voué a la mort, je ne suis pas exempt de la mort'.

Et au regard de quel bienfait, bhikkhous, est-ce que les
femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les
sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je serai séparé et
dissocié de tout ce qui m'est cher et agréable'? Les étres,
bhikkhous, ont un désir avide de ce qui leur est cher et
agréable, et excités par l'avidité, ils s'engagent dans la
méconduite corporelle, ils s'engagent dans la méconduite
verbale, ils s'engagent dans la méconduite mentale. Lorsque
ceux-ci méditent sur ce sujet de réflexion, ils abandonnent
tout désir avide de ce qui leur est cher et agréable, ou du
moins ils le minimisent. Voici, bhikkhous, le bienfait au
regard duquel les femmes et les hommes, aussi bien les
Gens de foyer que les sans-foyer, devraient méditer souvent:
'Je serai séparé et dissocié de tout ce qui m'est cher et
agréable'.

Et au regard de quel bienfait, bhikkhous, est-ce que les
femmes et les hommes, aussi bien les Gens de foyer que les
sans-foyer, devraient méditer souvent: 'Je suis le détenteur
de mes actions, I'héritier de mes actions, né de mes actions,
lié a mes actions, protégé par mes actions; quelque action
que je réalise, qu'elle soit bénéfique ou mauvaise, j'en



va? atthi, bhikkhave, sattanam kayaduccaritam
vaciduccaritam manoduccaritam. tassa tam
thanam abhinham paccavekkhato sabbaso va
duccaritam pahiyati tanu va pana hoti. idam kho,
bhikkhave, atthavasam paticca ‘kammassakomhi,
kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano, yam kammam karissami,
kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissami’ti abhinham paccavekkhitabbam
itthiya va purisena va gahatthena va pabbajitena
va.

“sa kho so, bhikkhave, ariyasavako iti
patisaficikkhati: ‘na kho ahafifieveko jaradhammo
jaram anatito, atha kho yavata sattanam agati gati
cuti upapatti sabbe satta jaradhamma jaram
anatita’ti. tassa tam thanam abhinham
paccavekkhato maggo safjayati. so tam maggam
asevati bhaveti bahulikaroti. tassa tam maggam
asevato bhavayato bahulikaroto samyojanani
sabbaso pahiyanti anusaya byantthonti.

“sa kho so, bhikkhave, ariyasavako iti
patisaficikkhati: ‘na kho ahafifieveko
byadhidhammo byadhim anatito, atha kho yavata
sattanam agati gati cuti upapatti sabbe satta
byadhidhamma byadhim anatita’ti. tassa tam
thanam abhinham paccavekkhato maggo
safijayati. so tam maggam asevati bhaveti
bahulikaroti. tassa tam maggam asevato
bhavayato bahulikaroto samyojanani sabbaso
pahiyanti, anusaya byantihonti.

“sa kho so, bhikkhave, ariyasavako iti
patisaficikkhati: ‘na kho ahafifieveko
maranadhammo maranam anatito, atha kho
yavata sattanam agati gati cuti upapatti sabbe
satta maranadhamma maranam anatita’ti. tassa
tam thanam abhinham paccavekkhato maggo
safijayati. so tam maggam asevati bhaveti
bahulikaroti. tassa tam maggam asevato
bhavayato bahulikaroto samyojanani sabbaso
pahiyanti, anusaya byantihonti.

“sa kho so, bhikkhave, ariyasavako iti
patisaficikkhati: ‘na kho mayhevekassa sabbehi
piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo, atha kho
yavata sattanam agati gati cuti upapatti sabbesam
sattanam piyehi manapehi nanabhavo
vinabhavo’ti. tassa tam thanam abhinham
paccavekkhato maggo safijayati. so tam maggam
asevati bhaveti bahulikaroti. tassa tam maggam

deviendrai I'héritier'? Les étres, bhikkhous, s'engagent dans
la méconduite corporelle, dans la méconduite verbale, dans
la méconduite mentale. Lorsque ceux-ci méditent sur ce
sujet de réflexion, ils abandonnent toute méconduite, ou du
moins ils la minimisent. Voici, bhikkhous, le bienfait au
regard duquel les femmes et les hommes, aussi bien les
Gens de foyer que les sans-foyer, devraient méditer souvent:
'Je suis le détenteur de mes actions, ['héritier de mes
actions, né de mes actions, lié a mes actions, protégé par
mes actions; quelque action que je réalise, qu'elle soit
bénéfique ou mauvaise, j'en deviendrai I'héritier".

Un tel noble disciple, bhikkhous, consideére ceci: 'Je ne suis
pas le seul a étre par nature voué au vieillissement et a ne
pas étre exempt du vieillissement, car tous les étres qui vont
et qui viennent, qui trépassent et qui réapparaissent, tous
sont par nature voués au vieillissement et ne sont pas
exempts du vieillissement." Comme il médite souvent sur ce
sujet de réflexion, la voie émerge. Il embrasse cette voie, il
la développe et la pratique fréquemment. Comme il
embrasse cette voie, qu'il la développe et qu'il la pratique
fréquemment, toutes les entraves sont abandonnées, et les
tendances latentes sont déracinées.

Un tel noble disciple, bhikkhous, considere ceci: 'Je ne suis
pas le seul a étre par nature voué a la maladie et a ne pas
étre exempt de la maladie, car tous les étres qui vont et qui
viennent, qui trépassent et qui réapparaissent, tous sont par
nature voués a la maladie et ne sont pas exempts de la
maladie." Comme il médite souvent sur ce sujet de réflexion,
la voie émerge. Il embrasse cette voie, il la développe et la
pratique fréquemment. Comme il embrasse cette voie, qu'il
la développe et qu'il la pratique fréquemment, toutes les
entraves sont abandonnées, et les tendances latentes sont
déracinées.

Un tel noble disciple, bhikkhous, consideére ceci: 'Je ne suis
pas le seul a étre par nature voué a la mort et a ne pas étre
exempt de la mort, car tous les étres qui vont et qui
viennent, qui trépassent et qui réapparaissent, tous sont par
nature voués a la mort et ne sont pas exempts de la mort.'
Comme il médite souvent sur ce sujet de réflexion, la voie
émerge. Il embrasse cette voie, il la développe et la pratique
fréquemment. Comme il embrasse cette voie, qu'il la
développe et qu'il la pratique fréquemment, toutes les
entraves sont abandonnées, et les tendances latentes sont
déracinées.

Un tel noble disciple, bhikkhous, consideére ceci: 'Je ne suis
pas le seul qui sera séparé et dissocié de tout ce qui m'est
cher et agréable, car tous les étres qui vont et qui viennent,
qui trépassent et qui réapparaissent, tous seront séparés et
dissociés de tout ce qui leur est cher et agréable.” Comme il
médite souvent sur ce sujet de réflexion, la voie émerge. Il
embrasse cette voie, il la développe et la pratique
fréquemment. Comme il embrasse cette voie, qu'il la



asevato bhavayato bahulikaroto samyojanani
sabbaso pahiyanti, anusaya byantthonti.

“sa kho so, bhikkhave, ariyasavako iti
patisaficikkhati: ‘na kho ahafifieveko kammassako
kammadayado kammayoni kammabandhu
kammappatisarano, yam kammam karissami,
kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissami; atha kho yavata sattanam agati gati
cuti upapatti sabbe satta kammassaka
kammadayada kammayoni kammabandhu
kammappatisarana, yam kammam karissanti,
kalyanam va papakam va, tassa dayada
bhavissantT’ti. tassa tam thanam abhinham
paccavekkhato maggo safjjayati. so tam maggam
asevati bhaveti bahulikaroti. tassa tam maggam
asevato bhavayato bahulikaroto samyojanani
sabbaso pahiyanti, anusaya byantthonti”ti.

“byadhidhamma jaradhamma,
atho maranadhammino,

yatha dhamma tatha satta,
jigucchanti puthujjana.

“ahanice tam jiguccheyyam,
evam dhammesu panisu.

na metam patiriipassa,
mama evam viharino.

“soham evam viharanto,
fiatva dhammam nirtipadhim,
arogye yobbanasmifca,
jivitasmifica ye mada,

sabbe made abhibhosmi,
nekkhammam datthu khemato.

tassa me ahu ussaho,
nibbanam abhipassato.
naham bhabbo etarahi,
kamani patisevitum.
anivatti bhavissami,
brahmacariyaparayanoti.

développe et qu'il la pratique fréquemment, toutes les
entraves sont abandonnées, et les tendances latentes sont
déracinées.

Un tel noble disciple, bhikkhous, considére ceci: 'Je ne suis
pas le seul qui soit le détenteur de ses actions, I'héritier de
ses actions, né de ses actions, lié a ses actions, protégé par
ses actions, et pour qui quelque action qu'il réalise, qu'elle
soit bénéfique ou mauvaise, il en deviendra I'héritier; car
tous les étres qui vont et qui viennent, qui trépassent et qui
réapparaissent, tous sont les détenteurs de leurs actions, les
héritiers de leurs actions, nés de leurs actions, liés a leurs
actions, protégés par leurs actions, et pour eux aussi,
quelque action qu'ils réalisent, qu'elle soit bénéfique ou
mauvaise, ils en deviendront les héritiers." Comme il médite
souvent sur ce sujet de réflexion, la voie émerge. Il
embrasse cette voie, il la développe et la pratique
fréquemment. Comme il embrasse cette voie, qu'il la
développe et qu'il la pratique fréquemment, toutes les
entraves sont abandonnées, et les tendances latentes sont
déracinées.

Par nature voués a la maladie, voués au vieillissement,
Et également par nature voués a la mort,

Les gens ordinaires sont dégoiités

Par les étres qui sont sujets a ces choses.

Si j'étais dégotité

Par les étres ayant une telle nature,
Cela ne serait pas convenable,

Puisque j'ai moi-méme une telle nature.

Alors que je demeurai ainsi,

Ayant connu ['état sans possession

J'ai vaincu toutes les ivresses,

L'ivresse de la bonne santé,

Celle de la jeunesse, et celle de la vie,
Ayant vu la sécurité dans le renoncement.

L'ardeur apparut en moi,
Voyant clairement I'Extinction.
A présent, il est impossible

Que je m'adonne a la sensualité.
Je ne reviendrai plus,

Grdce a la vie brahmique.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-057.html
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Anagatabhaya Sutta (AN 5.77)
— Les menaces a venir —

Paficimani, bhikkhave, anagatabhayani
sampassamanena alameva arafifiikena bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa adhigamaya
asacchikatassa sacchikiriyaya. Katamani pafica?

Idha, bhikkhave, aranniko bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ekako arafifie
viharami. Ekakam kho pana mam arafifie
viharantam ahi va mam damseyya, vicchiko va
mam damseyya, satapadi va mam damseyya,
tena me assa kalankiriya, so mamassa antarayo;
handaham viriyam arabhami appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
anagatabhayam sampassamanena alameva
arafifiikena bhikkhuna appamattena atapina
pahitattena viharitum appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, arafifiiko bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ekako arafifie
viharami. Ekako kho panaham arafifie viharanto
upakkhalitva va papateyyam, bhattam va
bhuttam me byapajjeyya, pittam va me
kuppeyya, semham va me kuppeyya, satthaka va
me vata kuppeyyum, tena me assa kalankiriya,
so mamassa antarayo; handaham viriyam
arabhami appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya’ti.
Idam, bhikkhave, dutiyam anagatabhayam
sampassamanena alameva arafifiikena bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa adhigamaya
asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, arafifiiko bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ekako arafifie
viharami. Ekako kho panaham arafifie viharanto
valehi samagaccheyyam, sthena va byagghena
va dipina va acchena va taracchena va, te mam
jivita voropeyyum, tena me assa kalankiriya, so
mamassa antarayo; handaham viriyam arabhami
appattassa pattiya anadhigatassa adhigamaya
asacchikatassa sacchikiriyaya’ti. Idam,
bhikkhave, tatiyam anagatabhayam
sampassamanena alameva arafifiikena bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa adhigamaya

Bhikkhous, il est suffisant pour un bhikkhou de forét de
considérer ces cinq menaces a venir afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour l'obtention de ce qui n'a pas
encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été
atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.
Quelles sont ces cing?

En cela, un bhikkhou de forét considére ceci: 'A présent, je
séjourne seul dans la forét. Tandis que je séjourne seul dans
la forét, un serpent pourrait me mordre, un scorpion pourrait
me piquer, un scolopendre pourrait me piquer, et c'est ainsi
que surviendrait mon déces, ce qui serait un risque pour moi.
Activons donc notre énergie pour l'obtention de ce qui n'a
pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas
encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.’ Voici, bhikkhous, quelle est la premiere
menace a venir qu'il est suffisant pour un bhikkhou de forét
de considérer afin de demeurer assidu, ardent et voué a
'effort pour 'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu,
pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la
réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou de forét considére ceci: ‘A présent, je
séjourne seul dans la forét. Tandis que je séjourne seul dans
la forét, je pourrais trébucher et tomber, ou bien ce que j'ai
mangé pourrait me rendre malade, ma bile pourrait s'agiter
en moi, mon flegme pourrait s'agiter en moi, ou bien des
vents percants pourraient s'agiter en moi, et c'est ainsi que
surviendrait mon déces, ce qui serait un risque pour moi.
Activons donc notre énergie pour l'obtention de ce qui n'a
pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas
encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.' Voici, bhikkhous, quelle est la deuxiéme
menace a venir qu'il est suffisant pour un bhikkhou de forét
de considérer afin de demeurer assidu, ardent et voué a
I'effort pour I'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu,
pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la
réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou de forét considére ceci: ‘A présent, je
séjourne seul dans la forét. Tandis que je séjourne seul dans
la forét, il se pourrait que je rencontre une béte féroce: un
lion, un tigre, un léopard, un ours ou une hyene, et c'est ainsi
que surviendrait mon déces, ce qui serait un risque pour moi.
Activons donc notre énergie pour l'obtention de ce qui n'a
pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas
encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.’ Voici, bhikkhous, quelle est la troisieme
menace a venir qu'il est suffisant pour un bhikkhou de forét
de considérer afin de demeurer assidu, ardent et voué a
l'effort pour I'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu,
pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la



asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, arafifiiko bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ekako arafifie
viharami. Ekako kho panaham arafifie viharanto
manavehi samagaccheyyam katakammehi va
akatakammehi va; te mam jivita voropeyyum,
tena me assa kalankiriya, so mamassa antarayo;
handaham viriyam arabhami appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
anagatabhayam sampassamanena alameva
arafifiikena bhikkhuna appamattena atapina
pahitattena viharitum appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, arafifiiko bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi ekako arafifie
viharami. Santi kho panarafifie vala amanussa, te
mam jivita voropeyyum, tena me assa
kalankiriya, so mamassa antarayo; handaham
viriyam arabhami appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
anagatabhayam sampassamanena alameva
arafifiikena bhikkhuna appamattena atapina
pahitattena viharitum appattassa pattiya
anadhigatassa adhigamaya asacchikatassa
sacchikiriyaya.

Imani kho, bhikkhave, pafica anagatabhayani
sampassamanena alameva arafifiikena bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa adhigamaya

réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou de forét considére ceci: 'A présent, je
séjourne seul dans la forét. Tandis que je séjourne seul dans
la forét, il se pourrait que je rencontre de jeunes malfaiteurs
ayant ou non commis un crime; ils pourraient prendre ma
vie, et c'est ainsi que surviendrait mon déces, ce qui serait un
risque pour moi. Activons donc notre énergie pour
I'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
I'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la
réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.’ Voici,
bhikkhous, quelle est la quatrieme menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de forét de considérer afin de
demeurer assidu, ardent et voué a l'effort pour l'obtention de
ce qui n'a pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a
pas encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou de forét considére ceci: 'A présent, je
séjourne seul dans la forét. Dans la forét, il y a des étres
non-humains féroces qui pourraient prendre ma vie, et c'est
ainsi que surviendrait mon déces, ce qui serait un risque
pour moi. Activons donc notre énergie pour l'obtention de ce
qui n'a pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a
pas encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.’ Voici, bhikkhous, quelle est la cinquiéeme
menace a venir qu'il est suffisant pour un bhikkhou de forét
de considérer afin de demeurer assidu, ardent et voué a
'effort pour 'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu,
pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la
réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces cing menaces a venir qu'il
est suffisant pour un bhikkhou de forét de considérer afin de
demeurer assidu, ardent et voué a l'effort pour l'obtention de
ce qui n'a pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a
pas encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-077.html

Anagatabhaya Sutta (AN 5.78)
— Les menaces a venir —

Paficimani, bhikkhave, anagatabhayani
sampassamanena alameva bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.
Katamani pafica?

Bhikkhous, il est suffisant pour un bhikkhou de considérer ces
cing menaces a venir afin de demeurer assidu, ardent et voué a
l'effort pour l'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la réalisation de
ce qui n'a pas encore été réalisé. Quelles sont ces cing?


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-077.html

Idha, bhikkhave, bhikkhu iti patisaficikkhati:
‘aham kho etarahi daharo yuva susukalakeso
bhadrena yobbanena samannagato
pathamena vayasa. Hoti kho pana so samayo
yam imam kayam jara phusati.

Jinnena kho pana jaraya abhibhiitena na
sukaram buddhanam sasanam manasi
katum, na sukarani arafifiavanapatthani
pantani senasanani patisevitum. Pura mam
so dhammo agacchati anittho akanto
amanapo; handaham patikacceva viriyam
arabhami appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya,
yenaham dhammena samannagato jinnakopi
phasum viharissam1’ti.

Idam, bhikkhave, pathamam anagatabhayam
sampassamanena alameva bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘aham kho etarahi
appabadho appatanko samavepakiniya
gahaniya samannagato natisitaya
naccunhaya majjhimaya padhanakkhamaya.
Hoti kho pana so samayo yam imam kayam
byadhi phusati.

Byadhitena kho pana byadhina abhibhiitena
na sukaram buddhanam sasanam manasi
katum, na sukarani arafifavanapatthani
pantani senasanani patisevitum. Pura mam
so dhammo agacchati anittho akanto
amanapo; handaham patikacceva viriyam
arabhami appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya,
yenaham dhammena samannagato
byadhitopi phasum viharissam1’ti.

Idam, bhikkhave, dutiyam anagatabhayam
sampassamanena alameva bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘etarahi kho subhikkham
susassam sulabhapindam, sukaram ufichena
paggahena yapetum. Hoti kho pana so
samayo yam dubbhikkham hoti dussassam
dullabhapindam, na sukaram ufichena
paggahena yapetum. Dubbhikkhe kho pana
manussa yena subhikkham tena sankamanti.

En cela, un bhikkhou considére ceci: 'A présent, je suis jeune,
peu avancé en dge, un jeune homme aux cheveux noirs, pourvu
des bienfaits de la jeunesse, dans le premier stade de la vie. Mais
un temps viendra ot ce corps sera touché par la vieillesse.’

'Et pour celui qui est décrépit, sous le coup de la vieillesse, il
n'est pas facile de porter son attention a l'enseignement des
Bouddhas, il n'est pas facile de fréquenter les abris isolés en
pleine forét. Avant que cette chose non souhaitable, non désirable
et déplaisante ne se produise, activons des maintenant notre
énergie pour l'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
I'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la réalisation
de ce qui n'a pas encore été réalisé, de telle maniere que, pourvu
de ces choses, je vive confortablement méme lorsque je serai
vieux.'

Voici, bhikkhous, quelle est la premiére menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour l'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou considére ceci: 'A présent, j'ai peu de
maladies et de malaises, je suis doué d'une bonne digestion, ni
trop faible, ni trop forte, équilibrée, adaptée a l'effort. Mais un
temps viendra ou ce corps sera touché par la maladie.’

'Et pour celui qui est malade, sous le coup de la maladie, il n'est
pas facile de porter son attention a l'enseignement des Bouddhas,
il n'est pas facile de fréquenter les abris isolés en pleine forét.
Avant que cette chose non souhaitable, non désirable et
déplaisante ne se produise, activons dés maintenant notre énergie
pour l'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
I'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la réalisation
de ce qui n'a pas encore été réalisé, de telle maniere que, pourvu
de ces choses, je vive confortablement méme lorsque je serai
malade.’

Voici, bhikkhous, quelle est la deuxieme menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour 1'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou considére ceci: 'A présent, la nourriture est
abondante, les récoltes sont bonnes, les auménes de nourriture
sont faciles a obtenir, il est facile de se sustenter avec ce qui est
glané au nom de la charité. Mais un temps viendra ou la
nourriture sera rare, ot les récoltes seront mauvaises, ol les
aumoénes de nourriture seront difficiles a obtenir, ou il sera
difficile de se sustenter avec ce qui sera glané au nom de la
charité. Lorsque la nourriture est rare, les gens se rendent la ou



Tattha sanganikaviharo hoti akinnaviharo.

Sanganikavihare kho pana sati akinnavihare
na sukaram buddhanam sasanam manasi
katum, na sukarani arafifavanapatthani
pantani senasanani patisevitum. Pura mam
so dhammo agacchati anittho akanto
amanapo; handaham patikacceva viriyam
arabhami appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya,
yenaham dhammena samannagato
dubbhikkhepi phasu viharissam1’ti.

Idam, bhikkhave, tatiyam anagatabhayam
sampassamanena alameva bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘etarahi kho manussa
samagga sammodamana avivadamana
khirodakibhiita afifiamafifiam piyacakkhiihi
sampassanta viharanti. Hoti kho pana so
samayo yam bhayam hoti atavisankopo,
cakkasamariilha janapada pariyayanti.
Bhaye kho pana sati manussa yena khemam
tena sankamanti. Tattha sanganikaviharo
hoti akinnaviharo.

Sanganikavihare kho pana sati akinnavihare
na sukaram buddhanam sasanam manasi
katum, na sukarani arafifavanapatthani
pantani senasanani patisevitum. Pura mam
so dhammo agacchati anittho akanto
amanapo; handaham patikacceva viriyam
arabhami appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya,
yenaham dhammena samannagato bhayepi
phasum viharissami’ti.

Idam, bhikkhave, catuttham anagatabhayam
sampassamanena alameva bhikkhuna
appamattena atapina pahitattena viharitum
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu iti
patisaficikkhati: ‘etarahi kho sangho

la nourriture est facile a obtenir, et dans ces endroits-la, on vit en
groupe, on vit les uns sur les autres.’

'Et pour celui qui vit en groupe, qui vit au milieu des autres, il
n'est pas facile de porter son attention a l'enseignement des
Bouddhas, il n'est pas facile de fréquenter les abris isolés en
pleine forét. Avant que cette chose non souhaitable, non désirable
et déplaisante ne se produise, activons deés maintenant notre
énergie pour l'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
I'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la réalisation
de ce qui n'a pas encore été réalisé, de telle maniere que, pourvu
de ces choses, je vive confortablement méme lorsque la
nourriture sera rare.’

Voici, bhikkhous, quelle est la troisieme menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour 1'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou considére ceci: ‘A présent, les hommes
vivent en harmonie, en bons termes, sans querelles, se
mélangeant comme l'eau et le lait, se voyant les uns les autres
avec un regard amical. Mais un temps viendra ou il y aura du
danger, une invasion barbare, ou étant montés sur leurs
véhicules, ils encercleront le pays.” Lorsqu'il y a du danger, les
gens se rendent la ou c'est sécurisé, et dans ces endroits-1a, on vit
en groupe, on Vit les uns sur les autres.’

'Et pour celui qui vit en groupe, qui vit au milieu des autres, il
n'est pas facile de porter son attention a l'enseignement des
Bouddhas, il n'est pas facile de fréquenter les abris isolés en
pleine forét. Avant que cette chose non souhaitable, non désirable
et déplaisante ne se produise, activons deés maintenant notre
énergie pour l'obtention de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour
I'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour la réalisation
de ce qui n'a pas encore été réalisé, de telle maniere que, pourvu
de ces choses, je vive confortablement méme lorsqu'il y aura du
danger.’

Voici, bhikkhous, quelle est la quatrieme menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour 1'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

De plus, un bhikkhou considére ceci: 'A présent, la Communauté
vit en harmonie, en bons termes, sans querelles, avec une seule

7 invasion barbare... encercleront le pays: atavi-sankopo, cakka-samariilha janapada pariyayanti. Passage épineux.

B. Bodhi: 'un temps de turbulence dans la nature, ou les gens du pays, montés sur leurs véhicules, s'enfuient de toutes parts'
Thanissaro B.: 'une invasion de tribus sauvages. Prenant le pouvoir, ils encercleront le pays'.

Je choisis l'interprétation de Thanissaro Bhikkhu parce qu'elle s'accorde mieux avec ce qui est dit juste avant.



samaggo sammodamano avivadamano
ekuddeso phasu viharati. Hoti kho pana so
samayo yam sangho bhijjati.

Sanghe kho pana bhinne na sukaram
buddhanam sasanam manasi katum, na
sukarani arafifiavanapatthani pantani
senasanani patisevitum. Pura mam so
dhammo agacchati anittho akanto amanapo;
handaham patikacceva viriyam arabhami
appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya,
yenaham dhammena samannagato bhinnepi
sanghe phasum viharissam1’ti.

Idam, bhikkhave, paficamam
anagatabhayam sampassamanena alameva
bhikkhuna appamattena atapina pahitattena
viharitum appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya.

Imani kho, bhikkhave, pafica
anagatabhayani sampassamanena alameva
bhikkhuna appamattena atapina pahitattena
viharitum appattassa pattiya anadhigatassa
adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya
ti.

récitation,® confortablement. Mais un temps viendra ou la
Communauté sera divisée.'

'Et lorsque la Communauté est divisée, il n'est pas facile de
porter son attention a l'enseignement des Bouddhas, il n'est pas
facile de fréquenter les abris isolés en pleine forét. Avant que
cette chose non souhaitable, non désirable et déplaisante ne se
produise, activons dés maintenant notre énergie pour l'obtention
de ce qui n'a pas encore été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a
pas encore été atteint, pour la réalisation de ce qui n'a pas
encore été réalisé, de telle maniére que, pourvu de ces choses, je
vive confortablement méme lorsque la Communauté sera divisée.'

Voici, bhikkhous, quelle est la cinquieme menace a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour l'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

Voici, bhikkhous, quels sont ces cinqg menaces a venir qu'il est
suffisant pour un bhikkhou de considérer afin de demeurer assidu,
ardent et voué a l'effort pour 1'obtention de ce qui n'a pas encore
été obtenu, pour l'atteinte de ce qui n'a pas encore été atteint, pour
la réalisation de ce qui n'a pas encore été réalisé.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-078.html

Sekha Sutta (AN 5.90)
— En entrainement —

Paficime, bhikkhave, dhamma sekhassa
bhikkhuno parihanaya samvattanti. Katame
pafica?

Idha, bhikkhave, sekho bhikkhu bahukicco hoti

bahukaraniyo viyatto kimkaraniyesu; rificati
patisallanam, nanuyuiijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, pathamo
dhammo sekhassa bhikkhuno parihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
appamattakena kammena divasam atinameti;
rificati patisallanam, nanuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, dutiyo
dhammo sekhassa bhikkhuno parihanaya

Ces cing choses, bhikkhous, ménent a la détérioration d'un
bhikkhou en entrainement. Quelles sont ces cing?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement a beaucoup
d'obligations, il a beaucoup a faire, étant compétent [pour
faire] ce qu'il y a a faire; il néglige 1'isolement, il ne s'adonne
pas au calme intérieur de l'esprit. Voici, bhikkhous, quelle est
la premiere chose qui meéne a la détérioration d'un bhikkhou en
entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement passe son
temps dans des activités insignifiantes; il néglige 1'isolement, il
ne s'adonne pas au calme intérieur de I'esprit. Voici,
bhikkhous, quelle est la deuxieme chose qui meéne a la
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

8 avec une seule récitation: cela signifie que les jours d'Ouposatha, les bhikkhous se rassemblent tous ensemble pour réciter le Patimokkha
ensemble. Lorsque le Sangha est divisé, ils le récitent tous séparément.


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-078.html

samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
samsattho viharati gahatthapabbajitehi
ananulomikena gihisamsaggena; rificati
patisallanam, nanuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, tatiyo
dhammo sekhassa bhikkhuno parihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
akalena gamam pavisati, atidiva patikkamati;
rificati patisallanam, nanuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, catuttho
dhammo sekhassa bhikkhuno parihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
yayam katha abhisallekhika
cetovivaranasappaya, seyyathidam
appicchakatha santutthikatha pavivekakatha
asamsaggakatha viriyarambhakatha silakatha
samadhikatha pafifiakatha vimuttikatha

vimuttifianadassanakatha, evariipiya kathaya na

nikamalabht hoti na akicchalabht na
akasiralabhi; rificati patisallanam, nanuyufijati
ajjhattam cetosamatham. Ayam, bhikkhave,
paficamo dhammo sekhassa bhikkhuno
parihanaya samvattati.

Ime kho, bhikkhave, pafica dhamma sekhassa
bhikkhuno parihanaya samvattanti.

Paficime, bhikkhave, dhamma sekhassa
bhikkhuno aparihanaya samvattanti. Katame
pafica?

Idha, bhikkhave, sekho bhikkhu na bahukicco

hoti na bahukaraniyo viyatto kimkaraniyesu; na

rificati patisallanam, anuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, pathamo
dhammo sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu na
appamattakena kammena divasam atinameti;
na rificati patisallanam, anuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, dutiyo
dhammo sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
asamsattho viharati gahatthapabbajitehi

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement reste mélé
aux hommes de foyer et aux sans-foyers, s'associant de
maniére inadéquate avec les gens de foyer; il néglige
l'isolement, il ne s'adonne pas au calme intérieur de l'esprit.
Voici, bhikkhous, quelle est la troisieme chose qui mene a la
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement se rend au
village hors du temps réglementaire et en revient tardivement;
il néglige l'isolement, il ne s'adonne pas au calme intérieur de
l'esprit. Voici, bhikkhous, quelle est la quatrieme chose qui
mene a la détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement n'obtient pas
a volonté, n'obtient pas aisément, n'obtient pas sans difficulté
les conversations qui sont austéres et qui sont propres a
clarifier 'esprit, c'est a dire les conversations a propos du peu
de désirs, a propos du contentement, a propos de 1'isolement, a
propos de la non-association [aux autres], a propos de
I'activation de l'énergie, a propos de la vertu, a propos de la
concentration, a propos du discernement, a propos de la
libération, a propos de la connaissance-et-vision de la
libération; il néglige l'isolement, il ne s'adonne pas au calme
intérieur de 'esprit. Voici, bhikkhous, quelle est la cinquiéme
chose qui méne a la détérioration dun bhikkhou en
entrainement.

Ces cing choses, bhikkhous, ménent a la détérioration d'un
bhikkhou en entrainement.

Ces cingq choses, bhikkhous, meénent a la non-détérioration
d'un bhikkhou en entrainement. Quelles sont ces cing?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement n'a pas
beaucoup d'obligations, n'a pas beaucoup a faire, méme s'il est
compétent [pour faire] ce qu'il y a a faire; il ne néglige pas
l'isolement, il s'adonne au calme intérieur de l'esprit. Voici,
bhikkhous, quelle est la premiere chose qui meéne a la non-
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement ne passe pas
son temps dans des activités insignifiantes; il ne néglige pas
l'isolement, il s'adonne au calme intérieur de l'esprit. Voici,
bhikkhous, quelle est la deuxieme chose qui mene a la non-
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement ne reste pas
mélé aux hommes de foyer et aux sans-foyers, ne s'associant



ananulomikena gihisamsaggena; na rificati
patisallanam, anuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, tatiyo
dhammo sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu na
atikalena gamam pavisati, natidiva patikkamati;
na rificati patisallanam, anuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, catuttho
dhammo sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattati.

Puna caparam, bhikkhave, sekho bhikkhu
yayam katha abhisallekhika
cetovivaranasappaya, seyyathidam
appicchakatha santutthikatha pavivekakatha
asamsaggakatha viriyarambhakatha silakatha
samadhikatha panfiakatha vimuttikatha
vimuttifianadassanakatha, evartipiya kathaya
nikamalabhr hoti akicchalabht akasiralabht; na
rificati patisallanam, anuyufijati ajjhattam
cetosamatham. Ayam, bhikkhave, paficamo
dhammo sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattati.

Ime kho, bhikkhave, pafica dhamma sekhassa
bhikkhuno aparihanaya samvattantt ti.

pas de maniere inadéquate avec les gens de foyer; il ne néglige
pas l'isolement, il s'adonne au calme intérieur de l'esprit. Voici,
bhikkhous, quelle est la troisieme chose qui méne a la non-
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement ne se rend
pas au village hors du temps réglementaire et n'en revient pas
tardivement; il ne néglige pas l'isolement, il s'adonne au calme
intérieur de l'esprit. Voici, bhikkhous, quelle est la quatrieme
chose qui mene a la non-détérioration d'un bhikkhou en
entrainement.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou en entrainement obtient a
volonté, aisément et sans difficulté les conversations qui sont
austéres et qui sont propres a clarifier l'esprit, c'est a dire les
conversations a propos du peu de désirs, a propos du
contentement, a propos de l'isolement, a propos de la non-
association [aux autres], a propos de l'activation de 1'énergie, a
propos de la vertu, a propos de la concentration, a propos du
discernement, a propos de la libération, a propos de la
connaissance-et-vision de la libération; il ne néglige pas
l'isolement, il s'adonne au calme intérieur de l'esprit. Voici,
bhikkhous, quelle est la cinquieme chose qui mene a la non-
détérioration d'un bhikkhou en entrainement.

Ces cing choses, bhikkhous, ménent a la non-détérioration
d'un bhikkhou en entrainement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-090.html

Sutadhara Sutta (AN 5.96)
— Celui qui garde a I'esprit ce qu'il a entendu —

Paficahi, bhikkhave, dhammehi
samannagato bhikkhu anapanassatim
asevanto nacirasseva akuppam pativijjhati.
Katamebhi paficahi?

Idha, bhikkhave, bhikkhu appattho hoti
appakicco subharo susantoso
jivitaparikkharesu;

appaharo hoti anodarikattam anuyutto;
appamiddho hoti jagariyam anuyutto;

bahussuto hoti sutadharo sutasannicayo, ye
te dhamma adikalyana majjhekalyana

Doué de cinq choses, bhikkhous, un bhikkhou pratiquant la
présence de l'esprit sur la respiration atteint en peu de temps
1'Inébranlable.’ Quelles sont ces cing?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou a peu de projets, peu
d'obligations, il est facile a sustenter, facile a contenter avec les
accessoires de la vie;

il mange peu, il se voue a la frugalité;
il a peu d'indolence, il se voue a la veille;

il est trés instruit, il garde a 1'esprit ce qu'il a entendu, il accumule
ce qu'il a entendu, et en ce qui concerne les enseignements qui

9 I'Inébranlable: akuppa. L'expression 'akuppa cetovimutti' (I'inébranlable libération de 1'esprit) désigne arahatta.
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pariyosanakalyana sattham sabyafijanam
kevalaparipunnam parisuddham
brahmacariyam abhivadanti, tathartipassa
dhamma bahussuta honti dhata vacasa
paricita manasanupekkhita ditthiya
suppatividdha;

yathavimuttam cittam paccavekkhati.

Imehi kho, bhikkhave, paficahi dhammehi
samannagato bhikkhu anapanassatim
asevanto nacirasseva akuppam pativijjhatt
ti.

sont bénéfiques au début, bénéfiques au milieu et bénéfiques a la
fin, avec la signification et le phrasé corrects, révélant la vie
brahmique qui est entierement compléte et pure, il a appris
beaucoup de ces enseignements, il les a retenus, récités,
accumulés, examinés mentalement et bien intégrés dans ses
opinions;

il passe en revue la maniére dont 'esprit a été libéré.'

Voici, bhikkhous, quelles sont les cinq choses doué desquelles un
bhikkhou pratiquant la présence de l'esprit sur la respiration
atteint en peu de temps I'Inébranlable.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-096.html

Araiiiiaka Sutta (AN 5.98)
— Celui qui séjourne en forét —

Paficahi, bhikkhave, dhammehi
samannagato bhikkhu anapanassatim
asevanto nacirasseva akuppam pativijjhati.
Katamebhi paficahi?

Idha, bhikkhave, bhikkhu appattho hoti
appakicco subharo susantoso
jivitaparikkharesu;

appaharo hoti anodarikattam anuyutto;
appamiddho hoti jagariyam anuyutto;
arafifiako hoti pantasenasano;
yathavimuttam cittam paccavekkhati.

Imehi kho, bhikkhave, paficahi dhammehi
samannagato bhikkhu anapanassatim
asevanto nacirasseva akuppam pativijjhati ti.

Doué de cing choses, bhikkhous, un bhikkhou pratiquant la
présence de l'esprit sur la respiration atteint en peu de temps
I'Inébranlable." Quelles sont ces cing?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou a peu de projets, peu
d'obligations, il est facile a sustenter, facile a contenter avec les
accessoires de la vie;

il mange peu, il se voue a la frugalité;

il a peu d'indolence, il se voue a la veille;

il vit dans la forét, dans des abris isolés;

il passe en revue la maniére dont 'esprit a été libéré."

Voici, bhikkhous, quelles sont les cinq choses doué desquelles un
bhikkhou pratiquant la présence de I'esprit sur la respiration
atteint en peu de temps I'Inébranlable.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-098.html

10 passe en revue la maniére dont l'esprit a été libéré: apres avoir émergé des jhanas, il examine aprés coup était son expérience, ce qui était
impossible pendant l'expérience puisque au-dela du deuxiéme jhana, I'esprit était trop concentré pour pouvoir s'engager dans une telle

exploration mentale.

11 I'Inébranlable: akuppa. L'expression 'akuppa cetovimutti' (I'inébranlable libération de 1'esprit) désigne arahatta.
12 passe en revue la maniére dont l'esprit a été libéré: aprés avoir émergé des jhanas, il examine aprés coup était son expérience, ce qui était
impossible pendant l'expérience puisque au-dela du deuxiéme jhana, I'esprit était trop concentré pour pouvoir s'engager dans une telle

exploration mentale.
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Andhakavinda Sutta (AN 5.114)
— A Andhakavinda —

ekam samayam bhagava magadhesu viharati
andhakavinde. atha kho ayasma anando yena
bhagava tenupasankami; upasankamitva
bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinnam kho ayasmantam
anandam bhagava etadavoca:

“ye te, ananda, bhikkhii nava acirapabbajita
adhunagata imam dhammavinayam, te vo,
ananda, bhikkht paficasu dhammesu
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.
katamesu paficasu?

‘etha tumhe, avuso, silava hotha,
patimokkhasamvarasamvuta viharatha
acaragocarasampanna anumattesu vajjesu
bhayadassavino, samadaya sikkhatha
sikkhapadest’ti. iti patimokkhasamvare
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.

(149

etha tumhe, avuso, indriyesu guttadvara
viharatha arakkhasatino nipakkasatino,
sarakkhitamanasa satarakkhena cetasa
samannagata’ti. iti indriyasamvare
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.

119

etha tumhe, avuso, appabhassa hotha, bhasse
pariyantakarino’ti. iti bhassapariyante
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba.

[1X3

etha tumhe, avuso, arannika hotha,
arafifiavanapatthani pantani senasanani
patisevatha’ti. iti kayaviipakase samadapetabba
nivesetabba patitthapetabba.

(149

etha tumhe, avuso, sammaditthika hotha
sammadassanena samannagata’ti. iti
sammadassane samadapetabba nivesetabba
patitthapetabba.

ye te, ananda, bhikkhii nava acirapabbajita
adhunagata imam dhammavinayam, te vo,
ananda, bhikkht imesu paficasu dhammesu
samadapetabba nivesetabba patitthapetabba™ti.

En une occasion, le Fortuné séjournait dans le Magadha, a
Andhakavinda. En cette occasion-1a, le vénérable Ananda
approcha le Fortuné, lui rendit hommage puis s'assit d'un coté.
Une fois qu'il fut assis d'un c6té, le Fortuné lui dit:

Les bhikkhous, Ananda, qui sont néophytes, ayant quitté le
foyer depuis peu, qui sont récemment venus a cet
Enseignement-et-Discipline, tu devrais les inciter, les fixer, les
installer dans cinq choses. Quelles sont ces cing?

'Allez, mes amis, soyez vertueux, restez restreints par la
restreinte du Patimokkha, accomplis en [bonne] conduite et
dans votre domaine [d'activité], voyant le danger dans la
moindre des fautes, et les ayant entreprises, entrainez-vous
avec les regles de l'entrainement.’ Ainsi devraient-ils étre
incités, fixés, installés dans la restreinte du Patimokkha.

'Allez, mes amis, restez vigilants a l'entrée de vos facultés
sensorielles, soyez protégés par la présence d'esprit, fervents
dans la présence d'esprit, protégés en esprit, avec un esprit
doué de la protection [fournie] par la présence d'esprit." Ainsi
devraient-ils étre incités, fixés, installés dans la restreinte des
facultés sensorielles.

'Allez, mes amis, soyez peu bavards, fixez une limite a vos
conversations.' Ainsi devraient-ils étre incités, fixés, installés
dans la limitation des conversations.

'Allez, mes amis, séjournez en forét, fréquentez des abris
éloignés en pleine forét." Ainsi devraient-ils étre incités, fixés,
installés dans l'isolement physique.

'Allez, mes amis, ayez la vue correcte, soyez doués d'une
vision correcte.' Ainsi devraient-ils étre incités, fixés, installés
dans la vision correcte.

Les bhikkhous, Ananda, qui sont nouveaux, ayant quitté le
foyer depuis peu, qui sont récemment venus a cet
Enseignement-et-Discipline, tu devrais les inciter, les fixer, les
installer dans ces cinq choses.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-114.html
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Byasana Sutta (AN 5.130)

Paficimani, bhikkhave, byasanani.
Katamani pafica? Natibyasanam,
bhogabyasanam, rogabyasanam,
silabyasanam, ditthibyasanam. Na,
bhikkhave, satta fiatibyasanahetu va
bhogabyasanahetu va rogabyasanahetu va
kayassa bheda param marana apayam
duggatim vinipatam nirayam upapajjanti.
Silabyasanahetu va, bhikkhave, satta
ditthibyasanahetu va kayassa bheda
param marana apayam duggatim
vinipatam nirayam upapajjanti. Imani
kho, bhikkhave, pafica byasanani.

Paficima, bhikkhave, sampada. Katama
pafica? Natisampada, bhogasampada,
arogyasampada, silasampada,
ditthisampada. Na, bhikkhave, satta
natisampadahetu va bhogasampadahetu
va arogyasampadahetu va kayassa bheda
param marana sugatim saggam lokam
upapajjanti. Stlasampadahetu va,
bhikkhave, satta ditthisampadahetu va
kayassa bheda param marana sugatim
saggam lokam upapajjanti. Ima kho,
bhikkhave, pafica sampada’ti.

— Pertes et succes —

Il y a, bhikkhous, ces cing pertes. Quelles sont ces cing? La perte de
proches (connaissances), la perte de richesses, la perte par la
maladie, la perte de vertu et la perte en termes de vues. Ce n'est,
bhikkhous, ni a cause de la perte de proches, ni a cause de la perte de
richesses ni a cause de la perte par la maladie que les étres, au
moment de la dissolution du corps, aprés la mort, réapparaissent
dans une existence infortunée, une mauvaise destination, un monde
inférieur, ou en enfer. C'est a cause, bhikkhous, de la perte de vertu
et a cause de la perte en termes de vues que les étres, au moment de
la dissolution du corps, aprés la mort, réapparaissent dans une
existence infortunée, une mauvaise destination, un monde inférieur,
ou en enfer. Voici, bhikkhous, quelles sont ces cing pertes.

11y a, bhikkhous, ces cinq succes. Quels sont ces cinq? Le succes en
termes de proches, le succes en termes de richesses, le succes en
termes de bonne santé, le succes en termes de vertu et le succes en
termes de vues. Ce n'est, bhikkhous, ni a cause du succes en termes
de proches, ni a cause du succes en termes de richesses ni a cause du
succes en termes de bonne santé que les étres, au moment de la
dissolution du corps, apres la mort, réapparaissent dans une bonne
destination, dans un monde paradisiaque. C'est a cause, bhikkhous,
du succes en termes de vertu et a cause du succes en termes de vues
que les étres, au moment de la dissolution du corps, apres la mort,
réapparaissent dans une bonne destination, dans un monde
paradisiaque. Voici, bhikkhous, quels sont ces cing succes.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-130.html

Piti Sutta (AN 5.176)
— L'exaltation —

atha kho anathapindiko gahapati paficamattehi
upasakasatehi parivuto yena bhagava tenupasankami;
upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantam nisidi. ekamantam nisinnam kho
anathapindikam gahapatim bhagava etadavoca:

— “tumhe kho, gahapati, bhikkhusangham
paccupatthita civara-pindapata-senasana-gilana-
paccaya-bhesajja-parikkharena. na kho, gahapati,
tavatakeneva tutthi karaniya: ‘mayam
bhikkhusangham paccupatthita civara-pindapata-
senasana-gilana-paccaya-bhesajja-parikkharena’ti.
tasmatiha, gahapati, evam sikkhitabbam: ‘kinti
mayam kalena kalam pavivekam pitim upasampajja
vihareyyama’ti! evanhi vo, gahapati, sikkhitabban™ti.

Un jour, 'hnomme de foyer Anathapindika, entouré d'un
grand nombre de disciples, approcha le Fortuné, lui
rendit hommage puis s'assit d'un coté. Une fois qu'ils
furent assis la, le Fortuné leur dit:

— Gens de foyer, vous avez offert a la Communauté des
bhikkhous des robes, de la nourriture, des abris, des
remedes et des provisions pour les malades. Ne vous
satisfaisez pas seulement de cela, en pensant: 'J'ai offert
d la Communauté des bhikkhous des robes, de la
nourriture, des abris, des remédes et des provisions pour
les malades.’ C'est pourquoi vous devriez vous entrainer
ainsi: 'Comment puis-je de temps en temps entrer et
demeurer dans l'exaltation de l'isolement?' Voici, gens
de foyer, comment vous devriez vous entrainer.
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evam vutte ayasma sariputto bhagavantam
etadavoca:

— “acchariyam, Bhanté abbhutam, bhante! yava
subhasitam cidam, Bhanté bhagavata: ‘tumhe kho,
gahapati, bhikkhusangham paccupatthita civara-
pindapata-senasana-gilana-paccaya-bhesajja-
parikkharena. na kho, gahapati, tavatakeneva tutthi
karaniya: mayam bhikkhusangham paccupatthita
Clvara-pindapata-senasana-gilana-paccaya-bhesajja-
parikkharenati. tasmatiha, gahapati, evam
sikkhitabbam: kinti mayam kalena kalam pavivekam
pitim upasampajja vihareyyama®ti evaiihi vo,
gahapati, sikkhitabban’ti.

yasmim, Bhanté samaye ariyasavako pavivekam
pitim upasampajja viharati, paficassa thanani tasmim
samaye na honti.

yampissa kamiipasamhitam dukkham domanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa kamiipasamhitam sukham somanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa akusaltipasamhitam dukkham
domanassam, tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa akusaltipasamhitam sukham somanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti.

yampissa kusaltipasamhitam dukkham domanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti.

yasmim, Bhanté samaye ariyasavako pavivekam
pitim upasampajja viharati, imanissa pafica thanani
tasmim samaye na hontti.

— “sadhu sadhu, sariputta! yasmim, sariputta,
samaye ariyasavako pavivekam pitim upasampajja
viharati, paficassa thanani tasmim samaye na honti.
yampissa kamiipasamhitam dukkham domanassam,
tampissa tasmim samaye na hoti. yampissa
kamiipasamhitam sukham somanassam, tampissa
tasmim samaye na hoti. yampissa
akusaltipasamhitam dukkham domanassam, tampissa
tasmim samaye na hoti. yampissa
akusaltipasamhitam sukham somanassam, tampissa
tasmim samaye na hoti. yampissa kusalipasamhitam
dukkham domanassam, tampissa tasmim samaye na
hoti. yasmim, sariputta, samaye ariyasavako
pavivekam pitim upasampajja viharati, imanissa
pafica thanani tasmim samaye na hont1ti.

Lorsque cela fut dit, le vénérable Saripoutta dit au
Fortuné:

— C'est surprenant, Bhanté, c'est merveilleux, Bhanté, la
maniére dont cela a été bien formulé par le Fortuné:
'Gens de foyer, vous avez offert a la Communauté des
bhikkhous des robes, de la nourriture, des abris, des
remédes et des provisions pour les malades. Ne vous
satisfaisez pas seulement de cela, en pensant: 'J'ai offert
d la Communauté des bhikkhous des robes, de la
nourriture, des abris, des remédes et des provisions pour
les malades.’ C'est pourquoi vous devriez vous entrainer
ainsi: 'Comment puis-je de temps en temps entrer et
demeurer dans l'exaltation de l'isolement?'?" Voici, gens
de foyer, comment vous devriez vous entrainer.'

Bhanté, lorsqu'un noble disciple entre et demeure dans
I'exaltation de l'isolement, il y a cinq choses qui ne sont
pas présentes a ce moment-la.

Le mal-étre et l'affliction mentale liés a la sensualité ne
sont pas présents a ce moment-la.

Le bien-étre et la plaisance mentale liés a la sensualité ne
sont pas présents a ce moment-la.

Le mal-étre et l'affliction mentale liés a ce qui est
désavantageux ne sont pas présents a ce moment-la.

Le bien-étre et la plaisance mentale liés a ce qui est
désavantageux ne sont pas présents a ce moment-la.

Le mal-étre et l'affliction mentale liés a ce qui est
avantageux ne sont pas présents a ce moment-la.

Bhanté, lorsqu'un noble disciple entre et demeure dans
I'exaltation de l'isolement, ces cinq choses ne sont pas
présentes a ce moment-la.

— Excellent, excellent, Saripoutta! Lorsquun noble
disciple entre et demeure dans I'exaltation de I'isolement,
il y a cing choses qui ne sont pas présentes a ce moment-
la. Le mal-étre et l'affliction mentale liés a la sensualité
ne sont pas présents a ce moment-la. Le bien-étre et la
félicité liés a la sensualité ne sont pas présents a ce
moment-la. Le mal-étre et I'affliction mentale liés a ce
qui est désavantageux ne sont pas présents a ce moment-
la. Le bien-étre et la félicité liés a ce qui est
désavantageux ne sont pas présents a ce moment-la. Le
mal-étre et [l'affliction mentale liés a ce qui est
avantageux ne sont pas présents a ce moment-la.
Lorsqu'un noble disciple, Saripoutta, entre et demeure
dans I'exaltation de 1'isolement, ces cinq choses ne sont
pas présentes a ce moment-la.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-176.html
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Vanijja Sutta (AN 5.177)
— Commerces —

Paficima, bhikkhave, vanijja
upasakena akaraniya. Katama pafica?
Satthavanijja, sattavanijja,
mamsavanijja, majjavanijja,
visavanijja. Ima kho, bhikkhave,
pafica vanijja upasakena akaraniya ti.

Ces cing commerces, bhikkhous, ne devraient pas étre menés par un
disciple laic. Quels sont ces cing? Le commerce des armes, le
commerce des étres [vivants], le commerce de la chair [animale], le
commerce des intoxicants, et le commerce du poison. Voici, bhikkhous,
quels sont ces cing commerces qui ne devraient pas étre menés par un
disciple laic.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-177.html

Gihi Sutta (AN 5.179)
— L'homme de foyer —

Atha kho anathapindiko gahapati paficamattehi
upasakasatehi parivuto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. Atha kho
bhagava ayasmantam sariputtam amantesi:

Yam kafici, sariputta, janeyyatha gihim
odatavasanam paficasu sikkhapadesu
samvutakammantam catunnam
abhicetasikanam dittha-dhamma-sukha-
viharanam nikamalabhim akicchalabhim
akasiralabhim, so akankhamano attanava
attanam byakareyya: ‘khinanirayomhi
khinatiracchanayoni khinapettivisayo
khinapayaduggativinipato, sotapannohamasmi
avinipatadhammo niyato sambodhiparayano’ti.

Katamesu paficasu sikkhapadesu
samvutakammanto hoti? Idha, sariputta,
ariyasavako panatipata pativirato hoti,
adinnadana pativirato hoti, kamesumicchacara
pativirato hoti, musavada pativirato hoti, sura-
meraya-majja-pamadatthana pativirato hoti.
Imesu paficasu sikkhapadesu
samvutakammanto hoti.

Katamesam catunnam abhicetasikanam dittha-
dhamma-sukha-viharanam nikamalabhi hoti
akicchalabht akasiralabhi? Idha, sariputta,
ariyasavako buddhe aveccappasadena
samannagato hoti: ‘itipi so bhagava araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno
sugato lokavidi anuttaro purisadammasarathi,
sattha devamanussanam buddho bhagava’ti.
Ayamassa pathamo abhicetasiko dittha-

Un jour, le maitre de maison Anathapindika, accompagné d'un
grand nombre de disciples laics, vint voir le Fortuné, lui rendit
hommage, puis s'assit d'un c6té. Alors le Fortuné dit au
vénérable Saripoutta:

Saripoutta, concernant tout homme de foyer vétu de blanc dont
tu saurais qu'il est restreint dans ses actions par les cinq
préceptes et qu'il obtient dans le monde visible a volonté,
aisément et sans difficulté quatre séjours agréables d'esprit
supérieur, si celui-ci le désire, il peut déclarer de lui-méme:
'J'en ai fini avec l'enfer, j'en ai fini avec le sein animal, j'en ai
fini avec le plan d'existence des esprits dffligés, j'en ai fini avec
les existences infortunée, les mauvaises destinations, les
mondes inférieurs, je suis entré dans le courant, je suis par
nature délivré des mondes inférieurs, je suis fixé sur la voie de
I'éveil complet.’

Et quels sont les cinqg préceptes par lesquels il est restreint dans
ses actions? En cela, un noble disciple s'abstient de détruire la
vie, il s'abstient de s'approprier ce qui n'a pas été donné, il
s'abstient de la méconduite en raison des plaisirs sensuels, il
s'abstient des paroles mensongeres, il s'abstient des liqueurs,
boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la
négligence. Il est restreint dans ses actions par ces cinq
préceptes.

Et quels sont les quatre séjours agréables d'esprit supérieur qu'il
obtient dans le monde visible a volonté, aisément et sans
difficulté? En cela, Saripoutta, un noble disciple est doué d'une
confiance vérifiée dans le Bouddha: 'Le Fortuné est un
arahant, pleinement éveillé, accompli en connaissance et en
[bonne] conduite, se portant bien, connaissant le monde,
incomparable meneur des personnes a étre dressées,
enseignant des dévas et des humains, un Bouddha, un
Fortuné.” Voici quel est le premier séjour agréable d'esprit
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dhamma-sukha-viharo adhigato hoti
avisuddhassa cittassa visuddhiya
apariyodatassa cittassa pariyodapanaya.

Puna caparam, sariputta, ariyasavako dhamme
aveccappasadena samannagato hoti:
‘svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam
veditabbo vififitih1’ti. Ayamassa dutiyo
abhicetasiko dittha-dhamma-sukha-viharo
adhigato hoti avisuddhassa cittassa visuddhiya
apariyodatassa cittassa pariyodapanaya.

Puna caparam, sariputta, ariyasavako sanghe
aveccappasadena samannagato hoti:
‘suppatipanno bhagavato savakasangho
ujuppatipanno bhagavato savakasangho
nayappatipanno bhagavato savakasangho
samicippatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala esa bhagavato savakasangho
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afijalikaraniyo anuttaram pufifiakkhettam
lokassa’ti. Ayamassa tatiyo abhicetasiko
dittha-dhamma-sukha-viharo adhigato hoti
avisuddhassa cittassa visuddhiya
apariyodatassa cittassa pariyodapanaya.

Puna caparam, sariputta, ariyasavako
ariyakantehi silehi samannagato hoti
akhandehi acchiddehi asabalehi akammasehi
bhujissehi vififiuppasatthehi aparamatthehi
samadhisamvattanikehi. Ayamassa catuttho
abhicetasiko dittha-dhamma-sukha-viharo
adhigato hoti avisuddhassa cittassa visuddhiya
apariyodatassa cittassa pariyodapanaya.

Imesam catunnam abhicetasikanam dittha-
dhamma-sukha-viharanam nikamalabhr1 hoti
akicchalabhi akasiralabhi.

Yam kafici, sariputta, janeyyatha gihim
odatavasanam, imesu paficasu sikkhapadesu
samvutakammantam, imesafica catunnam
abhicetasikanam dittha-dhamma-sukha-
viharanam nikamalabhim akicchalabhim
akasiralabhim, so akankhamano attanava
attanam byakareyya: ‘khinanirayomhi
khinatiracchanayoni khinapettivisayo
khinapayaduggativinipato, sotapannohamasmi

avinipatadhammo niyato sambodhiparayano’ti.

supérieur qu'il obtient dans le monde visible, pour la
purification de l'esprit impur, pour le nettoiement de I'esprit
souillé.

De plus, Saripoutta, un noble disciple est doué d'une confiance
vérifiée dans le Dhamma: 'Le Dhamma est bien exposé par le
Fortuné: il est visible directement, immédiat, il invite a venir
voir, il est efficace, il est a étre vérifié individuellement par les
sages." Voici quel est le deuxieme séjour agréable d'esprit
supérieur qu'il obtient dans le monde visible, pour la
purification de l'esprit impur, pour le nettoiement de 1'esprit
souillé.

De plus, Saripoutta, un noble disciple est doué d'une confiance
dans la Communauté confirmée [par l'expérience]: 'La
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique bien, la
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique droitement,
la Communauté des disciples du Fortuné qui pratique
correctement, la Communauté des disciples du Fortuné qui
pratique adéquatement, c'est-a-dire les quatre paires
d'individus, les huit [types de] personnes, cette Communauté
des disciples du Fortuné est digne de dons, digne de soutien,
digne d'offrandes, digne de salutations respectueuses, c'est un
incomparable champ de mérite pour le monde." Voici quel est
le troisieme séjour agréable d'esprit supérieur qu'il obtient dans
le monde visible, pour la purification de 1'esprit impur, pour le
nettoiement de l'esprit souillé.

De plus, Saripoutta, un noble disciple est doué de vertus qui
sont non rompues, non interrompues, sans tache, sans défaut,
libératrices, louées par les sages, sans attachement, et menant a
la concentration. Voici quel est le quatrieme séjour agréable
d'esprit supérieur™ qu'il obtient dans le monde visible, pour la
purification de l'esprit impur, pour le nettoiement de I'esprit
souillé.

Il obtient dans le monde visible, a volonté, aisément et sans
difficulté ces quatre séjours agréables d'esprit supérieur.

Saripoutta, concernant tout homme de foyer vétu de blanc dont
tu saurais qu'il est restreint dans ses actions par ces cing
préceptes et qu'il obtient dans le monde visible a volonté,
aisément et sans difficulté ces quatre séjours agréables d'esprit
supérieur, si celui-ci le désire, il peut déclarer de lui-méme:
'J'en ai fini avec l'enfer, j'en ai fini avec le sein animal, j'en ai
fini avec le plan d'existence des esprits dffligés, j'en ai fini avec
les existences infortunée, les mauvaises destinations, les
mondes inférieurs, je suis entré dans le courant, je suis par
nature délivré des mondes inférieurs, je suis fixé sur la voie de
I'éveil complet.’

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-179.html

13 séjour agréable d'esprit supérieur: le texte pourrait ne pas sembler trés clair au sujet de ce qu'est exactement le 'séjour agréable’ en

question. Il s'agit de la remémoration des vertus.
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Vaca Sutta (AN 5.198)
— Une parole bien dite —

“paficahi, bhikkhave, angehi samannagata
vaca subhasita hoti, no dubbhasita, anavajja
ca ananuvajja ca vifiniinam. katamehi
paficahi?

kalena ca bhasita hoti,

sacca ca bhasita hoti,

sanha ca bhasita hoti,
atthasamhita ca bhasita hoti,
mettacittena ca bhasita hoti.

imehi kho, bhikkhave, paficahi angehi
samannagata vaca subhasita hoti, no
dubbhasita, anavajja ca ananuvajja ca
vififiinan”ti.

Douée de cinq caractéristiques, bhikkhous, une parole est bien
dite, pas mal dite, elle est irréprochable et elle n'est pas
critiquable par les sages. Quelles sont ces cing?

Elle est dite au bon moment,

elle est dite en vérité,

elle est dite avec gentillesse,

elle est dite en rapport a ce qui est bénéfique,
et elle est dite avec un esprit de bienveillance.

Douée de ces cing caractéristiques, bhikkhous, une parole est
bien dite, pas mal dite, elle est irréprochable et elle n'est pas
critiquable par les sages.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-198.html

Dhammassavana Sutta (AN 5.202)
— L'écoute du Dhamma —

“paficime, bhikkhave, anisamsa
dhammassavane. katame pafica? assutam
sunati, sutam pariyodapeti, kankham
vitarati, ditthim ujum karoti, cittamassa
pasidati. ime kho, bhikkhave, pafica
anisamsa dhammassavane™ti.

I1 y a, bhikkhous, ces cinq bienfaits a I'écoute du Dhamma. Quels
sont ces cing? On entend ce qu'on n'a pas entendu, on clarifie ce
qu'on a entendu," on supprime les doutes, on rectifie ses opinions
et l'esprit devient serein. Voici, bhikkhous, quels sont ces cing
bienfaits de I'écoute du Dhamma.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-202.html

Gitassara Sutta (AN 5.209)
— Une intonation mélodique —

Pafic-ime, bhikkhave, adinava ayatakena

gita-s-sarena dhammam bhanantassa. Katame

pafica?

14 entendu : ou bien « appris »

Il y a, bhikkhous, ces cinq désavantages a réciter le Dhamma
avec une intonation mélodique. Quels sont ces cing?
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Attana-pi tasmim sare sarajjati, pare-pi tasmim
sare sarajjanti, gahapati-ka-pi ujjhayanti:
‘yath-eva mayam gayama, evam-evam kho
samana sakyaputtiya gayanti’ti, sarakuttim-pi
nikamayamanassa samadhissa bhango hoti,
pacchima janata ditthanugatim apajjati.

Ime kho, bhikkhave, pafica adinava ayatakena
gita-s-sarena dhammam bhanantassa-ti.

On se passionne pour sa propre intonation, les autres se
passionnent pour cette intonation, les maitres de maison
s'exasperent: 'Ces renongants fils de Sakyas chantent comme
nous chantons nous-méme!’, la concentration est rompue chez
ceux qui veulent parfaire l'intonation, et les générations
suivantes imitent ce qu'elles ont vues.

Voici, bhikkhous, quels sont les ces cinq désavantages qu'il y a
a réciter le Dhamma avec une intonation mélodique.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-209.html
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Chakka Nipata

— Le Livre des Six —

Saraniya Sutta (AN 6.12)
— Courtoisies —

“chayime, bhikkhave, dhamma saraniya
piyakarana garukarana sangahaya avivadaya
samaggiya ekibhavaya samvattanti. katame cha?

idha, bhikkhave, bhikkhuno mettam
kayakammam paccupatthitam hoti
sabrahmacarisu avi ceva raho ca: ayampi
dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, bhikkhuno mettam
vactkammam paccupatthitam hoti
sabrahmacarisu avi ceva raho ca, ayampi
dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, bhikkhuno mettam
manokammam paccupatthitam hoti
sabrahmacarisu avi ceva raho ca, ayampi
dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, bhikkhu ye te labha
dhammika dhammaladdha antamaso
pattapariyapannamattampi tathartipehi labhehi
appativibhattabhogi hoti silavantehi
sabrahmacarthi sadharanabhogi, ayampi
dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, bhikkhu yani tani
silani akhandani acchiddani asabalani
akammasani bhujissani vififiuppasatthani
aparamatthani samadhisamvattanikani
tathartpehi silehi silasamafifiagato viharati
sabrahmacarthi avi ceva raho ca, ayampi
dhammo saraniyo piyakarano garukarano
sangahaya avivadaya samaggiya ekibhavaya
samvattati.

Ces six choses, bhikkhous, sont courtoises, elles suscitent la
camaraderie, elles suscitent l'estime, elles menent a la
cohésion, a 'absence de mésentente, a 1'harmonie et a 1'unité.
Quelles sont ces six?

En cela, bhikkhous, un bhikkhou cultive en public comme en
privé des actes corporels bienveillants envers ses
compagnons dans la vie brahmique: voici une chose qui est
courtoise, qui suscite la camaraderie, qui suscite l'estime, qui
mene a la cohésion, a I'absence de mésentente, a I'harmonie
et a l'unité.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou cultive en public comme en
privé des actes verbaux bienveillants envers ses compagnons
dans la vie brahmique: voici une chose qui est courtoise, qui
suscite la camaraderie, qui suscite 'estime, qui méne a la
cohésion, a I'absence de mésentente, a I'harmonie et a 1'unité.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou cultive en public comme en
privé des actes mentaux bienveillants envers ses compagnons
dans la vie brahmique: voici une chose qui est courtoise, qui
suscite la camaraderie, qui suscite I'estime, qui mene a la
cohésion, a 'absence de mésentente, a I'harmonie et a 1'unité.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou ne consomme pas sans
I'avoir partagé ce qu'il a obtenu droitement, ce qu'il a recu en
accord avec le Dhamma, y compris ce qu'il a dans son bol, et
il en fait communément profiter ses compagnons vertueux
dans la vie brahmique: voici une chose qui est courtoise, qui
suscite la camaraderie, qui suscite I'estime, qui mene a la
cohésion, a 'absence de mésentente, a I'harmonie et a 1'unité.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou demeure avec ses
compagnons dans la vie brahmique, en public comme en
privé, doué de vertus nnon rompues, non interrompues, sans
tache, sans défaut, libératrices, louées par les sages, sans
attachement, et menant a la concentration: voici une chose
qui est courtoise, qui suscite la camaraderie, qui suscite
I'estime, qui méne a la cohésion, a 1'absence de mésentente, a
I'harmonie et a I'unité.



“puna caparam, bhikkhave, bhikkhu yayam
ditthi ariya niyyanika niyyati takkarassa samma

dukkhakkhayaya tathartipaya ditthiya

ditthisamanfiagato viharati sabrahmacarthi avi

ceva raho ca, ayampi dhammo saraniyo

piyakarano garukarano sangahaya avivadaya

samaggiya ekibhavaya samvattati.

ime kho, bhikkhave, cha dhamma saraniya
piyakarana garukarana sangahaya avivadaya

samaggiya ekibhavaya samvattanti”ti.

De plus, bhikkhous, un bhikkhou demeure avec ses
compagnons dans la vie brahmique, en public comme en
privé, doué de vues qui sont nobles, libératrices, qui menent
celui qui les possede vers I'élimination correcte et complete
du mal-étre: voici une chose qui est courtoise, qui suscite la
camaraderie, qui suscite l'estime, qui mene a la cohésion, a
I'absence de mésentente, a I'harmonie et a I'unité.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces six choses qui sont
courtoises, qui suscitent la camaraderie, qui suscitent
I'estime, qui meénent a la cohésion, a I'absence de mésentente,
a I'harmonie et a 1'unité.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-012.html

Duccarita Sutta (AN 5.245)
— Mauvais comportement —

Paiicime, bhikkhave, adinava duccarite.
Katame pafica? Attapi attanam upavadati;
anuvicca vififiti garahanti; papako
kittisaddo abbhuggacchati; saddhamma
vutthati; asaddhamme patitthati. Ime kho,

bhikkhave, pafica adinava duccarite.

Paiicime, bhikkhave, anisamsa sucarite.
katame pafica? attapi attanam na
upavadati; anuvicca vififil pasamsanti;
kalyano kittisaddo abbhuggacchati;
asaddhamma vutthati; saddhamme
patitthati. Ime kho, bhikkhave, pafica
anisamsa sucarite ti.

Il y a, bhikkhous, ces cinq désavantages du mauvais comportement.
Quels sont ces cing? On se blame soi-méme; on est réprimandé par
les sages aprés examen; une mauvaise réputation se répand; on se
détourne du Dhamma authentique; on s'établit dans ce qui est
contraire au Dhamma authentique. Voici, bhikkhous, quels sont ces
cinq désavantages du mauvais comportement.

Il y a, bhikkhous, ces cinq avantages du bon comportement. Quels
sont ces cing? On ne se blame pas soi-méme; on est approuvé par
les sages aprés examen; une bonne réputation se répand; on se
détourne de ce qui est contraire au Dhamma authentique; on s'établit
dans le Dhamma authentique. Voici, bhikkhous, quels sont ces cing
avantages du bon comportement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/05/an05-245.html

Bhaddaka Sutta (AN 6.14)
— Un trépas favorable —

Tatra kho ayasma sariputto bhikkhti amantesi:

— Avuso, bhikkhavo ti.
— Avuso ti kho te bhikkhii dyasmato

sariputtassa paccassosum. Ayasma sariputto

etadavoca:

Un jour, le vénérable Saripoutta s'adressa aux bhikkhous:

— Mes amis, bhikkhous.
— Ami, répondirent les bhikkhous. Le vénérable Saripoutta dit:
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— Tatha tatha, avuso, bhikkhu viharam
kappeti yatha yathassa viharam kappayato na
bhaddakam maranam hoti, na bhaddika
kalakiriya. Kathaficavuso, bhikkhu tatha tatha
viharam kappeti yatha yathassa viharam
kappayato na bhaddakam maranam hoti, na
bhaddika kalakiriya?

Idhavuso, bhikkhu kammaramo hoti
kammarato kammaramatam anuyutto;
bhassaramo hoti bhassarato bhassaramatam
anuyutto; niddaramo hoti niddarato
niddaramatam anuyutto; sanganikaramo hoti
sanganikarato sanganikaramatam anuyutto;
samsaggaramo hoti samsaggarato
samsaggaramatam anuyutto; papaficaramo hoti
papaficarato papaficaramatam anuyutto. Evam
kho, avuso, bhikkhu tatha tatha viharam
kappeti yatha yathassa viharam kappayato na
bhaddakam maranam hoti, na bhaddika
kalakiriya. Ayam vuccatavuso ‘bhikkhu
sakkayabhirato na pahasi sakkayam samma
dukkhassa antakiriyaya’.

Tatha tathavuso, bhikkhu viharam kappeti
yatha yathassa viharam kappayato bhaddakam
maranam hoti, bhaddika kalakiriya.
Kathaficavuso, bhikkhu tatha tatha viharam
kappeti yatha yathassa viharam kappayato
bhaddakam maranam hoti, bhaddika
kalakiriya?

Idhavuso, bhikkhu na kammaramo hoti na
kammarato na kammaramatam anuyutto; na
bhassaramo hoti na bhassarato na
bhassaramatam anuyutto; na niddaramo hoti
na niddarato niddaramatam anuyutto; na
sanganikaramo hoti na sanganikarato na
sanganikaramatam anuyutto; na
samsaggaramo hoti na samsaggarato na
samsaggaramatam anuyutto; na papafcaramo
hoti na papaficarato na papaficaramatam
anuyutto. Evam kho, avuso, bhikkhu tatha
tatha viharam kappeti yatha yathassa viharam
kappayato bhaddakam maranam hoti,
bhaddika kalakiriya. Ayam vuccatavuso
‘bhikkhu nibbanabhirato pajahasi sakkayam
samma dukkhassa antakiriyaya’ ti.

Yo paparicamanuyutto
Papaiicabhirato mago

— Mes amis, [il y a le cas ou] un bhikkhou vit d'une maniére
menant a une mort qui n'est pas favorable, a un trépas qui n'est
pas favorable. Et comment est-ce qu'un bhikkhou vit d'une
maniére menant a une mort qui n'est pas favorable, a un trépas
qui n'est pas favorable?

En cela, mes amis, un bhikkhou se plait aux activités, se
complait dans les activités et s'adonne a la complaisance dans
les activités; il se plait aux conversations, se complait dans les
conversations et s'adonne a la complaisance dans les
conversations; il se plait au sommeil, se complait dans le
sommeil et s'adonne a la complaisance dans le sommeil; il se
plait a la socialisation, se complait dans la socialisation et
s'adonne a la complaisance dans la socialisation; il se plait a
I'association [avec les autres], il se complait dans l'association
et s'adonne a la complaisance dans l'association; il se plait a la
prolifération mentale, se complait dans la prolifération mentale
et s'adonne a la complaisance dans la prolifération mentale.
Voici, mes amis, comment un bhikkhou vit d'une maniére
menant a une mort qui n'est pas favorable, a un trépas qui n'est
pas favorable. C'est ce qu'on appelle 'un bhikkhou qui se
complait dans l'illusion du soi, qui n'a pas abandonné l'illusion
du soi pour mettre correctement un terme au mal-étre.’

Mes amis, [il y a le cas ou] un bhikkhou vit d'une maniéere
menant a une mort favorable, a un trépas favorable. Et
comment est-ce qu'un bhikkhou vit d'une maniere menant a une
mort favorable, a un trépas favorable?

En cela, mes amis, un bhikkhou ne se plait pas aux activités, ne
se complait pas dans les activités et ne s'adonne pas a la
complaisance dans les activités; il ne se plait pas aux
conversations, ne se complait pas dans les conversations et ne
s'adonne pas a la complaisance dans les conversations; il ne se
plait pas au sommeil, ne se complait pas dans le sommeil et ne
s'adonne pas a la complaisance dans le sommeil; il ne se plait
pas a la socialisation, ne se complait pas dans la socialisation et
ne s'adonne pas a la complaisance dans la socialisation; il ne se
plait pas a l'association [avec les autres], il ne se complait pas
dans l'association et ne s'adonne pas a la complaisance dans
I'association; il ne se plait pas a la prolifération mentale, ne se
complait pas dans la prolifération mentale et ne s'adonne pas a
la complaisance dans la prolifération mentale. Voici, mes amis,
comment un bhikkhou vit d'une maniére menant a une mort
favorable, a un trépas favorable. C'est ce qu'on appelle 'un
bhikkhou qui se plait a I'Extinction, qui abandonne l'illusion
du soi pour mettre correctement un terme au mal-étre.’

Celui qui s'adonne a la prolifération mentale,
Le sot qui se complait dans la prolifération,



Viradhayt so nibbanam,
Yogakkhemam anuttaram.

Yo ca paparicam hitvana,
Nippapaficapade rato;
Aradhayt so nibbanam,
Yogakkhemam anuttaran ti.

N'a pas appréhendé I'Extinction,
Le supréme soulagement du joug.

Mais celui qui a détruit la prolifération mentale,
Qui se plait aux mots sans prolifération,

A appréhendé I'Extinction,

Le supréme soulagement du joug.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-014.html

Bhaya Sutta (AN 6.23)
— Un synonyme de peur —

“‘bhayan’ti, bhikkhave, kamanametam
adhivacanam; ‘dukkhan’ti, bhikkhave,
kamanametam adhivacanam; ‘rogo’ti, bhikkhave,
kamanametam adhivacanam; ‘gando’ti,
bhikkhave, kamanametam adhivacanam,;
‘sango’ti, bhikkhave, kamanametam
adhivacanam; ‘panko’ti, bhikkhave,
kamanametam adhivacanam.

“kasma ca, bhikkhave, ‘bhayan’ti kamanametam
adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi bhaya
na parimuccati, samparayikapi bhaya na
parimuccati. tasma ‘bhayan’ti kamanametam
adhivacanam.

kasma ca, bhikkhave, ‘dukkhan’ti kamanametam
adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi dukkha
na parimuccati, samparayikapi dukkha na
parimuccati, tasma ‘dukkhan’ti kAmanametam
adhivacanam.

kasma ca, bhikkhave, ‘rogo’ti kamanametam
adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi roga na
parimuccati, samparayikapi roga na parimuccati,
tasma ‘rogo’ti kamanametam adhivacanam.

kasma ca, bhikkhave, ‘gando’ti kamanametam
adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi ganda
na parimuccati, samparayikapi ganda na
parimuccati, tasma ‘gando’ti kamanametam
adhivacanam.

kasma ca, bhikkhave, ‘sango’ti kamanametam

Bhikkhous, ‘peur’ est synonyme de plaisir sensuel;
'souffrance’ est synonyme de plaisir sensuel; 'maladie’ est
synonyme de plaisir sensuel; 'abces’ est synonyme de
plaisir sensuel; 'chaine' est synonyme de plaisir sensuel;
'abjection’ est synonyme de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que 'peur’ est synonyme de
plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité pour les
plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide, n'est pas
délivré des peurs du monde visible et n'est pas délivré des
peurs de l'autre monde. Voici pourquoi 'peur’ est synonyme
de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que ‘souffrance’ est
synonyme de plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité
pour les plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide,
n'est pas délivré des souffrances du monde visible et n'est
pas délivré des souffrances de 1'autre monde. Voici pourquoi
'souffrance’ est synonyme de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que 'maladie’ est synonyme
de plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité pour les
plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide, n'est pas
délivré des maladies du monde visible et n'est pas délivré
des maladies de I'autre monde. Voici pourquoi 'maladie’ est
synonyme de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que 'abces’ est synonyme de
plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité pour les
plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide, n'est pas
délivré des abces du monde visible et n'est pas délivré des
abces de l'autre monde. Voici pourquoi 'abces' est synonyme
de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que 'chaine' est synonyme
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adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi sanga na
parimuccati, samparayikapi sanga na parimuccati,
tasma ‘sango’ti kamanametam adhivacanam.

kasma ca, bhikkhave, ‘panko’ti kamanametam
adhivacanam? kamaragarattayam, bhikkhave,
chandaragavinibaddho ditthadhammikapi panka
na parimuccati, samparayikapi panka na
parimuccati, tasma ‘panko’ti kamanametam
adhivacanan”ti.

de plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité pour les
plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide, n'est pas
délivré des chaines du monde visible et n'est pas délivré des
chaines de l'autre monde. Voici pourquoi 'chaine' est
synonyme de plaisir sensuel.

Et pourquoi, bhikkhous, est-ce que 'abjection’ est synonyme
de plaisir sensuel? Celui qui s'adonne a l'avidité pour les
plaisirs sensuels, qui est attaché au désir avide, n'est pas
délivré des abjections du monde visible et n'est pas délivré
des abjections de I'autre monde. Voici pourquoi 'abjection’
est synonyme de plaisir sensuel.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-023.html

Anussatitthana Sutta (AN 6.25)
— Sujets de remémoration —

“chayimani, bhikkhave, anussatitthanani. katamani
cha?

idha, bhikkhave, ariyasavako tathagatam anussarati:

‘itipi so bhagava araham sammasambuddho,
vijjacaranasampanno, sugato, lokavidi, anuttaro
purisadammasarathi, sattha devamanussanam,
buddho bhagava’ti. yasmim, bhikkhave, samaye
ariyasavako tathagatam anussarati, nevassa tasmim
samaye ragapariyutthitam cittam hoti, na
dosapariyutthitam cittam hoti, na
mohapariyutthitam cittam hoti; ujugatamevassa
tasmim samaye cittam hoti, nikkhantam muttam
vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti kho, bhikkhave,
paficannetam kamagunanam adhivacanam. idampi
kho, bhikkhave, arammanam karitva
evamidhekacce satta visujjhanti.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako dhammam
anussarati: ‘svakkhato bhagavata dhammo
sanditthiko akaliko ehipassiko opaneyyiko
paccattam veditabbo viffiihi’ti. yasmim,
bhikkhave, samaye ariyasavako dhammam
anussarati, nevassa tasmim samaye
ragapariyutthitam cittam hoti, na dosapariyutthitam
cittam hoti, na mohapariyutthitam cittam hoti;
ujugatamevassa tasmim samaye cittam hoti,
nikkhantam muttam vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti
kho, bhikkhave, paficannetam kamagunanam
adhivacanam. idampi kho, bhikkhave, arammanam
karitva evamidhekacce satta visujjhanti.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako sangham

Il y a, bhikkhous, ces six sujets de remémoration. Quels
sont ces six?

En cela, bhikkhous, un noble disciple se remémore le
Tathagata: 'Le Fortuné est un arahant, pleinement éveillé,
accompli en connaissance et en [bonne] conduite, se
portant bien, connaissant le monde, incomparable
meneur des personnes a étre dressées, enseignant des
dévas et des humains, un Bouddha, un Fortuné.' Lorsque,
bhikkhous, un noble disciple se remémore le Tathagata, a
ce moment-la son esprit n'est ni sous le joug de 'avidité,
ni sous le joug de la haine, ni sous le joug de
l'illusionnement. A ce moment-la, son esprit est juste
droit, il a laissé la cupidité derriere lui, il s'en est délivré,
il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est une image pour
les cordes de la sensualité. Ayant fait de ceci une
fondation, certains étres sont purifiés de cette maniere.

En outre, bhikkhous, un noble disciple se remémore le
Dhamma: 'Le Dhamma est bien exposé par le Fortuné: il
est visible directement, immédiat, il invite a venir voir, il
est efficace, il est a étre vérifié individuellement par les
sages." Lorsque, bhikkhous, un noble disciple se
remémore le Dhamma, a ce moment-la son esprit n'est ni
sous le joug de l'avidité, ni sous le joug de la haine, ni
sous le joug de Il'illusionnement. A ce moment-la, son
esprit est juste droit, il a laissé la cupidité derriere lui, il
s'en est délivré, il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est
une image pour les cordes de la sensualité. Ayant fait de
ceci une fondation, certains étres sont purifiés de cette
maniere.

En outre, bhikkhous, un noble disciple se remémore la
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anussarati: ‘suppatipanno bhagavato savaka-sangho,
uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
fidya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
samici-patipanno bhagavato savaka-sangho,
yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
esa bhagavato savaka-sangho ahuneyyo,
pahuneyyo, dakkhineyyo, afjali-karaniyo,
anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti. yasmim,
bhikkhave, samaye ariyasavako sangham anussarati,
nevassa tasmim samaye ragapariyutthitam cittam
hoti, na dosapariyutthitam cittam hoti, na
mohapariyutthitam cittam hoti; ujugatamevassa
tasmim samaye cittam hoti, nikkhantam muttam
vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti kho, bhikkhave,
paficannetam kamagunanam adhivacanam. idampi
kho, bhikkhave, arammanam karitva
evamidhekacce satta visujjhanti.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako attano
silani anussarati akhandani acchiddani asabalani
akammasani bhujissani vififiu-p-pasatthani
a-paramatthani samadhi-samvattanikani. yasmim,
bhikkhave, samaye ariyasavako silam anussarati,
nevassa tasmim samaye ragapariyutthitam cittam
hoti, na dosapariyutthitam cittam hoti, na
mohapariyutthitam cittam hoti; ujugatamevassa
tasmim samaye cittam hoti, nikkhantam muttam
vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti kho, bhikkhave,
paficannetam kamagunanam adhivacanam. idampi
kho, bhikkhave, arammanam karitva
evamidhekacce satta visujjhanti.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako attano
cagam anussarati: ‘labha vata me! suladdham vata
me! yoham maccheramalapariyutthitaya pajaya
vigatamalamaccherena cetasa agaram ajjhavasami
muttacago payatapani vossaggarato yacayogo
danasamvibhagarato’ti. yasmim, bhikkhave, samaye
ariyasavako attano cagam anussarati, nevassa
tasmim samaye ragapariyutthitam cittam hoti, na
dosapariyutthitam cittam hoti, na
mohapariyutthitam cittam hoti; ujugatamevassa
tasmim samaye cittam hoti, nikkhantam muttam
vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti kho, bhikkhave,
paficannetam kamagunanam adhivacanam. idampi
kho, bhikkhave, arammanam karitva
evamidhekacce satta visujjhanti.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako devata
anussarati: ‘santi deva catumaharajika, santi deva
tavatimsa, santi deva yama, santi deva tusita, santi
deva nimmanaratino, santi deva
paranimmitavasavattino, santi deva brahmakayika,
santi deva tatuttari. yathartipaya saddhaya

Communauté: 'La Communauté des disciples du Fortuné
qui pratique bien, la Communauté des disciples du
Fortuné qui pratique droitement, la Communauté des
disciples du Fortuné qui pratique correctement, la
Communauté des disciples du Fortuné qui pratique
adéquatement, c'est-a-dire les quatre paires d'individus,
les huit [types de] personnes, cette Communauté des
disciples du Fortuné est digne de dons, digne de soutien,
digne d'offrandes, digne de salutations respectueuses,
c'est un incomparable champ de mérite pour le monde.
Lorsque, bhikkhous, un noble disciple se remémore la
Communauté, a ce moment-la son esprit n'est ni sous le
joug de l'avidité, ni sous le joug de la haine, ni sous le
joug de l'illusionnement. A ce moment-13, son esprit est
juste droit, il a laissé la cupidité derriére lui, il s'en est
délivré, il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est une
image pour les cordes de la sensualité. Ayant fait de ceci
une fondation, certains étres sont purifiés de cette
maniere.

r

En outre, bhikkhous, un noble disciple se remémore ses
propres vertus, qui sont non rompues, non interrompues,
sans tache, sans défaut, libératrices, louées par les sages,
sans attachement, et menant a la concentration. Lorsque,
bhikkhous, un noble disciple se remémore ses propres
vertus, a ce moment-la son esprit n'est ni sous le joug de
l'avidité, ni sous le joug de la haine, ni sous le joug de
l'illusionnement. A ce moment-1a, son esprit est juste
droit, il a laissé la cupidité derriere lui, il s'en est délivré,
il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est une image pour
les cordes de la sensualité. Ayant fait de ceci une
fondation, certains étres sont purifiés de cette maniere.

En outre, bhikkhous, un noble disciple se remémore sa
propre générosité: 'Vraiment, c'est un gain pour moi!
Vraiment, cela a été bien gagné par moi, que dans cette
population vouée a la souillure de [l'avarice, je vis a la
maison avec un esprit dépourvu de la souillure de
I'avarice, librement généreux, la main ouverte, me
plaisant a faire des dons, accessible aux demandes, me
plaisant a donner et a partager." Lorsque, bhikkhous, un
noble disciple se remémore sa propre générosité, a ce
moment-la son esprit n'est ni sous le joug de l'avidité, ni
sous le joug de la haine, ni sous le joug de
l'illusionnement. A ce moment-la, son esprit est juste
droit, il a laissé la cupidité derriére lui, il s'en est délivré,
il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est une image pour
les cordes de la sensualité. Ayant fait de ceci une
fondation, certains étres sont purifiés de cette manieére.

En outre, bhikkhous, un noble disciple se remémore les
dévas: 'Il y a les dévas des quatre Maharajas, il y a les
dévas de Tavatimsa, il y a les dévas de Yama, il y a les
dévas de Tusita, il y a les dévas qui se plaisent a créer, il
y a les dévas qui contrélent les créations des autres, il y a
les dévas de l'entourage de Brahma, il y a des dévas



samannagata ta devata ito cuta tattha upapanna;
mayhampi tathariipa saddha samvijjati. yathartipena
silena samannagata ta devata ito cuta tattha
upapanna; mayhampi tathariipa sila samvijjati.
sutena samannagata ta devata ito cuta tattha
upapanna; mayhampi tathariipa suta samvijjati.
cagena samannagata ta devata ito cuta tattha
upapanna; mayhampi tathariipa caga samvijjati.
pafifidya samannagata ta devata ito cuta tattha
upapanna; mayhampi tathariipa pafifia samvijjati
ti. “yasmim, bhikkhave, samaye ariyasavako attano
ca tasanca devatanam saddhafica silafica sutafica
cagafica panfafica anussarati nevassa tasmim
samaye ragapariyutthitam cittam hoti, na
dosapariyutthitam cittam hoti, na
mohapariyutthitam cittam hoti; ujugatamevassa
tasmim samaye cittam hoti, nikkhantam muttam
vutthitam gedhamha. ‘gedho’ti kho, bhikkhave,
paficannetam kamagunanam adhivacanam. idampi
kho, bhikkhave, arammanam karitva
evamidhekacce satta visujjhanti.

»

imani kho, bhikkhave, cha anussatitthanani™ti.

supérieurs a ceux-ci. J'ai en moi le genre de conviction
douée de laquelle, apres étre décédés ici, ils sont
réapparus en tant que tels. J'ai en moi le genre de vertu
douée de laquelle, apres étre décédés ici, ils sont
réapparus en tant que tels. J'ai en moi le genre de savoir
doué duquel, apres étre décédés ici, ils sont réapparus en
tant que tels. J'ai en moi le genre de générosité douée de
laquelle, apres étre décédés ici, ils sont réapparus en tant
que tels. J'ai en moi le genre de discernement doué
duquel, apres étre décédés ici, ils sont réapparus en tant
que tels." Lorsque, bhikkhous, un noble disciple se
remémore la conviction, la vertu, le savoir, la générosité
et le discernement en lui ainsi que chez ces dévas, a ce
moment-la son esprit n'est ni sous le joug de 'avidité, ni
sous le joug de la haine, ni sous le joug de
lillusionnement. A ce moment-1a, son esprit est juste
droit, il a laissé la cupidité derriére lui, il s'en est délivré,
il en a émergé. 'Cupidité’, bhikkhous, est une image pour
les cordes de la sensualité. Ayant fait de ceci une
fondation, certains étres sont purifiés de cette maniere.

Voici, bhikkhous, six de

remémoration.

quels sont ces sujets

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-025.html

Sona Sutta (AN 6.55)

{extrait}

— L'allégorie du vina —

ekam samayam bhagava rajagahe viharati
gijjhakite pabbate. tena kho pana samayena
ayasma sono rajagahe viharati sitavanasmim.
atha kho ayasmato sonassa rahogatassa
patisallinassa evam cetaso parivitakko udapadi:
“ye kho keci bhagavato savaka araddhaviriya
viharanti, aham tesam afifiataro. atha ca pana me
na anupadaya asavehi cittam vimuccati,
samvijjanti kho pana me kule bhoga, sakka
bhoga ca bhuiijitum pufifiani ca katum.
yamniinaham sikkham paccakkhaya
hinayavattitva bhoge ca bhufijeyyam pufifiani ca
kareyyan”ti.

atha kho bhagava ayasmato sonassa cetasa
cetoparivitakkamafifiaya, seyyathapi nama
balava puriso sammifijitam va baham pasareyya,
pasaritam va baham sammifijeyya, evamevam
kho, gijjhakiite pabbate antarahito sitavane
ayasmato sonassa sammukhe paturahosi. nisidi
bhagava pafifatte asane. ayasmapi kho sono
bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidi.

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Rajagaha au
Pic des Vautours. Au méme moment, le vénérable Sona
séjournait pres de Rajagaha, dans le bois frais. En cette
occasion-la, le vénérable Sona était en isolement dans un
endroit retiré, et la pensée suivante apparut dans son esprit:
'Bien que je fasse partie des disciples du Fortuné qui
demeurent avec une énergie activée, mon esprit n'est pas
délivré des impuretés mentales par non-attachement.
Cependant, ma famille a beaucoup de richesses, et il est
possible de jouir des richesses tout en faisant du mérite.
Pourquoi ne pas abandonner 'entrainement et retourner a la
vie inférieure, afin de jouir des richesses et faire du mérite?’

Ayant connu avec son esprit la réflexion qui était apparue
dans l'esprit du vénérable Sona, tout comme un homme en
bonne santé pourrait étendre son bras replié ou replier son
bras étendu, le Fortuné disparut du Pic des Vautours et
apparut juste devant le vénérable Sona, dans le bois frais. Il
s'assit sur le siege préparé, et le vénérable Sona, apres lui
avoir rendu hommage, s'assit d'un coté. Tandis qu'il était assis
13, le Fortuné lui dit:


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-025.html

ekamantam nisinnam kho ayasmantam sonam
bhagava etadavoca:

— “nanu te, sona, rahogatassa patisallinassa
evam cetaso parivitakko udapadi: ‘ye kho keci
bhagavato savaka araddhaviriya viharanti, aham
tesam afifiataro. atha ca pana me na anupadaya
asavehi cittam vimuccati, samvijjanti kho pana
me kule bhoga, sakka bhoga ca bhuiijitum
puffiani ca katum. yamniinaham sikkham
paccakkhaya hinayavattitva bhoge ca
bhufijeyyam pufifiani ca kareyyan’”ti?

— “evam, bhante”.

— “tam kim mafifiasi, sona, kusalo tvam pubbe
agariyabhiito vinaya tantissare”ti?

— “evam, bhante”.

— “tam kim mafifiasi, sona, yada te vinaya
tantiyo accayata honti, api nu te vina tasmim
samaye saravatl va hoti kammafifia va”ti?

— “no hetam, bhante”.

— “tam kim maffiasi, sona, yada te vinaya
tantiyo atisithila honti, api nu te vina tasmim
samaye saravatl va hoti kammafifia va”ti?

— “no hetam, bhante”.

— “yada pana te, sona, vinaya tantiyo na
accayata honti natisithila same gune patitthita,
api nu te vina tasmim samaye saravati va hoti
kammafifia va”ti?

— “evam, bhante”.

— “evamevam kho, sona, accaraddhaviriyam
uddhaccaya samvattati, atisithilaviriyam
kosajjaya samvattati. tasmatiha tvam, sona,
viriyasamatam adhitthaham, indriyanafica
samatam pativijjha, tattha ca nimittam
ganhah1”ti.

— “evam, bhante”ti kho ayasma sono bhagavato
paccassosi. atha kho bhagava ayasmantam
sonam imina ovadena ovaditva, seyyathapi nama
balava puriso samifijitam va baham pasareyya,
pasaritam va baham samifijeyya, evamevam kho,
sitavane antarahito gijjhakite pabbate
paturahosi.

— Sona, pendant que tu étais en isolement dans un endroit
retiré, la pensée suivante n'est-elle pas apparue dans ton
esprit: 'Bien que je fasse partie de disciples du Fortuné qui
demeurent avec une énergie activée, mon esprit n'est pas
délivré des impuretés mentales par non-attachement.
Cependant, ma famille a beaucoup de richesses, et il est
possible de jouir des richesses tout en faisant du mérite.
Pourquoi ne pas abandonner l'entrainement et retourner a la
vie inférieure, afin de jouir des richesses et faire du mérite?'?

— En effet, Bhanté.

— Qu'en penses-tu, Sona, auparavant, lorsque tu vivais au
foyer, est-ce que tu étais bien versé dans le son [produit par]
les cordes du vina?

— Oui, Bhanté.

— Qu'en penses-tu, Sona, lorsque les cordes du vina sont
trop tendues, est-ce qu'a ce moment-la le vina est bien
accordé et prét a étre joue?

— Non, Bhanté.

— Qu'en penses-tu, Sona, lorsque les cordes du vina sont
trop détendues, est-ce qu'a ce moment-la le vina est bien
accordé et prét a étre joué?

— Non, Bhanté.

— Et lorsque les cordes du vina ne sont ni trop tendues ni
trop détendues, qu'elles sont ajustées a une tonalité
équilibrée, est-ce qu'a ce moment-la le vina est bien accordé
et prét a étre joué?

— QOui, Bhanté.

— De la méme maniére, Sona, une énergie trop active mene
a l'agitation, et une énergie trop détendue mene a la torpeur.
C'est pourquoi tu devrais déterminer une énergie équilibrée
en prenant en compte 1'équilibre des facultés, et c'est la que tu
devrais saisir ton objet.

— Oui, Bhanté, répondit le vénérable Sona au Fortuné. Alors,
ayant exhorté le vénérable Sona avec cette exhortation, tout
comme un homme en bonne santé pourrait étendre son bras
replié ou replier son bras étendu, le Fortuné disparut du bois
frais et apparut sur le Pic des Vautours.



atha kho ayasma sono aparena samayena
viriyasamatham adhitthasi, indriyanafica
samatam pativijjhi, tattha ca nimittam aggahesi.
atha kho ayasma sono eko viipakattho appamatto
atapi pahitatto viharanto nacirasseva,
yassatthaya kulaputta sammadeva agarasma
anagariyam pabbajanti, tadanuttaram
brahmacariyapariyosanam dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja vihasi.
“khina jati, vusitam brahmacariyam, katam
karanlyam, naparam itthattaya”ti abbhafifiasi.
afifiataro ca panayasma sono arahatam ahosi.

Et un peu plus tard, le vénérable Sona détermina une énergie
équilibrée en prenant en compte I'équilibre des facultés, et ce
fut 1a qu'il saisit son objet. Demeurant seul, isolé, assidu,
ardent et voué a l'effort, en peu de temps, dans ce monde
visible, il entra et demeura, en I'ayant réalisée pour lui-méme
par connaissance directe, dans la supréme conclusion de la
vie brahmique pour laquelle les enfants de [bonne] famille
quittent a juste titre la vie de foyer pour la vie sans foyer. Il
réalisa: 'C'en est fini de la naissance, la vie brahmique a été
menée a son but, ce qui devait étre fait a été fait, il n'y aura
plus aucune autre existence." Alors le vénérable Sona devint
I'un des arahants.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-055.html

Uttarimanussadhamma Sutta (AN 6.77)
— Un état supra-humain —

“cha, bhikkhave, dhamme appahaya
abhabbo uttari-manussa-dhammam alam-
ariya-fiana-dassana-visesam sacchikatum.
katame cha? mutthassaccam,
asampajaffiam, indriyesu aguttadvaratam,
bhojane amattafifiutam, kuhanam,
lapanam. ime kho, bhikkhave, cha
dhamme appahaya abhabbo uttari-
manussa-dhammam alam-ariya-fiana-
dassana-visesam sacchikatum.

“cha, bhikkhave, dhamme pahaya bhabbo
uttari-manussa-dhammam alam-ariya-
flana-dassana-visesam sacchikatum.
katame cha? mutthassaccam,
asampajaffiam, indriyesu aguttadvaratam,
bhojane amattafifiutam, kuhanam,
lapanam. ime kho, bhikkhave, cha
dhamme pahaya bhabbo uttari-manussa-
dhammam alam-ariya-fiana-dassana-
visesam sacchikatun”ti.

Sans avoir abandonné six défauts, bhikkhous, il est impossible
d'atteindre un état supra-humain, une distinction en connaissance-et-
vision digne des étres nobles. Quelles sont ces six? L'étourderie, le
manque de compréhension attentive, le manque de vigilance a
I'entrée des facultés sensorielles, 1'absence de connaissance de la
[bonne] mesure avec la nourriture, la duplicité et la flatterie. Sans
avoir abandonné ces six défauts, bhikkhous, il est impossible
d'atteindre un état supra-humain, une distinction en connaissance-et-
vision digne des étres nobles.

En ayant abandonné six défauts, bhikkhous, il est possible
d'atteindre un état supra-humain, une distinction en connaissance-et-
vision digne des étres nobles. Quelles sont ces six? L'étourderie, le
manque de compréhension attentive, le manque de vigilance a
I'entrée des facultés sensorielles, 1'absence de connaissance de la
[bonne] mesure avec la nourriture, la duplicité et la flatterie. En
ayant abandonné ces six défauts, bhikkhous, il est possible
d'atteindre un état supra-humain, une distinction en connaissance-et-
vision digne des étres nobles.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-077.html
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Sukhasomanassa Sutta (AN 6.78)
— Bien-étre et plaisance mentale —

Chahi, bhikkhave, dhammehi samannagato
bhikkhu dittheva dhamme sukha-somanassa-
bahulo viharati, yoni cassa araddha hoti
asavanam khayaya. Katamehi chahi?

Idha, bhikkhave, bhikkhu dhammaramo hoti,
bhavanaramo hoti, pahanaramo hoti,
pavivekaramo hoti, abyapajjharamo hoti,
nippapaficaramo hoti.

Imehi kho, bhikkhave, chahi dhammehi
samannagato bhikkhu dittheva dhamme
sukhasomanassabahulo viharati, yoni cassa
araddha hoti asavanam khayaya.

Doué de six qualités, bhikkhous, un bhikkhou séjourne dans le
monde visible dans une abondance de bien-étre et de plaisance
mentale, et les conditions pour l'élimination complete des
impuretés mentales sont en place. Quelles sont ces six?

En cela, un bhikkhou se plait au Dhamma, il se plait au
développement, il se plait a I'abandon, il se plait a l'isolement,
il se plait a la bienveillance, il se plait a la non-prolifération
mentale.

Doué de ces six qualités, bhikkhous, un bhikkhou séjourne
dans le monde visible dans une abondance de bien-étre et de
plaisance mentale, et les conditions pour 1'élimination
complete des impuretés mentales sont en place.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-078.html

Anisamsa Sutta (AN 6.97)
— Les bienfaits de I'entrée dans le courant —

“chayime, bhikkhave, anisamsa
sotapattiphalasacchikiriyaya. katame cha?
saddhammaniyato hoti, aparihanadhammo
hoti, pariyantakatassa dukkham hoti,
asadharanena fianena samannagato hoti, hetu
cassa sudittho, hetusamuppanna ca dhamma.
ime kho, bhikkhave, cha anisamsa
sotapattiphalasacchikiriyaya”ti.

Il y a, bhikkhous, ces six bienfaits de la réalisation du fruit de
I'entrée dans le courant. Quels sont ces six? On est fixé dans le
Dhamma authentique, on est par nature incapable de se
détériorer, on a mis une limite au mal-étre, on est doué d'une
connaissance peu commune, on a bien vu les causes et les
phénomeénes qui apparaissent a partir de [ces] causes. Voici,
bhikkhous, quels sont ces six bienfaits de la réalisation du fruit
de I'entrée dans le courant.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-097.html

Raga Sutta (AN 6.107)

— L'avidité —

Il y a, bhikkhous, ces trois états mentaux. Quels sont ces trois?
Avidité, aversion et illusionnement. Voici, bhikkhous, quels sont
ces trois états mentaux.

“tayome, bhikkhave, dhamma. katame
tayo? rago, doso, moho. ime kho,
bhikkhave, tayo dhamma.

Pour abandonner ces trois états mentaux, bhikkhous, trois [autres]
états mentaux sont a cultiver. Quels sont ces trois? Pour

imesam kho, bhikkhave, tinnam
dhammanam pahanaya tayo dhamma
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bhavetabba. katame tayo? ragassa abandonner I'avidité, le répugnant est a cultiver. Pour abandonner
pahanaya asubha bhavetabba, dosassa I'aversion, la bienveillance est a cultiver. Pour abandonner
pahanaya metta bhavetabba, mohassa l'illusionnement, le discernement est a cultiver.

pahanaya pafifia bhavetabba.

imesam kho, bhikkhave, tinnam Pour vaincre et abandonner les trois [premiers] états mentaux,
dhammanam pahanaya ime tayo dhamma bhikkhous, ces trois [derniers] états mentaux sont a cultiver.

bhavetabba”ti.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-107.html

Assada Sutta (AN 6.112)
— La croyance en la jouissance —

“tayome, bhikkhave, dhamma. katame tayo? Il y a, bhikkhous, ces trois états mentaux. Quels sont ces trois?
assadaditthi, attanuditthi, micchaditthi. ime kho, La croyance en la jouissance,” la croyance au soi, et la
bhikkhave, tayo dhamma. croyance erronée. Voici, bhikkhous, quels sont ces trois états
mentaux.

imesam kho, bhikkhave, tinnam dhammanam Pour l'abandon de ces trois états mentaux, bhikkhous, trois
pahanaya tayo dhamma bhavetabba. katame autres états mentaux sont a cultiver. Quels sont ces trois? Pour
tayo? assadaditthiya pahanaya aniccasaffia I'abandon de la croyance en la jouissance, la perception de
bhavetabba, attanuditthiya pahanaya l'inconstance est a cultiver; pour I'abandon de la croyance au
anattasafina bhavetabba, micchaditthiya soi, la perception du non-soi est a cultiver; pour 1'abandon de
pahanaya sammaditthi bhavetabba. imesam la croyance erronée, la vue correcte est a développer. Pour
kho, bhikkhave, tinnam dhammanam pahanaya I'abandon de ces trois états mentaux, bhikkhous, ces trois
ime tayo dhamma bhavetabba™ti. autres états mentaux sont a cultiver.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/06/an06-112.html

15 croyance en la jouissance: il s'agit de la croyance au fait qu'on atteindra la satisfaction dont on est présentement dépourvu en assouvissant
ses désirs de plaisirs sensuels.
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Sattaka Nipata
— Le Livre des Sept —

Ugga Sutta (AN 7.7)
— Pour Ougga —

Atha kho uggo raja-maha-matto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekam-antam nisidi. Ekam-antam
nisinno kho uggo raja-maha-matto bhagavantam
etad-avoca:

— Acchariyam, bhante abbhutam, bhante yava
addho cayam, bhante migaro rohaneyyo yava
maha-d-dhano yava maha-bhogo ti!

— Kiva addho panugga, migaro rohaneyyo, kiva
maha-d-dhano, kiva maha-bhogo ti?

— Satam, bhante sata-sahassanam hirafifiassa, ko
pana vado riipiyassa ti!

— Atthi kho etam, ugga, dhanam netam ‘nattht’ti
vadamiti. Tafica kho etam, ugga, dhanam
sadharanam aggina udakena rajuhi corehi appiyehi
dayadehi. Satta kho imani, ugga, dhanani
asadharanani aggina udakena rajthi corehi
appiyehi dayadehi. Katamani satta?

Saddha-dhanam, sila-dhanam, hiri-dhanam,
ottappa-dhanam, suta-dhanam, caga-dhanam,
pafifia-dhanam. Imani kho, ugga, satta dhanani
asadharanani aggina udakena rajihi corehi
appiyehi dayadehtti.

En cette occasion-la, Ougga, le premier ministre du roi, vint
voir le Fortuné, lui rendit hommage puis s'assit d'un coté.
Une fois assis 13, il dit au Fortuné:

— C'est magnifique, Bhanté c'est extraordinaire, combien
Migara Rohaneyya est riche, combien ses trésors sont
grands, combien ses richesses sont grandes!

— Mais dans quelle mesure, Ougga, est-ce que Migara
Rohaneyya est riche, dans quelle mesure est-ce que ses
trésors sont grands, dans quelle mesure est-ce que ses
richesses sont grandes?

— Cent, Bhanté cent mille pieces d'or, pour ne rien dire de
son argent!

— Cela est un trésor, Ougga, je ne dis pas que ce n'en est
pas un. Et ce trésor est ouvert aux feus, aux eaux, aux rois,
aux voleurs et aux héritiers désagréables. Mais ces sept
trésors, Ougga, ne sont pas ouverts aux feus, ni aux eaux, ni
aux rois, ni aux voleurs ni aux héritiers désagréables. Quels
sont ces sept?

Le trésor de la conviction, le trésor de la vertu, le trésor de
la conscienciosité, le trésor du scrupule, le trésor de
l'instruction, le trésor de la générosité, le trésor du
discernement. Ces sept trésors, Ougga, ne sont pas ouverts
aux feus, ni aux eaux, ni aux rois, ni aux voleurs ni aux
héritiers désagréables.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/07/an07-007.html
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Safina Sutta (AN 7.27)
— Criteres de non-deéclin —

satta vo, bhikkhave, aparihaniye dhamme
desessami. tam sunatha, sadhukam manasi
karotha, bhasissami™ti.

— “evam, bhante”ti kho te bhikkhi bhagavato
paccassosum. bhagava etadavoca:

— katame ca, bhikkhave, satta aparihaniya
dhamma? yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii
aniccasafiiam bhavessanti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhtinam patikankha, no
parihani.

yavakivafica, bhikkhave, bhikkhi anattasafifiam
bhavessanti; vuddhiyeva, bhikkhave,
bhikkhtinam patikankha, no parihani.

yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii
asubhasafifiam bhavessanti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhiinam patikankha, no
parihani.

yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii
adinavasafiiam bhavessanti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhtinam patikankha, no
parihani.

yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii
pahanasafifiam bhavessanti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhtinam patikankha, no
parihani.

yavakivaiica, bhikkhave, bhikkhii viragasafifiam
bhavessanti; vuddhiyeva, bhikkhave,
bhikkhiinam patikankha, no parihani.

yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii
nirodhasaffiam bhavessanti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhtinam patikankha, no
parihani.

“yavakivafica, bhikkhave, ime satta aparihaniya
dhamma bhikkhiisu thassanti, imesu ca sattasu
aparihaniyesu dhammesu, bhikkhii
sandississanti; vuddhiyeva, bhikkhave,
bhikkhtinam patikankha, no parihani™ti.

Bhikkhous, je vais vous enseigner les sept criteres de non-
déclin. Ecoutez cela, et faites bien attention, je vais parler.

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit
alors:

— Et quels sont, bhikkhous, les sept critéeres de non-déclin?
Aussi  longtemps que les bhikkhous développerons la
perception de l'inconstance, on ne peut attendre des bhikkhous
que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi  longtemps que les bhikkhous développerons la
perception du non-soi, on ne peut attendre des bhikkhous que
leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi longtemps que les bhikkhous développerons la
perception du répugnant, on ne peut attendre des bhikkhous
que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi longtemps que les bhikkhous développerons la
perception des désavantages, on ne peut attendre des
bhikkhous que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi  longtemps que les bhikkhous développerons la
perception de I'abandon, on ne peut attendre des bhikkhous
que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi  longtemps que les bhikkhous développerons la
perception de la dépassion, on ne peut attendre des bhikkhous
que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi longtemps que les bhikkhous développerons la
perception de la cessation, on ne peut attendre des bhikkhous
que leur prospérité, et non leur déclin.

Aussi longtemps que ces sept criteres de non-déclin sont
maintenus chez les bhikkhous, que les bhikkhous sont vus
[comme étant doués de] ces sept critéres de non-déclin, on ne
peut attendre des bhikkhous que leur prospérité, et non leur
déclin.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/07/an07-027.html
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Parabhava Sutta (AN 7.31)
— Ruine ou prospérité —

evam me sutam:

ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. tatra kho
bhagava bhikkhii amantesi:

“sattime, bhikkhave, dhamma upasakassa
parabhava samvattanti. katame satta?
bhikkhudassanam hapeti, saddhammassavanam
pamajjati, adhisile na sikkhati, appasadabahulo
hoti bhikkhisu theresu ceva navesu ca
majjhimesu ca, uparambhacitto dhammam
sunati randhagavesi, ito bahiddha
dakkhineyyam gavesati, tattha ca pubbakaram
karoti. ime kho, bhikkhave, satta dhamma
upasakassa parabhava samvattanti.

“sattime, bhikkhave, dhamma upasakassa
sambhava samvattanti. katame satta?
bhikkhudassanam na hapeti,
saddhammassavanam nappamajjati, adhisile
sikkhati, pasadabahulo hoti, bhikkhiisu theresu
ceva navesu ca majjhimesu ca
anuparambhacitto dhammam sunati na
randhagavesi, na ito bahiddha dakkhineyyam
gavesati, idha ca pubbakaram karoti. ime kho,
bhikkhave, satta dhamma upasakassa sambhava
samvattanti”ti.

source: http:

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Savatthi, dans
le bois de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la,
il s'adressa aux bhikkhous:

Ces sept choses, bhikkhous, meénent a la ruine d'un disciple
laic. Quelles sont ces sept? Il néglige d'aller voir les
bhikkhous, il néglige d'écouter le Dhamma correct, il ne
s'entraine pas a la vertu supérieure, il est tres insatisfait avec
les bhikkhous, qu'ils soient anciens, nouvellement ordonnés
ou de rang moyen, il écoute le Dhamma avec un esprit
adverse, cherchant des prétextes de critique, il cherche un
individu digne d'offrandes ailleurs, et il donne la d'abord.
Voici, bhikkhous, quelles sont les sept choses qui ménent a la
ruine d'un disciple laic.

Ces sept choses, bhikkhous, menent a la prospérité d'un
disciple laic. Quelles sont ces sept? Il ne néglige pas d'aller
voir les bhikkhous, il ne néglige pas d'écouter le Dhamma
correct, il s'entraine a la vertu supérieure, il est tres satisfait
avec les bhikkhous, qu'ils soient anciens, nouvellement
ordonnés ou de rang moyen, il écoute le Dhamma sans avoir
un esprit adverse, sans chercher des prétextes de critique, il ne
cherche pas un individu digne d'offrandes ailleurs, et il donne
ici d'abord. Voici, bhikkhous, quelles sont les sept choses qui
menent a la prospérité d'un disciple laic.
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Sanna Sutta (AN 7.49)
— Sept perceptions —

“sattima, bhikkhave, safifia bhavita bahulikata
mahapphala honti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana. katama satta? asubhasafifa,
maranasaffia, ahare patikiilasafiiia, sabbaloke
anabhiratasaiia, aniccasanna, anicce
dukkhasaiifia, dukkhe anattasaiina. ima kho,
bhikkhave, satta safifia bhavita bahulikata
mahapphala honti mahanisamsa amatogadha

amatapariyosanati.

Ces sept perceptions, bhikkhous, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées fréquemment, portent beaucoup de fruits, elles
apportent de grands bienfaits, elles ménent au sans-mort, elles
atteignent leur perfection dans le sans-mort. Quelles sont ces
sept? La perception du répugnant, la perception de la mort, la
perception du dégofitant dans la nourriture, la perception de non-
complaisance envers le monde entier, la perception de
l'inconstance, la perception de l'insatisfaction dans ce qui est
inconstant, la perception du non-soi dans ce qui est
insatisfaisant. Voici, bhikkhous, quelles sont les sept perceptions
qui, lorsqu'elles sont développées et pratiquées fréquemment,
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Asubha-sanna

“‘asubhasaniia, bhikkhave, bhavita bahulikata
mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti. iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam?

asubhasafifiaparicitena, bhikkhave,
bhikkhuno cetasa bahulam viharato
methunadhammasamapattiya cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati.
seyyathapi, bhikkhave, kukkutapattam va
nharudaddulam va aggimhi pakkhittam
patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati, evamevam kho, bhikkhave,
bhikkhuno asubhasafifiaparicitena cetasa
bahulam viharato
methunadhammasamapattiya cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno
asubhasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato methunadhammasamapattiya cittam
anusandahati appatikulyata santhati,
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘abhavita me asubhasanna, natthi me
pubbenaparam viseso, appattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno
asubhasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato methunadhammasamapattiya cittam
patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati upekkha va patikulyata va
santhati, veditabbametam, bhikkhave,
bhikkhuna ‘subhavita me asubhasaiifia, atthi
me pubbenaparam viseso, pattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘asubhasanna, bhikkhave, bhavita bahulikata
mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

Marana-saiiia

portent beaucoup de fruits, elle apportent de grands bienfaits,
qui meénent au sans-mort, qui atteignent leur perfection dans le
sans-mort.

Perception du répugnant

'La perception du répugnant, bhikkhous, lorsqu'elle est
développée et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits,
elle apporte de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle
atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on dit. Et pour quelle
raison a-t-on dit cela?

Lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception du répugnant, bhikkhous, son esprit se détourne
de I'engagement dans l'acte sexuel, il s'en dévie, il en reflue, il
n'y est pas attiré, et soit l'équanimité, soit la répugnance
s'installe. Tout comme, bhikkhous, lorsqu'une plume de coq ou
un bout de tendon est jeté au feu, il s'en détourne, s'en dévie, en
reflue et n'est pas attiré, de la méme maniére, bhikkhous, lorsque
I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique de la
perception du répugnant, son esprit se détourne de 'engagement
dans l'acte sexuel, il s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et
soit I'équanimité, soit la répugnance s'installe.

Si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception du répugnant, son esprit est
enclin a I'engagement dans l'acte sexuel, si la non-répugnance
s'installe, alors ce bhikkhou devrait comprendre: 'Je n'ai pas
développé la perception du répugnant, je n'ai pas progressé, je
n'ai pas atteint la puissance du développement." Ainsi, il
comprend clairement cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception du répugnant, son
esprit se détourne de l'engagement dans l'acte sexuel, il s'en
dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit I'équanimité, soit la
répugnance s'installe, alors ce bhikkhou devrait comprendre:
'J'ai bien développé la perception du répugnant, j'ai progressé,
j'ai atteint la puissance du développement.’ Ainsi, il comprend
clairement cela.

'La perception du répugnant, bhikkhous, lorsqu'elle est
développée et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits,
elle apporte de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle
atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on dit, et voici
pourquoi on a dit cela.

Perception de la mort



“‘maranasafina, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti kho
panetam vuttam kificetam paticca vuttam?

maranasafifiaparicitena, bhikkhave,
bhikkhuno cetasa bahulam viharato
jivitanikantiya cittam patiliyati patikutati
pativattati, na sampasariyati upekkha va
patikulyata va santhati. seyyathapi,
bhikkhave, kukkutapattam va nharudaddulam
va aggimhi pakkhittam patiliyati patikutati
pativattati, na sampasariyati. evamevam kho,
bhikkhave, bhikkhuno maranasaffiaparicitena
cetasa bahulam viharato jivitanikantiya
cittam patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati upekkha va patikulyata va
santhati.

sace, bhikkhave, bhikkhuno
maranasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato jivitanikantiya cittam anusandahati
appatikulyata santhati; veditabbametam,
bhikkhave, bhikkhuna ‘abhavita me
maranasafifia, natthi me pubbenaparam
viseso, appattam me bhavanabalan’ti. itiha
tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno
maranasaffiaparicitena cetasa bahulam
viharato jivitanikantiya cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati;
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me maranasaiia, atthi me
pubbenaparam viseso, pattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘maranasania, bhikkhave, bhavita bahulikata
mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

Ahare patikila-saiifia
“‘ahare patikiilasafifia, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti kho
panetam vuttam, kificetam paticca vuttam?

ahare patikiilasafifiaparicitena, bhikkhave,
bhikkhuno cetasa bahulam viharato

'La perception de la mort, bhikkhous, lorsqu'elle est développée
et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits, elle apporte
de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle atteint sa
perfection dans le sans-mort," a-t-on dit. Et pour quelle raison a-
t-on dit cela?

Lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception de la mort, bhikkhous, son esprit se détourne du
désir de vivre, il s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et
soit l'équanimité, soit la répugnance s'installe. Tout comme,
bhikkhous, lorsqu'une plume de coq ou un bout de tendon est
jeté au feu, il s'en détourne, s'en dévie, en reflue et n'est pas
attiré, de la méme maniere, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un
bhikkhou demeure souvent dans la pratique de la perception de
la mort, son esprit se détourne du désir de vivre, il s'en dévie, il
en reflue, il n'y est pas attiré, et soit l'équanimité, soit la
répugnance s'installe.

Si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception de la mort, son esprit est enclin
au désir de vivre, si la non-répugnance s'installe, alors ce
bhikkhou devrait comprendre: 'Je n'ai pas développé la
perception de la mort, je n'ai pas progressé, je n'ai pas atteint la
puissance du développement.’ Ainsi, il comprend clairement
cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception de la mort, son esprit
se détourne du désir de vivre, il s'en dévie, il en reflue, il n'y est
pas attiré, et soit I'équanimité, soit la répugnance s'installe, alors
ce bhikkhou devrait comprendre: 'J'ai bien développé la
perception de la mort, j'ai progressé, j'ai atteint la puissance du
développement.' Ainsi, il comprend clairement cela.

'La perception de la mort, bhikkhous, lorsqu'elle est développée
et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits, elle apporte
de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle atteint sa
perfection dans le sans-mort," a-t-on dit, et voici pourquoi on a
dit cela.

Perception du dégoiitant dans la nourriture

'La perception du dégoltant dans la nourriture, bhikkhous,
lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment, porte
beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle mene
au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on
dit. Et pour quelle raison a-t-on dit cela?

Lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception du dégofitant dans la nourriture, bhikkhous, son



rasatanhaya cittam patiliyati patikutati
pativattati, na sampasariyati upekkha va
patikulyata va santhati. seyyathapi,

bhikkhave, kukkutapattam va nharudaddulam

va aggimhi pakkhittam patiliyati patikutati
pativattati, na sampasariyati. evamevam kho,
bhikkhave, bhikkhuno ahare
patikiilasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato rasatanhaya cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno ahare
patikiilasanfiaparicitena cetasa bahulam
viharato rasatanhaya cittam anusandahati
appatikulyata santhati; veditabbametam,
bhikkhave, bhikkhuna ‘abhavita me dhare
patikiilasaffia, natthi me pubbenaparam
viseso, appattam me bhavanabalan’ti. itiha
tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno ahare
patikiilasanfiaparicitena cetasa bahulam
viharato rasatanhaya cittam patiltyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati;
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me ahare patikiilasafifia, atthi me
pubbenaparam viseso, pattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘ahare patikiilasaffia, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

Sabba-loke anabhirata-sanna

“‘sabbaloke anabhiratasaiifia, bhikkhave,
bhavita bahulikata mahapphala hoti
mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam?

sabbaloke anabhiratasafifaparicitena,
bhikkhave, bhikkhuno cetasa bahulam
viharato lokacitresu cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
seyyathapi, bhikkhave, kukkutapattam va
nharudaddulam va aggimhi pakkhittam
patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati. evamevam kho, bhikkhave,
bhikkhuno sabbaloke

anabhiratasafifiaparicitena cetasa bahulam

esprit se détourne de I'appétence pour les saveurs, il s'en dévie, il
en reflue, il n'y est pas attiré, et soit 1'équanimité, soit la
répugnance s'installe. Tout comme, bhikkhous, lorsqu'une plume
de cog ou un bout de tendon est jeté au feu, il s'en détourne, s'en
dévie, en reflue et n'est pas attiré, de la méme maniére,
bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans
la pratique de la perception du dégotitant dans la nourriture, son
esprit se détourne de I'appétence pour les saveurs, il s'en dévie, il
en reflue, il n'y est pas attiré, et soit l'équanimité, soit la
répugnance s'installe.

Si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception du dégofitant dans la nourriture,
son esprit est enclin a 'appétence pour les saveurs, si la non-
répugnance s'installe, alors ce bhikkhou devrait comprendre: 'Je
n'‘ai pas développé la perception du dégoiitant dans la
nourriture, je n'ai pas progressé, je n'ai pas atteint la puissance
du développement.' Ainsi, il comprend clairement cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception du dégofitant dans la
nourriture, son esprit se détourne de l'appétence pour les
saveurs, il s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit
I'équanimité, soit la répugnance s'installe, alors ce bhikkhou
devrait comprendre: 'J'ai bien développé la perception du
dégolitant dans la nourriture, j'ai progressé, j'ai atteint la
puissance du développement.’ Ainsi, il comprend clairement
cela.

'La perception du dégolitant dans la nourriture, bhikkhous,
lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment, porte
beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle mene
au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on
dit, et voici pourquoi on a dit cela.

Perception de non-complaisance envers le monde entier

'La perception de non-complaisance envers le monde entier,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
meéne au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit. Et pour quelle raison a-t-on dit cela?

Lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception de non-complaisance envers le monde entier,
bhikkhous, son esprit se détourne des attraits du monde, il s'en
dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit I'équanimité, soit la
répugnance s'installe. Tout comme, bhikkhous, lorsqu'une plume
de coq ou un bout de tendon est jeté au feu, il s'en détourne, s'en
dévie, en reflue et n'est pas attiré, de la méme maniére,
bhikkhous, lorsque 1'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans
la pratique de la perception de non-complaisance envers le
monde entier, son esprit se détourne des attraits du monde, il



viharato lokacitresu cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno sabbaloke
anabhiratasafifidparicitena cetasa bahulam
viharato lokacitresu cittam anusandahati
appatikulyata santhati; veditabbametam,
bhikkhave, bhikkhuna ‘abhavita me
sabbaloke anabhiratasaiifia, natthi me
pubbenaparam viseso, appattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno sabbaloke
anabhiratasafifidparicitena cetasa bahulam
viharato lokacitresu cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati;
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me sabbaloke anabhiratasaiifia,
atthi me pubbenaparam viseso, pattam me

bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘sabbaloke anabhiratasaiifia, bhikkhave,
bhavita bahulikata mahapphala hoti
mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

Anicca-sanna

“‘aniccasania, bhikkhave, bhavita bahulikata

mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam?

aniccasafifiaparicitena, bhikkhave, bhikkhuno

cetasa bahulam viharato labhasakkarasiloke
cittam patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati upekkha va patikulyata va
santhati. seyyathapi, bhikkhave,

kukkutapattam va nharudaddulam va aggimhi

pakkhittam patiliyati patikutati pativattati na
sampasariyati. evamevam kho, bhikkhave,
bhikkhuno aniccasaffiaparicitena cetasa
bahulam viharato labhasakkarasiloke cittam
patiliyati patikutati pativattati, na
sampasariyati upekkha va patikulyata va
santhati.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno
aniccasaffiaparicitena cetasa bahulam
viharato labhasakkarasiloke cittam
anusandahati appatikulyata santhati;

s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit 1'équanimité,
soit la répugnance s'installe.

Si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception de non-complaisance envers le
monde entier, son esprit est enclin aux attraits du monde, si la
non-répugnance s'installe, alors ce bhikkhou devrait
comprendre: 'Je n'ai pas développé la perception de non-
complaisance envers le monde entier, je n'ai pas progressé, je
n'ai pas atteint la puissance du développement." Ainsi, il
comprend clairement cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception de non-complaisance
envers le monde entier, son esprit se détourne des attraits du
monde, il s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit
I'équanimité, soit la répugnance s'installe, alors ce bhikkhou
devrait comprendre: 'J'ai bien développé la perception de non-
complaisance envers le monde entier, j'ai progressé, j'ai atteint
la puissance du développement.’ Ainsi, il comprend clairement
cela.

'La perception de non-complaisance envers le monde entier,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
meéne au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit, et voici pourquoi on a dit cela.

Perception de I'inconstance

'La perception de l'inconstance, bhikkhous, lorsqu'elle est
développée et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits,
elle apporte de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle
atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on dit. Et pour quelle
raison a-t-on dit cela?

Lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception de l'inconstance, bhikkhous, son esprit se
détourne des acquisitions, honneurs et renommée, il s'en dévie,
il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit 1'équanimité, soit la
répugnance s'installe. Tout comme, bhikkhous, lorsqu'une plume
de coq ou un bout de tendon est jeté au feu, il s'en détourne, s'en
dévie, en reflue et n'est pas attiré, de la méme maniére,
bhikkhous, lorsque 1'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans
la pratique de la perception de l'inconstance, son esprit se
détourne des acquisitions, honneurs et renommeée, il s'en dévie,
il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit I'équanimité, soit la
répugnance s'installe.

Si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception de l'inconstance, son esprit est
enclin aux acquisitions, honneurs et renommée, si la non-
répugnance s'installe, alors ce bhikkhou devrait comprendre: 'Je



veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘abhavita me aniccasaiiiia, natthi me
pubbenaparam viseso, appattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno
aniccasaffiaparicitena cetasa bahulam
viharato labhasakkarasiloke cittam patiliyati
patikutati pativattati, na sampasariyati
upekkha va patikulyata va santhati;
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me aniccasaiiiia, atthi me
pubbenaparam viseso, pattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘aniccasania, bhikkhave, bhavita bahulikata
mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

Anicce dukkha-saiifia

“‘anicce dukkhasaniia, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?

anicce dukkhasafifaparicitena, bhikkhave,
bhikkhuno cetasa bahulam viharato alasye
kosajje vissatthiye pamade ananuyoge
apaccavekkhanaya tibba bhayasafifia
paccupatthita hoti, seyyathapi, bhikkhave,
ukkhittasike vadhake.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno anicce
dukkhasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato alasye kosajje vissatthiye pamade
ananuyoge apaccavekkhanaya tibba
bhayasafifia, na paccupatthita hoti,

seyyathapi, bhikkhave, ukkhittasike vadhake.

veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘abhavita me anicce dukkhasanna, natthi me
pubbenaparam viseso, appattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

sace pana, bhikkhave, bhikkhuno anicce
dukkhasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato alasye kosajje vissatthiye pamade
ananuyoge apaccavekkhanaya tibba
bhayasafifia paccupatthita hoti, seyyathapi,
bhikkhave, ukkhittasike vadhake.
veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me anicce dukkhasanna, atthi me

n'ai pas développé la perception de l'inconstance, je n'ai pas
progressé, je n'ai pas atteint la puissance du développement.
Ainsi, il comprend clairement cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception de l'inconstance, son
esprit se détourne des acquisitions, honneurs et renommée, il
s'en dévie, il en reflue, il n'y est pas attiré, et soit 1'équanimité,
soit la répugnance s'installe, alors ce bhikkhou devrait
comprendre: 'J'ai bien développé la perception de l'inconstance,
j'ai progressé, j'ai atteint la puissance du développement.' Ainsi,
il comprend clairement cela.

'La perception de l'inconstance, bhikkhous, lorsqu'elle est
développée et pratiquée fréquemment, porte beaucoup de fruits,
elle apporte de grands bienfaits, elle méne au sans-mort, elle
atteint sa perfection dans le sans-mort," a-t-on dit, et voici
pourquoi on a dit cela.

Perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant

'La perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
mene au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit. Et pour quelle raison a-t-on dit cela?

Lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant,
bhikkhous, une intense perception de danger vis-a-vis de la
paresse, de l'oisiveté, de l'indolence, de la négligence, du
manque d'engagement et du manque de réflexion s'installe en lui
comme vis-a-vis d'un meurtrier brandissant une épée.

Si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception de l'insatisfaction dans ce qui
est inconstant, une intense perception de danger vis-a-vis de la
paresse, de l'oisiveté, de l'indolence, de la négligence, du
manque d'engagement et du manque de réflexion ne s'installe
pas en lui comme vis-a-vis d'un meurtrier brandissant une épée,
alors, bhikkhous, ce bhikkhou devrait comprendre: 'Je n'ai pas
développé la perception de l'insatisfaction dans ce qui est
inconstant, je n'ai pas progressé, je n'ai pas atteint la puissance
du développement.’ Ainsi, il comprend clairement cela.

Mais si, bhikkhous, lorsque I'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception de l'insatisfaction dans
ce qui est inconstant, une intense perception de danger vis-a-vis
de la paresse, de l'oisiveté, de l'indolence, de la négligence, du
manque d'engagement et du manque de réflexion s'installe en lui
comme vis-a-vis d'un meurtrier brandissant une épée, alors,
bhikkhous, ce bhikkhou devrait comprendre: 'J'ai bien
développé la perception de l'insatisfaction dans ce qui est



pubbenaparam viseso, pattam me
bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘anicce dukkhasaniiia, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

Dukkhe anatta-sanna

“‘dukkhe anattasaiifia, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti kho
panetam vuttam. kificetam paticca vuttam?

dukkhe anattasaffiaparicitena, bhikkhave,
bhikkhuno cetasa bahulam viharato
imasmifica savififianake kaye bahiddha ca
sabbanimittesu
ahankaramamankaramanapagatam manasam

hoti vidhasamatikkantam santam suvimuttam.

“sace, bhikkhave, bhikkhuno dukkhe

anattasafifiaparicitena cetasa bahulam
viharato imasmifica savififianake kaye
bahiddha ca sabbanimittesu na

ahankaramamankaramanapagatam manasam

hoti vidhasamatikkantam santam suvimuttam.

veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘abhavita me dukkhe anattasaiifia, natthi me
pubbenaparam viseso, appattam me

bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

“sace pana, bhikkhave, bhikkhuno dukkhe
anattasafinaparicitena cetasa bahulam
viharato imasmifica savififanake kaye
bahiddha ca sabbanimittesu
ahankaramamankaramanapagatam manasam

hoti vidhasamatikkantam santam suvimuttam.

veditabbametam, bhikkhave, bhikkhuna
‘subhavita me dukkhe anattasaiifia, atthi me
pubbenaparam viseso, pattam me

bhavanabalan’ti. itiha tattha sampajano hoti.

‘dukkhe anattasania, bhikkhave, bhavita
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

“ima kho, bhikkhave, satta safifia bhavita
bahulikata mahapphala honti mahanisamsa

inconstant, j'ai progressé, j'ai atteint la puissance du
développement.' Ainsi, il comprend clairement cela.

'La perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
meéne au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit, et voici pourquoi on a dit cela.

Perception du non-soi dans ce qui est insatisfaisant

'La perception du non-soi dans ce qui est insatisfaisant,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
meéne au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit. Et pour quelle raison a-t-on dit cela?

Lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent dans la pratique
de la perception du non-soi dans ce qui est insatisfaisant,
bhikkhous, son esprit est dépourvu de la création de 'moi’ et de
la création de 'mien’ envers ce corps doué de conscience aussi
bien qu'envers tous les objets extérieurs, et ayant transcendé
'orgueil, il est en paix et bien délivré.

Si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure souvent
dans la pratique de la perception du non-soi dans ce qui est
insatisfaisant, son esprit n'est pas dépourvu de la création de
'moi' et de la création de 'mien’' envers ce corps doué de
conscience aussi bien qu'envers tous les objets extérieurs, et
n'ayant pas transcendé l'orgueil, il n'est pas en paix et bien
délivré, alors ce bhikkhou devrait comprendre: 'Je n'ai pas
développé la perception du non-soi dans ce qui est
insatisfaisant, je n'ai pas progressé, je n'ai pas atteint la
puissance du développement.’ Ainsi, il comprend clairement
cela.

r

Mais si, bhikkhous, lorsque l'esprit d'un bhikkhou demeure
souvent dans la pratique de la perception du non-soi dans ce qui
est insatisfaisant, son esprit est dépourvu de la création de 'moi’
et de la création de 'mien’ envers ce corps doué de conscience
aussi bien qu'envers tous les objets extérieurs, et ayant
transcendé l'orgueil, il est en paix et bien délivré, alors ce
bhikkhou devrait comprendre: 'J'ai bien développé la perception
du non-soi dans ce qui est insatisfaisant, j'ai progressé, j'ai
atteint la puissance du développement.’ Ainsi, il comprend
clairement cela.

'La perception du non-soi dans ce qui est insatisfaisant,
bhikkhous, lorsqu'elle est développée et pratiquée fréquemment,
porte beaucoup de fruits, elle apporte de grands bienfaits, elle
mene au sans-mort, elle atteint sa perfection dans le sans-mort,’
a-t-on dit, et voici pourquoi on a dit cela.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces sept perceptions qui,
lorsqu'elles sont développées et pratiquées fréquemment, portent



amatogadha amatapariyosana”ti.

beaucoup de fruits, elles apportent de grands bienfaits, ménent
au sans-mort, atteignent leur perfection dans le sans-mort.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/07/an07-049.html

Hirlottappa Sutta (AN 7.65)
— Conscienciosité et scrupule —

“hirottappe, bhikkhave, asati
hirottappavipannassa hattipaniso hoti
indriyasamvaro;

indriyasamvare asati indriya-samvara-
vipannassa hattipanisam hoti silam;

sile asati sila-vipannassa hatiipaniso
hoti sammasamadhi;

sammasamadhimhi asati
sammasamadhi-vipannassa
hatiipanisam hoti
yathabhttafianadassanam;

yathabhiitafianadassane asati
yathabhttafianadassana-vipannassa
hatiipaniso hoti nibbidavirago;

nibbidavirage asati nibbidaviraga-
vipannassa hattipanisam hoti
vimuttifianadassanam.

seyyathapi, bhikkhave, rukkho
sakhapalasavipannos tassa papatikapi
na paripirim gacchati, tacopi na
paripiirim gacchati, pheggupi na
paripiirim gacchati, saropi na
paripiirim gacchati.

evamevam kho, bhikkhave,
hirottappe, bhikkhave, asati
hirottappavipannassa hattipaniso hoti
indriyasamvaro;

indriyasamvare asati indriya-samvara-
vipannassa hattipanisam hoti silam;

sile asati sila-vipannassa hatiipaniso

Bhikkhous, s'il n'y a pas de conscienciosité-et-scrupule, chez celui qui
est dénué de conscienciosité-et-scrupule, le fondement de la restreinte
des facultés sensorielles est manquant.

S'il n'y a pas de restreinte des facultés sensorielles, chez celui qui est
dénué de restreinte des facultés sensorielles, le fondement de la vertu est
manquant.

S'il n'y a pas de vertu, chez celui qui est dénué de vertu, le fondement de
la concentration correcte est manquant.

S'il n'y a pas de concentration correcte, chez celui qui est dénué de
concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-vision [des
phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits est manquant.

S'il n'y a pas de connaissance-et-vision [des phénomenes] tels qu'ils sont
dans les faits, chez celui qui est dénué de connaissance-et-vision [des
phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de le détachement est manquant.

S'il n'y a pas de désenchantement et de détachement, chez celui qui est
dénué de désenchantement et de détachement, le fondement de la
connaissance-et-vision de la délivrance est manquant.

Imaginez, bhikkhous, un arbre dénué de branches et de feuilles: son
écorce externe n'atteint pas sa plénitude, son écorce interne n'atteint pas
sa plénitude, son bois n'atteint pas sa plénitude et sa moelle n'atteint pas
sa plénitude.

De la méme maniéere, bhikkhous, s'il n'y a pas de conscienciosité-et-
scrupule, chez celui qui est dénué de conscienciosité-et-scrupule, le
fondement de la restreinte des facultés sensorielles est manquant.

S'il n'y a pas de restreinte des facultés sensorielles, chez celui qui est
dénué de restreinte des facultés sensorielles, le fondement de la vertu est
manquant.

S'il n'y a pas de vertu, chez celui qui est dénué de vertu, le fondement de
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hoti sammasamadhi;

sammasamadhimhi asati
sammasamadhi-vipannassa
hatipanisam hoti
yathabhiitafianadassanam;

yathabhttafianadassane asati
yathabhiitafianadassana-vipannassa
hattipaniso hoti nibbidavirago;

nibbidavirage asati nibbidaviraga-
vipannassa hattipanisam hoti
vimuttinanadassanam.

“hirottappe, bhikkhave, sati
hirottappasampannassa upanisa-
sampanno hoti indriyasamvaro;

indriyasamvare sati
indriyasamvarasampannassa upanisa-
sampannam hoti silam;

sile sati sillasampannassa upanisa-
sampanno hoti sammasamadhi;

sammasamadhimbhi sati
sammasamadhisampannassa upanisa-
sampannam hoti
yathabhiitafianadassanam;

yathabhttafianadassane sati
yathabhiitafianadassanasampannassa
upanisa-sampanno hoti nibbidavirago;

nibbidavirage sati
nibbidaviragasampannassa upanisa-
sampannam hoti
vimuttifianadassanam.

seyyathapi, bhikkhave, rukkho
sakhapalasasampanno. tassa
papatikapi pariptirim gacchati, tacopi
paripiirim gacchati, pheggupi
paripiirim gacchati, saropi paripiirim
gacchati.

evamevam kho, bhikkhave, hirottappe
sati hirottappa-sampannassa upanisa-
sampanno hoti indriyasamvaro;

la concentration correcte est manquant.

S'il n'y a pas de concentration correcte, chez celui qui est dénué de
concentration correcte, le fondement de la connaissance-et-vision [des
phénomeénes] tels qu'ils sont dans les faits est manquant.

S'il n'y a pas de connaissance-et-vision [des phénomenes] tels qu'ils sont
dans les faits, chez celui qui est dénué de connaissance-et-vision [des
phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de le détachement est manquant.

S'il n'y a pas de désenchantement et de détachement, chez celui qui est
dénué de désenchantement et de détachement, le fondement de la
connaissance-et-vision de la délivrance est manquant.

Bhikkhous, s'il y a conscienciosité-et-scrupule, chez celui qui est doué
de conscienciosité-et-scrupule, le fondement de la restreinte des facultés
sensorielles est présent.

S'il y a restreinte des facultés sensorielles, chez celui qui est doué de
restreinte des facultés sensorielles, le fondement de la vertu est présent.

S'il y a vertu, chez celui qui est doué de vertu, le fondement de la
concentration correcte est présent.

S'il y a concentration correcte, chez celui qui est doué de concentration
correcte, le fondement de la connaissance-et-vision [des phénomeénes]
tels qu'ils sont dans les faits est présent.

S'il y a connaissance-et-vision [des phénomenes] tels qu'ils sont dans les
faits, chez celui qui est doué de connaissance-et-vision [des
phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de le détachement est présent.

S'il y a désenchantement et détachement, chez celui qui est doué de
désenchantement et de détachement, le fondement de la connaissance-
et-vision de la délivrance est présent.

Imaginez, bhikkhous, un arbre doué de branches et de feuilles: son
écorce externe atteint sa plénitude, son écorce interne atteint sa
plénitude, son bois atteint sa plénitude et sa moelle atteint sa plénitude.

De la méme maniere, bhikkhous, s'il y a conscienciosité-et-scrupule,
chez celui qui est doué de conscienciosité-et-scrupule, le fondement de
la restreinte des facultés sensorielles est présent.



indriyasamvare sati indriya-samvara-
sampannassa upanisa-sampannam
hoti silam;

sile sati sillasampannassa upanisa-
sampanno hoti sammasamadhi;

sammasamadhimhi sati
sammasamadhisampannassa upanisa-
sampannam hoti
yathabhiitafianadassanam;

yathabhiitafianadassane sati
yathabhiitafianadassanasampannassa
upanisa-sampanno hoti nibbidavirago;

nibbidavirage sati
nibbidaviragasampannassa upanisa-
sampannam hoti
vimuttifianadassanam.

S'il y a restreinte des facultés sensorielles, chez celui qui est doué de
restreinte des facultés sensorielles, le fondement de la vertu est présent.

S'il y a vertu, chez celui qui est doué de vertu, le fondement de la
concentration correcte est présent.

S'il y a concentration correcte, chez celui qui est doué de concentration
correcte, le fondement de la connaissance-et-vision [des phénomenes]
tels qu'ils sont dans les faits est présent.

S'il y a connaissance-et-vision [des phénomeénes] tels qu'ils sont dans les
faits, chez celui qui est doué de connaissance-et-vision [des
phénomenes] tels qu'ils sont dans les faits, le fondement du
désenchantement et de le détachement est présent.

S'il y a désenchantement et détachement, chez celui qui est doué de
désenchantement et de détachement, le fondement de la connaissance-
et-vision de la délivrance est présent.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/07/an07-065.html
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Atthaka Nipata
— Le Livre des Huit —

Anuruddhamahavitakka Sutta (AN 8.30)
— Les sept grandes pensées d'Anourouddha —

ekam samayam bhagava bhaggesu viharati
sumsumaragire bhesakalavane migadaye.

tena kho pana samayena ayasma anuruddho cetisu
viharati pacinavamsadaye. atha kho ayasmato
anuruddhassa rahogatassa patisallinassa evam
cetaso parivitakko udapadi: “appicchassayam
dhammo, nayam dhammo mahicchassa;
santutthassayam dhammo, nayam dhammo
asantutthassa; pavivittassayam dhammo, nayam
dhammo sanganikaramassa; araddhaviriyassayam
dhammo, nayam dhammo kusitassa;
upatthitassatissayam dhammo, nayam dhammo
mutthassatissa; samahitassayam dhammo, nayam
dhammo asamahitassa; pafifiavato ayam dhammo,
nayam dhammo duppafifiassa”ti.

atha kho bhagava ayasmato anuruddhassa cetasa
cetoparivitakkamafifiaya, seyyathapi nama balava
puriso samifijitam va baham pasareyya, pasaritam
va baham samifijeyya; evamevam, bhaggesu
sumsumaragire bhesakalavane migadaye
antarahito cetisu pacinavamsadaye ayasmato
anuruddhassa sammukhe paturahosi. nisidi
bhagava pafifatte asane. ayasmapi kho anuruddho
bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinnam kho ayasmantam
anuruddham bhagava etadavoca:

“sadhu sadhu, anuruddha! sadhu kho tvam,
anuruddha, (yam tam mahapurisavitakkam)
vitakkesi: ‘appicchassayam dhammo, nayam
dhammo mahicchassa; santutthassayam dhammo,
nayam dhammo asantutthassa; pavivittassayam
dhammo, nayam dhammo sanganikaramassa;
araddhaviriyassayam dhammo, nayam dhammo
kusitassa; upatthitassatissayam dhammo, nayam
dhammo mutthassatissa; samahitassayam

En une occasion, le Fortuné séjournait chez les Bhaggas, a
Sumsumaragira, dans le parc aux daims, le bois de
Bhesakala.

En cette occasion-1a, le vénérable Anourouddha'® séjournait
chez les Tchétis, dans la bambouseraie de l'est. Tandis qu'il
était en isolement dans un endroit retiré, la réflexion
suivante apparut dans son esprit: 'Cet enseignement est pour
celui qui a peu de désirs, pas pour celui qui a beaucoup de
désirs; cet enseignement est pour celui qui se satisfait [de
peu], pas pour celui qui ne se satisfait pas [de peu]; cet
enseignement est pour un solitaire, pas pour celui qui se
complait dans la compagnie; cet enseignement est pour
celui qui a activé son énergie, par pour celui qui est
paresseux; cet enseignement est pour celui qui a mis en
place sa présence d'esprit, pas pour celui qui est étourdi
d'esprit; cet enseignement est pour celui qui est concentré,
pas pour celui qui est dispersé d'esprit; cet enseignement
est pour celui qui est doué de discernement, pas pour celui
qui manque de discernement.’

Ayant connu avec son esprit la réflexion qui était apparue
dans l'esprit du vénérable Anourouddha, tout comme un
homme en bonne santé pourrait étendre son bras replié ou
replier son bras étendu, le Fortuné disparut du bois de
Bhesakala chez les Bhaggas et apparut juste devant le
vénérable Anourouddha chez les Tchétis, dans Ila
bambouseraie de l'est. Il s'assit sur le siége préparé, et le
vénérable Anourouddha, aprés lui avoir rendu hommage,
s'assit d'un coté. Tandis qu'il était assis 1a, le Fortuné lui dit:

Excellent, excellent, Anourouddha! Il est excellent que tu
pense ces pensées d'un grand homme: 'Cet enseignement est
pour celui qui a peu de désirs, pas pour celui qui a
beaucoup de désirs; cet enseignement est pour celui qui se
satisfait [de peu], pas pour celui qui ne se satisfait pas [de
peu]; cet enseignement est pour un solitaire, pas pour celui
qui se complait dans la compagnie; cet enseignement est
pour celui qui a activé son énergie, par pour celui qui est
paresseux; cet enseignement est pour celui qui a mis en

16 Anourouddha était un prince Sakya, un cousin du Bouddha, et le frére de Mahanama. Le Bouddha 1'a désigné plus tard comme étant le

meilleur dans 'exercice de I'eeil divin (AN 1.192).



dhammo, nayam dhammo asamabhitassa;
pafifiavato ayam dhammo, nayam dhammo
duppafifiassa’ti.

tena hi tvam, anuruddha, imampi atthamam
mahapurisavitakkam vitakkehi:
‘nippapaficaramassayam dhammo
nippapaficaratino, nayam dhammo
papaficaramassa papafcaratino’”ti.

“yato kho tvam, anuruddha, ime attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, tato tvam,
anuruddha, yavadeva akankhissasi, vivicceva
kamehi vivicca akusalehi dhammehi savitakkam
savicaram vivekajam pitisukham pathamam
jhanam upasampajja viharissasi.

“yato kho tvam, anuruddha, ime attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, tato tvam,
anuruddha, yavadeva akankhissasi,
vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam

avicaram samadhijam pitisukham dutiyam jhanam

upasampajja viharissasi.

“yato kho tvam, anuruddha, ime attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, tato tvam,
anuruddha, yavadeva akankhissasi, pitiya ca
viraga upekkhako ca viharissasi sato ca
sampajano sukhafica kayena patisamvedissasi
yam tam ariya acikkhanti — ‘upekkhako satima
sukhavihar1’ti tatiyam jhanam upasampajja
viharissasi.

“yato kho tvam, anuruddha, ime attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, tato tvam,
anuruddha, yavadeva akankhissasi, sukhassa ca
pahana dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharissasi.

“yato kho tvam, anuruddha, ime ca attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, imesafica
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabht
bhavissasi akicchalabhi akasiralabhi, tato tuyham,
anuruddha, seyyathapi nama gahapatissa va
gahapatiputtassa va nanarattanam dussanam
dussakarandako piiro; evamevam te
pamsukiilacivaram khayissati santutthassa
viharato ratiya aparitassaya phasuviharaya
okkamanaya nibbanassa.

place sa présence d'esprit, pas pour celui qui est étourdi
d'esprit; cet enseignement est pour celui qui est concentré,
pas pour celui qui est dispersé d'esprit; cet enseignement
est pour celui qui est doué de discernement, pas pour celui
qui manque de discernement.’

Tu devrais également penser cette huitieme pensée d'un
grand homme, Anourouddha: 'Cet enseignement est pour
celui qui se plait a la non-prolifération mentale, pas pour
celui qui se complait dans la prolifération mentale.’

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
alors, Anourouddha, autant que tu le souhaiteras, détaché de
la sensualité, détaché des états mentaux désavantageux,
ayant pénétré dans le premier jhana, tu y demeureras, avec
pensées et associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la séparation.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
alors, Anourouddha, autant que tu le souhaiteras, avec
I'apaisement des pensées et associations d'idées, ayant
pénétré le deuxieme jhana, tu y demeureras, avec
tranquillisation intérieure, unité de 'esprit, sans pensées ni
associations d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés
par l'unification de 'esprit.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
alors, Anourouddha, autant que tu le souhaiteras, avec la
disparition de l'exaltation, tu demeureras équanime, présent
d'esprit et doué de compréhension attentive, tu ressentiras
dans le corps le bien-étre que les étres nobles décrivent:
‘équanime et présent d'esprit, quelqu'un qui demeure dans le
bien-étre’, et ayant pénétré le troisieme jhana, tu y
demeureras.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
alors, Anourouddha, autant que tu le souhaiteras,
abandonnant le bien-étre et abandonnant le mal-étre, la
plaisance et l'affliction ayant auparavant disparu, ayant
pénétré le quatrieme jhana, qui est sans mal-étre ni bien-étre
et est purifié par la présence d'esprit due a 1'équanimité, tu y
demeureras.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
Anourouddha, et que ces quatre jhanas, états d'esprit élevés
qui fournissent un séjour agréable dans le monde visible,
seront obtenus a volonté, aisément et sans difficulté, alors
demeurant satisfait, tes robes faites de haillons abandonnés
comme déchets te paraitront comme une penderie pleine de
vétements colorés paraissent a un homme de maison ou a un
fils de maison, et cela sera pour ton agrément, ton
soulagement, ton aise, et pour I'entrée dans I'Extinction.



“yato kho tvam, anuruddha, ime ca attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, imesafica
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabht
bhavissasi akicchalabhi akasiralabhi, tato tuyham,
anuruddha, seyyathapi nama gahapatissa va
gahapatiputtassa va salinam odano vicitakalako
anekastpo anekabyafijano; evamevam te
pindiyalopabhojanam khayissati santutthassa
viharato ratiya aparitassaya phasuviharaya
okkamanaya nibbanassa.

“yato kho tvam, anuruddha, ime ca attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, imesafica
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabht
bhavissasi akicchalabhi akasiralabhi, tato tuyham,
anuruddha, seyyathapi nama gahapatissa va
gahapatiputtassa va kiitagaram ullittavalittam
nivatam phusitaggalam pihitavatapanam;
evamevam te rukkhamilasenasanam khayissati
santutthassa viharato ratiya aparitassaya
phasuviharaya okkamanaya nibbanassa.

“yato kho tvam, anuruddha, ime ca attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, imesafica
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabhi
bhavissasi akicchalabhi akasiralabhi, tato tuyham,
anuruddha, seyyathapi nama gahapatissa va
gahapatiputtassa va pallanko gonakatthato
patikatthato patalikatthato
kadalimigapavarapaccattharano sauttaracchado
ubhatolohitakiipadhano; evamevam te
tinasantharakasayanasanam khayissati
santutthassa viharato ratiya aparitassaya
phasuviharaya okkamanaya nibbanassa.

“yato kho tvam, anuruddha, ime ca attha
mahapurisavitakke vitakkessasi, imesafica
catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabht
bhavissasi akicchalabhi akasiralabhi, tato tuyham,
anuruddha, seyyathapi nama gahapatissa va
gahapatiputtassa va nanabhesajjani, seyyathidam:
sappi navanitam telam madhu phanitam;
evamevam te ptimuttabhesajjam khayissati
santutthassa viharato ratiya aparitassaya
phasuviharaya okkamanaya nibbanassa.

tena hi tvam, anuruddha, ayatikampi vassavasam
idheva cetisu pacinavamsadaye vihareyyasiti.

— “evam, bhante”ti kho ayasma anuruddho
bhagavato paccassosi.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
Anourouddha, et que ces quatre jhanas, états d'esprit élevés
qui fournissent un séjour agréable dans le monde visible,
seront obtenus a volonté, aisément et sans difficulté, alors
demeurant satisfait, ton repas constitué de morceaux de
nourriture te paraitra comme le riz de choix, le riz au lait, le
riz épuré, ainsi que les divers curry et condiments paraissent
a un homme de maison ou a un fils de maison, et cela sera
pour ton agrément, ton soulagement, ton aise, et pour
'entrée dans I'Extinction.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
Anourouddha, et que ces quatre jhanas, états d'esprit élevés
qui fournissent un séjour agréable dans le monde visible,
seront obtenus a volonté, aisément et sans difficulté, alors
demeurant satisfait, ton abri au pied d'un arbre te paraitra
comme une maison au toit pointu, bien crépie, a l'abri du
vent, bien fermée, avec des volets aux fenétres parait a un
homme de maison ou a un fils de maison, et cela sera pour
ton agrément, ton soulagement, ton aise, et pour l'entrée
dans I'Extinction.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
Anourouddha, et que ces quatre jhanas, états d'esprit élevés
qui fournissent un séjour agréable dans le monde visible,
seront obtenus a volonté, aisément et sans difficulté, alors
demeurant satisfait, ton siege et ton lit faits de paille te
paraitront comme un lit couvert de peau de vache, couvert
de laine, couvert d'un édredon en laine, avec des draps faits
en excellente peau de daim, avec des baldaquins et des
traversins rouges des deux cOtés parait a un homme de
maison ou a un fils de maison, et cela sera pour ton
agrément, ton soulagement, ton aise, et pour l'entrée dans
I'Extinction.

Lorsque tu penseras ces huit pensées d'un grand homme,
Anourouddha, et que ces quatre jhanas, états d'esprit élevés
qui fournissent un séjour agréable dans le monde visible,
seront obtenus a volonté, aisément et sans difficulté, alors
demeurant satisfait, tes remedes faits d'urine de vache te
paraitront comme les divers remeédes tels que le ghee, le
beurre, l'huile, le miel et la mélasse paraissent a un homme
de maison ou a un fils de maison, et cela sera pour ton
agrément, ton soulagement, ton aise, et pour l'entrée dans
I'Extinction.

Tu prendras ta prochaine résidence de mousson ici méme
chez les Tchétis, dans la bambouseraie de I'est.

— Oui, Bhanté, répondit le vénérable Anourouddha.



atha kho bhagava ayasmantam anuruddham imina
ovadena ovaditva, seyyathapi nama balava puriso
samifijitam va baham pasareyya, pasaritam va
baham samifijeyya, evamevam cetisu
pacinavamsadaye antarahito bhaggesu
sumsumaragire bhesakalavane migadaye
paturahositi. nisidi bhagava pafifiatte asane.
nisajja kho bhagava bhikkht amantesi:

“attha kho, bhikkhave, mahapurisavitakke
desessami, tam sunatha, sadhukam
manasikarotha, bhasissami™ti.

— “evam, bhante”ti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. bhagava etadavoca:

katame ca, bhikkhave, attha mahapurisavitakka?
appicchassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo mahicchassa; santutthassayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
asantutthassa; pavivittassayam, bhikkhave,
dhammo, nayam dhammo sanganikaramassa;
araddhaviriyassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo kusitassa; upatthitassatissayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
mutthassatissa; samahitassayam, bhikkhave,
dhammo, nayam dhammo asamabhitassa;
pafifiavato ayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo duppafifiassa; nippapaficaramassayam,
bhikkhave, dhammo nippapaficaratino, nayam
dhammo papaficaramassa papaficaratino”.

“‘appicchassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo mahicchassa’ti, iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam? idha, bhikkhave,
bhikkhu appiccho samano ‘appicchoti mam
janeyyun’ti na icchati, santuttho samano
‘santutthoti mam janeyyun’ti na icchati, pavivitto
samano ‘pavivittoti mam janeyyun’ti na icchati,
araddhaviriyo samano ‘araddhaviriyoti mam
janeyyun’ti na icchati, upatthitassati samano
‘upatthitassatiti mam janeyyun’ti na icchati,
samahito samano ‘samahitoti mam janeyyun’ti na
icchati, pafifiava samano ‘pafifiavati mam
janeyyun’ti na icchati, nippapaficaramo samano
‘nippapaficaramoti mam janeyyun’ti na icchati.
‘appicchassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo mahicchassa’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

“‘santutthassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo asantutthassa’ti, iti kho panetam vuttam,
kificetam paticca vuttam? idha, bhikkhave,

Ayant exhorté le vénérable Anourouddha avec cette
exhortation, tout comme un homme en bonne santé pourrait
étendre son bras replié ou replier son bras étendu, le Fortuné
disparut de chez les Tchétis, dans la bambouseraie de I'est et
apparut chez les Bhaggas, a Sumsumaragira, dans le parc
aux daims, le bois de Bhesakala. Il s'assit sur le siege
préparé, et une fois assis, il s'adressa aux bhikkhous:

Bhikkhous, je vais expliquer les huit pensées d'un grand
homme. Ecoutez cela et faites bien attention, je vais parler.

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit
alors:

Et quelles sont, bhikkhous, les huit pensées d'un grand
homme? 'Cet enseignement est pour celui qui a peu de
désirs, bhikkhous, pas pour celui qui a beaucoup de désirs;
cet enseignement est pour celui qui se satisfait [de peu],
bhikkhous, pas pour celui qui ne se satisfait pas [de peu];
cet enseignement est pour un solitaire, bhikkhous, pas pour
celui qui se complait dans la compagnie; cet enseignement
est pour celui qui a activé son énergie, bhikkhous, par pour
celui qui est paresseux; cet enseignement est pour celui qui
a mis en place sa présence d'esprit, bhikkhous, pas pour
celui qui est étourdi d'esprit; cet enseignement est pour
celui qui est concentré, bhikkhous, pas pour celui qui est
dispersé d'esprit; cet enseignement est pour celui qui est
doué de discernement, bhikkhous, pas pour celui qui
manque de discernement; cet enseignement est pour celui
qui se plait a la non-prolifération mentale, bhikkhous, pas
pour celui qui se complait dans la prolifération mentale.’

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a peu de
désirs, bhikkhous, pas pour celui qui a beaucoup de désirs'.
Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou ayant peu de désirs ne désire pas qu'on sache qu'il
a peu de désirs; se satisfaisant [de peu], il ne désire pas
qu'on sache qu'il se satisfait [de peu]; étant solitaire, il ne
désire pas qu'on sache qu'il est solitaire; ayant activé son
énergie, il ne désire pas qu'on sache qu'il a activé son
énergie; ayant mis en place sa présence d'esprit, il ne désire
pas qu'on sache qu'il a mis en place sa présence d'esprit;
étant concentré, il ne désire pas qu'on sache qu'il est
concentré; ayant du discernement, il ne désire pas qu'on
sache qu'il a du discernement; se plaisant a la non-
prolifération mentale, il ne désire pas qu'on sache qu'il se
plait a la non-prolifération mentale. On a dit: 'Cet
enseignement est pour celui qui a peu de désirs, bhikkhous,
pas pour celui qui a beaucoup de désirs', et voici ce en
rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se satisfait
[de peu], bhikkhous, pas pour celui qui ne se satisfait pas
[de peu]'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,



bhikkhu santuttho hoti itaritara-civara-pindapata-
senasana-gilana-paccaya-bhesajja-parikkharena.
‘santutthassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo asantutthassa’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.
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pavivittassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo sanganikaramassa’ti, iti kho panetam
vuttam, kificetam paticca vuttam? idha,
bhikkhave, bhikkhuno pavivittassa viharato
bhavanti upasankamitaro bhikkhi bhikkhuniyo
upasaka upasikayo rajano rajamahamatta titthiya
titthiyasavaka. tatra bhikkhu vivekaninnena
cittena vivekaponena vivekapabbharena
vivekatthena nekkhammabhiratena afifiadatthu
uyyojanikapatisamyuttamyeva katham katta hoti.
‘pavivittassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo sanganikaramassa’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.

“‘araddhaviriyassayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo kusitassa’ti, iti kho panetam
vuttam, kificetam paticca vuttam? idha,
bhikkhave, bhikkhu araddhaviriyo viharati
akusalanam dhammanam pahanaya kusalanam
dhammanam upasampadaya; thamava
dalhaparakkamo anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu. ‘araddhaviriyassayam, bhikkhave,
dhammo, nayam dhammo kusitassa’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

“‘upatthitassatissayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo mutthassatissa’ti, iti kho panetam
vuttam. kificetam paticca vuttam? idha,
bhikkhave, bhikkhu satima hoti paramena
satinepakkena samannagato, cirakatampi
cirabhasitampi sarita anussarita.
‘upatthitassatissayam, bhikkhave, dhammo,
nayam dhammo, mutthassatissa’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam.

“‘samahitassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo asamahitassa’ti, iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam? idha, bhikkhave,
bhikkhu vivicceva kamehi vivicca akusalehi
dhammehi savitakkam savicaram vivekajam
pitisukham pathamam jhanam upasampajja
viharati. vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati. pitiya ca viraga upekkhako
ca viharissasi sato ca sampajano sukhafica kayena
patisamvedissasi yam tam ariya acikkhanti:
‘upekkhako satima sukhavihar1’ti tatiyam jhanam
upasampajja viharati. sukhassa ca pahana

bhikkhous, un bhikkhou se satisfait de n'importe quelles
robes, nourritures, abris, remedes et provisions pour les
malades. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se
satisfait [de peu], bhikkhous, pas pour celui qui ne se
satisfait pas [de peu]’, et voici ce en rapport a quoi on a dit
cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour un solitaire,
bhikkhous, pas pour celui qui se complait dans la
compagnie'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,
bhikkhous, un bhikkhou demeurant solitaire est approché
par des bhikkhous, des bhikkhounis, des disciples hommes
et femmes, des rois, des ministres, des hétérodoxes, et leurs
disciples. Alors le bhikkhou leur fait un discours avec un
esprit penché vers la solitude, incliné a la solitude, tendant a
la solitude, ayant pour but la solitude, se plaisant au
renoncement, en n'ayant d'autre objectif que de se
débarrasser d'eux. On a dit: 'Cet enseignement est pour un
solitaire, bhikkhous, pas pour celui qui se complait dans la
compagnie’, et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a activé son
énergie, bhikkhous, par pour celui qui est paresseux'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou maintient son énergie activée pour 1'abandon des
états mentaux désavantageux et l'acquisition des états
mentaux avantageux; il est solide, ferme dans son effort, il
ne manque pas a la responsabilité de cultiver les états
mentaux avantageux. On a dit: 'Cet enseignement est pour
celui qui a activé son énergie, bhikkhous, par pour celui qui
est paresseux', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a mis en
place sa présence d'esprit, bhikkhous, pas pour celui qui est
étourdi d'esprit'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En
cela, bhikkhous, un bhikkhou est présent d'esprit, doué
d'une excellente présence d'esprit-et-minutie, il se souvient
et se remémore ce qui a été fait et dit il y a longtemps. On a
dit: 'Cet enseignement est pour celui qui a mis en place sa
présence d'esprit, bhikkhous, pas pour celui qui est étourdi
d'esprit', et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est concentré,
bhikkhous, pas pour celui qui est dispersé d'esprit'. Et par
rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela, bhikkhous, un
bhikkhou, détaché de la sensualité, détaché des états
mentaux désavantageux, pénetre et demeure dans le premier
jhana, qui s'accompagne de pensées et associations d'idées,
avec exaltation et bien-étre engendrés par la séparation.
Avec l'apaisement des pensées et associations d'idées, ayant
pénétré le deuxieme jhana, il y demeure, avec
tranquillisation intérieure, unité de l'esprit, sans pensées ni
associations d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés
par l'unification de [I'esprit. Avec la disparition de
I'exaltation, il demeure équanime, présent d'esprit et doué de
compréhension attentive, il entre et demeure dans le



dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati.
‘samahitassayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo asamahitassa’ti, iti yam tam vuttam
idametam paticca vuttam.
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pafifiavato ayam, bhikkhave, dhammo, nayam
dhammo duppaffiassa’ti, iti kho panetam vuttam.
kificetam paticca vuttam? idha, bhikkhave,
bhikkhu pafifiava hoti udayatthagaminiya pafifiaya
samannagato ariyaya nibbedhikaya samma
dukkhakkhayagaminiya. ‘pafifiavato ayam,
bhikkhave, dhammo, nayam dhammo
duppafifiassa’ti, iti yam tam vuttam idametam
paticca vuttam.

“‘nippapaficaramassayam, bhikkhave, dhammo
nippapaficaratino, nayam dhammo
papaficaramassa papaficaratino’ti, iti kho panetam
vuttam. kificetam paticca vuttam? idha,
bhikkhave, bhikkhuno papaficanirodhe cittam
pakkhandati pasidati santitthati vimuccati.
‘nippapaficaramassayam, bhikkhave, dhammo,
nippapaficaratino, nayam dhammo
papaiicaramassa paparficaratino’ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttan”ti.

atha kho ayasma anuruddho ayatikampi
vassavasam tattheva cetisu pacinavamsadaye
vihasi. atha kho ayasma anuruddho eko
viipakattho appamatto atapi pahitatto viharanto
nacirasseva, yassatthaya kulaputta sammadeva
agarasma anagariyam pabbajanti, tadanuttaram,
brahmacariyapariyosanam dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja vihasi.
“khina jati, vusitam brahmacariyam, katam
karanlyam, naparam itthattaya”ti abbhafifiasi.
afifiataro ca panayasma anuruddho arahatam
ahositi. atha kho ayasma anuruddho
arahattappatto tayam velayam ima gathayo
abhasi:

“mama sankappamannaya,
sattha loke anuttaro.
manomayena kayena,
iddhiya upasankami.

yatha me ahu sarikappo,
tato uttari desayi.
nippapaiicarato buddho,

troisiéme jhana et ressent dans le corps le bien-étre que les
étres nobles décrivent: ‘équanime et présent d'esprit,
quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’. Abandonnant le
bien-étre et abandonnant le mal-étre, la plaisance et
l'affliction ayant auparavant disparu, ayant pénétré le
quatrieme jhana, qui est sans mal-étre ni bien-étre et est
purifié par la présence d'esprit due a l'équanimité, il y
demeure. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est
concentré, bhikkhous, pas pour celui qui est dispersé
d'esprit’, et voici ce en rapport a quoi on a dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est doué de
discernement, bhikkhous, pas pour celui qui manque de
discernement'. Et par rapport a quoi a-t-on dit cela? En cela,
bhikkhous, un bhikkhou est doué de discernement, doué du
discernement de 1'apparition et de l'extinction qui est noble
et pénétrant, menant a 1'élimination correcte et compléte du
mal-étre. On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui est
doué de discernement, bhikkhous, pas pour celui qui
mangque de discernement’, et voici ce en rapport a quoi on a
dit cela.

On a dit: 'Cet enseignement est pour celui qui se plait a la
non-prolifération mentale, pas pour celui qui se complait
dans la prolifération mentale'. Et par rapport a quoi a-t-on
dit cela? En cela, bhikkhous, I'esprit d'un bhikkhou se
réjouit, devient serein, s'installe et est délivré dans la
cessation de la prolifération mentale. On a dit: 'Cet
enseignement est pour celui qui se plait a la non-
prolifération mentale, pas pour celui qui se complait dans
la prolifération mentale', et voici ce en rapport a quoi on a
dit cela.

Alors le vénérable Anourouddha prit sa résidence de
mousson suivante a cet endroit méme chez les Tchétis, dans
la bambouseraie de l'est. Demeurant seul, isolé, assidu,
ardent et voué a l'effort, en peu de temps, dans ce monde
visible, il entra et demeura, en l'ayant réalisée pour lui-
méme par connaissance directe, dans la supréme conclusion
de la vie brahmique pour laquelle les fils de [bonne] famille
quittent a juste titre la vie de foyer pour la vie sans foyer. Il
réalisa: 'C'en est fini de la naissance, la vie brahmique a été
menée a son but, ce qui devait étre fait a été fait, il n'y aura
plus aucune autre existence.” Alors le vénérable
Anourouddha devint 1'un des arahants. Et au moment ou il
atteignit 1'état d'arahant, il prononga ces vers:

Connaissant mes pensées,

L'Enseignant supréme dans le monde,

Avec un corps produit par l'esprit,

Est venu au moyen de ses pouvoirs supra-normaux.

Il m'a montré ce qu'il y a au-dela
De ce que mes pensées touchaient.
Le Bouddha se plaisant a la non-prolifération mentale



nippapaficam adesayi.

tassaham dhammamafnaya,
vihdsim sasane rato.

tisso vijja anuppattd,

katam buddhassa sasanan’ti.

M'a enseigné la non-prolifération mentale.

Ayant compris ces phénomenes,

Je suis resté a apprécier son enseignement.
J'ai atteint les trois connaissances,
L'enseignement du Bouddha a été parachevé.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-030.html

Abhisanda Sutta (AN 8.39)
— Huit flux de mérite —

“atthime, bhikkhave, pufifabhisanda
kusalabhisanda sukhassahara sovaggika
sukhavipaka saggasamvattanika, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya samvattanti.
katame attha?

idha, bhikkhave, ariyasavako buddham
saranam gato hoti. ayam, bhikkhave, pathamo
pufifiabhisando kusalabhisando sukhassaharo
sovaggiko sukhavipako saggasamvattaniko,
itthaya kantaya manapaya hitaya sukhaya
samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
dhammam saranam gato hoti. ayam,
bhikkhave, dutiyo pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo sovaggiko
sukhavipako saggasamvattaniko, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
sangham saranam gato hoti. ayam, bhikkhave,
tatiyo pufinabhisando kusalabhisando
sukhassaharo sovaggiko sukhavipako
saggasamvattaniko, itthaya kantaya manapaya
hitaya sukhaya samvattati.

“paficimani, bhikkhave, danani mahadanani
aggannani rattafifiani vamsafnnani poranani
asamkinnani asamkinnapubbani, na samkiyanti

na samkiyissanti, appatikutthani samanehi

e~ A~ —

idha, bhikkhave, ariyasavako panatipatam
pahaya panatipata pativirato hoti. panatipata
pativirato, bhikkhave, ariyasavako
aparimananam sattanam abhayam deti, averam
deti, abyabajjham deti. aparimananam

Bhikkhous, ces huit flux de mérite, ces flux avantageux, ces
nourritures du bien-étre, menent au paradis, ont des résultats
agréables, menent a un monde paradisiaque, a ce qui est
souhaitable, a ce qui est désirable, a la prospérité et au
bonheur. Quels sont ces huit?

En cela, bhikkhous, un noble disciple va en refuge au
Bouddha. Voici le premier flux de mérite, le premier flux
avantageux, la premiére nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

De plus, un noble disciple va en refuge au Dhamma. Voici le
deuxiéme flux de mérite, le deuxieme flux avantageux, la
deuxieme nourriture du bien-étre, menant au paradis, ayant des
résultats agréables, qui mene a un monde paradisiaque, a ce
qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a la prospérité et au
bonheur.

De plus, un noble disciple va en refuge a la Communauté [des
bhikkhous]. Voici le troisiéme flux de mérite, le troisiéme flux
avantageux, la troisieme nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

Bhikkhous, ces cinq dons, ces cinq grands dons, sont originels,
antiques, traditionnels, anciens, non dénaturés, non dénaturés
auparavant, ils ne sont pas dénaturés, ils ne seront pas
dénaturés, et ne sont pas réprouves par les sages renoncants et
brahmanes. Quels sont ces cing?

En cela, bhikkhous, un noble disciple, ayant abandonné la
destruction de la vie, s'abstient de la destruction de la vie. En
s'abstenant de détruire la vie, un noble disciple offre a
d'innombrables étres vivants la sécurité, ainsi que l'absence
d'adversité et d'oppression. Ayant offert a d'innombrables étres
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sattanam abhayam datva averam datva
abyabajjham datva aparimanassa abhayassa
averassa abyabajjhassa bhagi hoti.

idam, bhikkhave, pathamam danam
mahadanam aggaffiam rattafifiam vamsafifiam
poranam asamkinnam asamkinnapubbam, na
samkiyati na samkiyissati, appatikuttham

o~ A~ —

bhikkhave, catuttho pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo sovaggiko
sukhavipako saggasamvattaniko, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
adinnadanam pahaya adinnadana pativirato
hoti. adinnadana pativirato, bhikkhave,
ariyasavako aparimananam sattanam abhayam
deti, averam deti, abyabajjham deti.
aparimananam sattanam abhayam datva
averam datva abyabajjham datva aparimanassa
abhayassa averassa abyabajjhassa bhagi hoti.

idam, bhikkhave, dutiyam danam mahadanam
aggafiam rattafifiam vamsafiiam poranam
asamkinnam asamkinnapubbam, na samkiyati
na samkiyissati, appatikuttham samanehi
paficamo pufifiabhisando kusalabhisando
sukhassaharo sovaggiko sukhavipako
saggasamvattaniko, itthaya kantaya manapaya
hitaya sukhaya samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
kamesumicchacaram pahaya
kamesumicchacara pativirato hoti.
kamesumicchacara pativirato, bhikkhave,
ariyasavako aparimananam sattanam abhayam
deti, averam deti, abyabajjham deti.
aparimananam sattanam abhayam datva
averam datva abyabajjham datva aparimanassa
abhayassa averassa abyabajjhassa bhagr hoti.

idam, bhikkhave, tatiyam danam mahadanam
aggaffam rattafifiam vamsafiiam poranam
asamkinnam asamkinnapubbam, na samkiyati
na samkiyissati, appatikuttham samanehi
punfiabhisando kusalabhisando sukhassaharo
sovaggiko sukhavipako saggasamvattaniko,
itthaya kantaya manapaya hitaya sukhaya
samvattati.

vivants la sécurité, ainsi que I'absence d'adversité et
d'oppression, il recoit [en retour] une incommensurable
sécurité, ainsi qu'une incommensurable absence d'adversité et
d'oppression.

Voici quel est le premier don, le premier grand don qui est
originel, antique, traditionnel, ancien, non dénaturé, non
dénaturé auparavant, qui n'est pas dénaturé, qui ne sera pas
dénaturé, et n'est pas réprouvé par les sages renoncants et
brahmanes. C'est le quatrieme flux de mérite, le quatriéme flux
avantageux, la quatrieme nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

De plus, bhikkhous, un noble disciple, ayant abandonné
I'appropriation de ce qui n'a pas été donné, s'abstient de
s'approprier ce qui n'a pas été donné. En s'abstenant de
s'approprier ce qui n'a pas été donné, un noble disciple offre a
d'innombrables étres vivants la sécurité, ainsi que l'absence
d'adversité et d'oppression. Ayant offert a d'innombrables étres
vivants la sécurité, ainsi que I'absence d'adversité et
d'oppression, il recoit [en retour] une incommensurable
sécurité, ainsi qu'une incommensurable absence d'adversité et
d'oppression.

Voici quel est le deuxiéme don, le deuxieme grand don qui est
originel, antique, traditionnel, ancien, non dénaturé, non
dénaturé auparavant, qui n'est pas dénaturé, qui ne sera pas
dénaturé, et n'est pas réprouvé par les sages renoncants et
brahmanes. C'est le cinquiéme flux de mérite, le cinquieme
flux avantageux, la cinquiéme nourriture du bien-étre, menant
au paradis, ayant des résultats agréables, qui mene a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

De plus, bhikkhous, un noble disciple, ayant abandonné la
méconduite en raison des plaisirs sensuels, s'abstient de la
méconduite en raison des plaisirs sensuels. En s'abstenant de la
méconduite en raison des plaisirs sensuels, un noble disciple
offre a d'innombrables étres vivants la sécurité, ainsi que
I'absence d'adversité et d'oppression. Ayant offert a
d'innombrables étres vivants la sécurité, ainsi que l'absence
d'adversité et d'oppression, il recoit [en retour] une
incommensurable sécurité, ainsi qu'une incommensurable
absence d'adversité et d'oppression.

Voici quel est le troisieme don, le troisieme grand don qui est
originel, antique, traditionnel, ancien, non dénaturé, non
dénaturé auparavant, qui n'est pas dénaturé, qui ne sera pas
dénaturé, et n'est pas réprouvé par les sages renoncants et
brahmanes. C'est le sixiéme flux de mérite, le sixieme flux
avantageux, la sixiéme nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.



“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako
musavadam pahaya musavada pativirato hoti.
musavada pativirato, bhikkhave, ariyasavako
aparimananam sattanam abhayam deti, averam
deti, abyabajjham deti. aparimananam
sattanam abhayam datva averam datva
abyabajjham datva aparimanassa abhayassa
averassa abyabajjhassa bhagi hoti.

idam, bhikkhave, catuttham danam
mahadanam aggafifiam rattafifiam vamsafifiam
poranam asamkinnam asamkinnapubbam, na
samkiyati na samkiyissati, appatikuttham
bhikkhave, sattamo pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo sovaggiko
sukhavipako saggasamvattaniko, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya samvattati.

“puna caparam, bhikkhave, ariyasavako sura-
meraya-majja-pamadatthanam pahaya sura-
meraya-majja-pamadatthana pativirato hoti.
sura-meraya-majja-pamadatthana pativirato,
bhikkhave, ariyasavako aparimananam
sattanam abhayam deti averam deti
abyabajjham deti. aparimananam sattanam
abhayam datva averam datva abyabajjham
datva, aparimanassa abhayassa averassa
abyabajjhassa bhagi hoti.

idam, bhikkhave, paficamam danam
mahadanam aggafifiam rattafifiam vamsafifiam
poranam asamkinnam asamkinnapubbam, na
samkiyati na samkiyissati, appatikuttham
bhikkhave, atthamo pufifiabhisando
kusalabhisando sukhassaharo sovaggiko
sukhavipako saggasamvattaniko, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya samvattati.

ime kho, bhikkhave, attha pufifiabhisanda
kusalabhisanda sukhassahara sovaggika
sukhavipaka saggasamvattanika, itthaya
kantaya manapaya hitaya sukhaya
samvattanti”ti.

De plus, bhikkhous, un noble disciple, ayant abandonné les
paroles mensongeres, s'abstient des paroles mensongeres. En
s'abstenant des paroles mensongéres, un noble disciple offre a
d'innombrables étres vivants la sécurité, ainsi que l'absence
d'adversité et d'oppression. Ayant offert a d'innombrables étres
vivants la sécurité, ainsi que I'absence d'adversité et
d'oppression, il recoit [en retour] une incommensurable
sécurité, ainsi qu'une incommensurable absence d'adversité et
d'oppression.

Voici quel est le quatrieme don, le quatrieme grand don qui est
originel, antique, traditionnel, ancien, non dénaturé, non
dénaturé auparavant, qui n'est pas dénaturé, qui ne sera pas
dénaturé, et n'est pas réprouvé par les sages renoncants et
brahmanes. C'est le septiéme flux de mérite, le septiéme flux
avantageux, la septiéme nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

De plus, bhikkhous, un noble disciple, ayant abandonné les
liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la
négligence, s'abstient des liqueurs, boissons fermentées et
intoxicants qui engendrent la négligence. En s'abstenant des
liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la
négligence, un noble disciple offre a d'innombrables étres
vivants la sécurité, ainsi que I'absence d'adversité et
d'oppression. Ayant offert a d'innombrables étres vivants la
sécurité, ainsi que l'absence d'adversité et d'oppression, il
recoit [en retour] une incommensurable sécurité, ainsi qu'une
incommensurable absence d'adversité et d'oppression.

Voici quel est le cinquiéme don, le cinquiéme grand don qui est
originel, antique, traditionnel, ancien, non dénaturé, non
dénaturé auparavant, qui n'est pas dénaturé, qui ne sera pas
dénaturé, et n'est pas réprouvé par les sages renoncants et
brahmanes. C'est le huitieme flux de meérite, le huitieme flux
avantageux, la huitiéme nourriture du bien-étre, menant au
paradis, ayant des résultats agréables, qui méne a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

Voici, bhikkhous, quels sont ces huit flux de mérite, ces flux
avantageux, ces nourritures du bien-étre, qui meénent au
paradis, qui ont des résultats agréables, qui menent a un monde
paradisiaque, a ce qui est souhaitable, a ce qui est désirable, a
la prospérité et au bonheur.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-039.html


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-039.html

Duccaritavipaka Sutta (AN 8.40)
— Les résultats des mauvais comportements —

Panatipato, bhikkhave, asevito bhavito
bahulikato niraya-samvattaniko tiracchana-
yoni-samvattaniko petti-visaya-samvattaniko.
Yo sabba-lahuso panatipatassa vipako,
manussa-bhiitassa appayuka-samvattaniko
hoti.

Adinnadanam, bhikkhave, asevitam bhavitam
bahulikatam niraya-samvattanikam
tiracchana-yoni-samvattanikam petti-visaya-
samvattanikam. Yo sabba-lahuso
adinnadanassa vipako, manussa-bhiitassa
bhoga-byasana-samvattaniko hoti.

Kamesu-micchacaro, bhikkhave, asevito
bhavito bahulikato niraya-samvattaniko
tiracchana-yoni-samvattaniko petti-visaya-
samvattaniko. Yo sabba-lahuso kamesu-
micchacarassa vipako, manussa-bhiitassa
sapatta-vera-samvattaniko hoti.

Musavado, bhikkhave, asevito bhavito
bahulikato niraya-samvattaniko tiracchana-
yoni-samvattaniko petti-visaya-samvattaniko.
Yo sabba-lahuso musavadassa vipako,
manussa-bhiitassa abhiita-bbhakkhana-
samvattaniko hoti.

Pisuna, bhikkhave, vaca asevita bhavita
bahulikata niraya-samvattanika tiracchana-
yoni-samvattanikoa petti-visaya-
samvattanika. Yo sabba-lahuso pisunaya
vacaya vipako, manussa-bhiitassa mittehi
bhedana-samvattaniko hoti.

Pharusa, bhikkhave, vaca asevita bhavita
bahulikata niraya-samvattanika tiracchana-
yoni-samvattanikoa petti-visaya-
samvattanika. Yo sabba-lahuso pharusaya
vacaya vipako, manussa-bhiitassa amanapa-
sadda-samvattaniko hoti.

Samphappalapo, bhikkhave, asevito bhavito
bahulikato niraya-samvattaniko tiracchana-
yoni-samvattaniko petti-visaya-samvattaniko.
Yo sabba-lahuso samphappalapassa vipako,
manussa-bhiitassa anadeyya-vaca-
samvattaniko hoti.

Suramerayapanam, bhikkhave, asevitam
bhavitam bahulikatam niraya-samvattanikam

La destruction de la vie, bhikkhous, lorsqu'elle est exercée,
cultivée et pratiquée fréquemment, mene a l'enfer, méne au sein
animal, méne au plan d'existence des esprits affligés. Le plus
léger de tous les résultats de la destruction de la vie est que,
lorsque I'on devient un étre humain, elle mene a une vie courte.

L'appropriation de ce qui n'a pas été donné, bhikkhous,
lorsqu'elle est exercée, cultivée et pratiquée fréquemment, mene
a l'enfer, meéne au sein animal, méne au plan d'existence des
esprits affligés. Le plus léger de tous les résultats de
I'appropriation de ce qui n'a pas été donné est que, lorsque 1'on
devient un étre humain, elle mene a la perte de ses possessions.

La méconduite en raison des plaisirs sensuels, bhikkhous,
lorsqu'elle est exercée, cultivée et pratiquée fréquemment, meéne
a l'enfer, mene au sein animal, méne au plan d'existence des
esprits affligés. Le plus léger de tous les résultats de la
méconduite en raison des plaisirs sensuels est que, lorsque 1'on
devient un étre humain, elle méne a I'hostilité et la haine.

Les paroles mensongeres, bhikkhous, lorsqu'elles sont exercées,
cultivées et pratiquées fréquemment, méenent a 1'enfer, ménent
au sein animal, menent au plan d'existence des esprits affligés.
Le plus léger de tous les résultats des paroles mensongeres est
que, lorsque l'on devient un étre humain, elles ménent a étre
faussement accusé.

Les paroles médisantes, bhikkhous, lorsqu'elles sont exercées,
cultivées et pratiquées fréquemment, menent a 1'enfer, menent
au sein animal, menent au plan d'existence des esprits affligés.
Le plus léger de tous les résultats des paroles médisantes est
que, lorsque l'on devient un étre humain, elles ménent a la
discorde avec ses amis.

Les paroles acerbes, bhikkhous, lorsqu'elles sont exercées,
cultivées et pratiquées fréquemment, menent a 1'enfer, menent
au sein animal, ménent au plan d'existence des esprits affligés.
Le plus léger de tous les résultats des paroles acerbes est que,
lorsque 1'on devient un étre humain, elles menent a entendre des
mots déplaisants.

Les bavardages infructueux, bhikkhous, lorsqu'ils sont exercés,
cultivés et pratiqués fréquemment, ménent a l'enfer, meénent au
sein animal, ménent au plan d'existence des esprits affligés. Le
plus léger de tous les résultats des bavardages infructueux est
que, lorsque l'on devient un étre humain, elles menent [au
contact avec] des paroles sans valeur.

L'ingestion de liqueurs et boissons fermentées, bhikkhous,
lorsqu'elle est exercée, cultivée et pratiquée fréquemment, mene



tiracchana-yoni-samvattanikam petti-visaya-
samvattanikam. Yo sabba-lahuso
suramerayapanassa vipako, manussa-bhiitassa
ummattaka-samvattaniko hott” ti.

a l'enfer, mene au sein animal, méne au plan d'existence des
esprits affligés. Le plus 1éger de tous les résultats de l'ingestion
de liqueurs et boissons fermentées est que, lorsque 1'on devient
un étre humain, elle méne au dérangement d'esprit.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-040.html

Sankhitta Sutta (AN 8.53)
— En Bref —

Ekam samayam bhagava vesaliyam viharati
maha-vane kiitagara-salayam. Atha kho
mahapajapati gotami yena bhagava
ten'upasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam atthasi. Ekamantam
thita kho mahapajapati gotam1 bhagavantam
etadavoca:

— Sadhu me, Bhanté bhagava sankhittena
dhammam desetu, yam'aham bhagavato
dhammam sutva eka viipakattha appamatta
atapin1 pahitatta vihareyya nti.

— Ye kho tvam, gotami, dhamme janeyyasi:
‘ime dhamma saragaya samvattanti, no viragaya;
samyogaya samvattanti, no visamyogaya;
acayaya samvattanti, no apacayaya;
mahicchataya samvattanti, no appicchataya;
asantutthiya samvattanti, no santutthiya;
sanganikaya samvattanti, no pavivekaya;
kosajjaya samvattanti, no viriyarambhaya;
dubbharataya samvattanti, no subharataya’ ti,
ekamsena, gotami, dhareyyasi: ‘n'eso dhammo
n'eso vinayo n'etam satthu-sasana’ nti.

Ye kho tvam, gotami, dhamme janeyyasi: ‘ime
dhamma viragaya samvattanti, no saragaya;
visamyogaya samvattanti, no samyogaya;
apacayaya samvattanti, no acayaya; appicchataya
samvattanti, no mahicchataya; santutthiya
samvattanti, no asantutthiya; pavivekaya
samvattanti, no sanganikaya; viriyarambhaya
samvattanti, no kosajjaya; subharataya
samvattanti, no dubbharataya’ ti, ekamsena,
gotami, dhareyyasi: ‘n'eso dhammo n'eso vinayo
n'etam satthu-sasana’ nti.

En une occasion, le Fortuné séjournait a Vésali, dans la
grande forét, au Hall au toit pointu. En cette occasion-la,
Mahapajapati Gotam1 vint voir le Fortuné; s'étant approchée,
elle lui rendit hommage puis se tint debout d'un coté. Se
tenant debout d'un coté, Mahapajapati Gotami dit au
Fortuné:

— 1l serait bon, Bhanté, que le Fortuné m'enseigne le
Dhamma en bref, de telle maniére qu'ayant entendu le
Dhamma de la part du Fortuné, je demeure seule, isolée,
assidue, ardente et vouée a l'effort.

— De ces choses, Gotami, dont tu saurais: 'Ces choses
meénent a avoir de l'avidité, pas au désintéressement; elles
menent a l'attachement, pas au détachement; elles menent a
I'accumulation, pas a la diminution; elles ménent a avoir
beaucoup de désirs, pas a avoir peu de désirs; elles menent
a l'insatisfaction, pas a la satisfaction; elles menent a la
socialisation, pas a l'isolement; elles menent a la paresse,
pas a l'activation de 1'énergie; elles menent a étre difficile a
sustenter, pas a étre facile a sustenter', tu peux assurément
considérer, Gotami: 'Ce n'est pas le Dhamma, ce n'est pas le
Vinaya, ce n'est pas l'instruction de I'Enseignant’.

De ces choses, Gotami, dont tu saurais: '‘Ces choses meéenent
au désintéressement, pas a avoir de l'avidité; elles menent
au détachement, pas a l'attachement; elles ménent a la
diminution, pas a l'accumulation; elles menent a avoir peu
de désirs, pas a avoir beaucoup de désirs; elles ménent a la
satisfaction, pas a l'insatisfaction; elles ménent a
l'isolement, pas a la socialisation; elles menent a I'activation
de l'énergie, pas a la paresse; elles ménent a étre facile a
sustenter, pas a étre difficile a sustenter', tu peux assurément
considérer, Gotami: 'C'est le Dhamma, c'est le Vinaya, c'est
l'instruction de I'Enseignant’.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-053.html
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Maranassati Sutta (AN 8.74)
— Le rappel de la mort —

ekam samayam bhagava natike viharati
gifijakavasathe...

maranassati, bhikkhave, bhavita bahulikata
mahapphala hoti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana.

“katham bhavita ca, bhikkhave, maranassati
katham bahulikata mahapphala hoti
mahanisamsa amatogadha amatapariyosana?
idha, bhikkhave, bhikkhu divase nikkhante
rattiya patihitaya iti patisaficikkhati: ‘bahuka kho
me paccaya maranassa: ahi va mam damseyya,
vicchiko va mam damseyya, satapadi va mam
damseyya; tena me assa kalakiriya. so mama assa
antarayo. upakkhalitva va papateyyam, bhattam
va me bhuttam byapajjeyya, pittam va me
kuppeyya, semham va me kuppeyya, satthaka va
me vata kuppeyyum, manussa va mam
upakkameyyum, amanussa va mam
upakkameyyum; tena me assa kalakiriya. so
mama assa antarayo’ti. tena, bhikkhave,
bhikkhuna iti patisaficikkhitabbam: ‘atthi nu kho
me papaka akusala dhamma appahina ye me assu
rattim kalam karontassa antarayaya’”ti.

“sace, bhikkhave, bhikkhu paccavekkhamano
evam janati: ‘atthi me papaka akusala dhamma
appahina ye me assu rattim kalam karontassa
antarayaya’ti, tena, bhikkhave, bhikkhuna
tesamyeva papakanam akusalanam dhammanam
pahanaya adhimatto chando ca vayamo ca ussaho
ca ussolhi ca appativani ca sati ca sampajafifiafica
karaniyam.

“seyyathapi, bhikkhave, adittacelo va adittasiso
va tasseva celassa va sisassa va nibbapanaya
adhimattam chandafica vayamafica ussahafica
ussolhifica appativanifica satifica sampajafifiafica
kareyya; evamevam kho, bhikkhave, tena
bhikkhuna tesamyeva papakanam akusalanam
dhammanam pahanaya adhimatto chando ca
vayamo ca ussaho ca ussolhi ca appativani ca sati
ca sampajafifiafica karantyam.

“sace pana, bhikkhave, bhikkhu
paccavekkhamano evam janati: ‘natthi me

En une occasion, le Fortuné séjournait a Natika, dans la
batisse en briques...

Le rappel de la mort, bhikkhous, lorsqu'il est développé et
pratiqué fréquemment, porte beaucoup de fruits, il apporte
de grands bienfaits, il méne au sans-mort, il atteint sa
perfection dans le sans-mort.

Et comment, bhikkhous, le rappel de la mort est-il développé
et pratiqué fréquemment de telle maniere qu'il porte
beaucoup de fruits, qu'il apporte de grands bienfaits, qu'il
mene au sans-mort, qu'il atteigne sa perfection dans le sans-
mort? En cela, lorsque le jour touche a sa fin et que la nuit
s'installe, un bhikkhou considere: 'Les causes [potentielles]
de ma mort sont nombreuses: un serpent pourrait me
mordre, un scorpion pourrait me piquer, un scolopendre
pourrait me piquer, et c'est ainsi que surviendrait mon
déces, ce qui serait un risque pour moi. Je pourrais
trébucher et tomber, ou bien ce que j'ai mangé pourrait me
rendre malade, ma bile pourrait s'agiter en moi, mon flegme
pourrait s'agiter en moi, ou bien des vents pergants
pourraient s'agiter en moi, ou alors des étres humains
pourraient m'attaquer, ou bien des étres non-humains
pourraient m'attaquer, et c'est ainsi que surviendrait mon
déces, ce qui serait un risque pour moi.' Ce bhikkhou devrait
ensuite considérer: 'Est-ce qu'il y a en moi des états mentaux
mauvais et désavantageux non abandonnés, qui pourraient
constituer un risque pour moi si je mourrais pendant cette
nuit?’

Si apres [son] examen le bhikkhou sait: 'Il y a en moi des
états mentaux mauvais et désavantageux non abandonnés,
qui pourraient constituer un risque pour moi Si je mourrais
pendant cette nuit', alors ce bhikkhou devrait générer une
aspiration, un effort, un dynamisme, une résolution, un zéle,
une présence d'esprit et une compréhension attentive hors du
commun pour l'abandon de ces états mentaux mauvais et
désavantageux.

Tout comme, bhikkhous, une personne dont les vétements ou
la téte seraient en feu générerait une aspiration, un effort, un
dynamisme, une résolution, un zele, une présence d'esprit et
une compréhension attentive hors du commun pour éteindre
ses vétements ou sa téte, de la méme maniére, ce bhikkhou
devrait générer une aspiration, un effort, un dynamisme, une
résolution, un zele, une présence d'esprit et une
compréhension attentive hors du commun pour I'abandon de
ces états mentaux mauvais et désavantageux.

Mais si apres [son] examen le bhikkhou sait: 'Il n'y a pas en
moi d'états mentaux mauvais et désavantageux non



papaka akusala dhamma appahina ye me assu
rattim kalam karontassa antarayaya’ti, tena,
bhikkhave, bhikkhuna teneva pitipamojjena
viharatabbam ahorattanusikkhina kusalesu
dhammesu.

“idha pana, bhikkhave, bhikkhu rattiya
nikkhantaya divase patihite iti patisaficikkhati:
‘bahuka kho me paccaya maranassa: ahi va mam
damseyya, vicchiko va mam damseyya, satapadi
va mam damseyya; tena me assa kalakiriya. so
mama assa antarayo. upakkhalitva va
papateyyam, bhattam va me bhuttam
byapajjeyya, pittam va me kuppeyya, semham va
me kuppeyya, satthaka va me vata kuppeyyum,
manussa va mam upakkameyyum, amanussa va
mam upakkameyyum; tena me assa kalakiriya. so
mama assa antarayo’ti. tena, bhikkhave,
bhikkhuna iti patisaficikkhitabbam: ‘atthi nu kho
me papaka akusala dhamma appahina ye me assu
diva kalam karontassa antarayaya’”ti.

“sace, bhikkhave, bhikkhu paccavekkhamano
evam janati: ‘atthi me papaka akusala dhamma
appahina ye me assu diva kalam karontassa
antarayaya’ti, tena, bhikkhave, bhikkhuna
tesamyeva papakanam akusalanam dhammanam
pahanaya adhimatto chando ca vayamo ca ussaho
ca ussolhT ca appativani ca sati ca sampajaffiafica
karaniyam.

“seyyathapi, bhikkhave, adittacelo va adittasiso
va tasseva celassa va sisassa va nibbapanaya
adhimattam chandafica vayamafica ussahafica
ussolhifica appativanifica satifica sampajafifiafica
kareyya; evamevam kho, bhikkhave, tena
bhikkhuna tesamyeva papakanam akusalanam
dhammanam pahanaya adhimatto chando ca
vayamo ca ussaho ca ussolhi ca appativani ca sati
ca sampajafifiafica karantyam.

“sace pana, bhikkhave, bhikkhu
paccavekkhamano evam janati: ‘natthi me
papaka akusala dhamma appahina ye me assu
diva kalam karontassa antarayaya’ti, tena,
bhikkhave, bhikkhuna teneva pitipamojjena
viharatabbam ahorattanusikkhina kusalesu
dhammesu.

evam bhavita kho, bhikkhave, maranassati evam
bahulikata mahapphala hoti mahanisamsa
amatogadha amatapariyosana”ti.

abandonnés, qui puissent étre un risque pour moi si je
mourrais pendant cette nuit', alors ce bhikkhou devrait rester
avec cette exaltation et cette joie sereine a s'entrainer jour et
nuit dans les états mentaux avantageux.

De plus, bhikkhous, lorsque la nuit touche a sa fin et que le
jour s'installe, un bhikkhou considére: ‘'Les causes
[potentielles] de ma mort sont nombreuses: un serpent
pourrait me mordre, un scorpion pourrait me piquer, un
scolopendre pourrait me piquer, et c'est ainsi que
surviendrait mon déces, ce qui serait un risque pour moi. Je
pourrais trébucher et tomber, ou bien ce que j'ai mangé
pourrait me rendre malade, ma bile pourrait s'agiter en moi,
mon flegme pourrait s'agiter en moi, ou bien des vents
percants pourraient s'agiter en moi, ou alors des étres
humains pourraient m'attaquer, ou bien des étres non-
humains pourraient m'attaquer, et c'est ainsi que
surviendrait mon déces, ce qui serait un risque pour moi.' Ce
bhikkhou devrait ensuite considérer: 'Est-ce qu'il y a en moi
des états mentaux mauvais et désavantageux non
abandonnés, qui pourraient constituer un risque pour moi si
je mourrais pendant cette journée?'

Si apres [son] examen le bhikkhou sait: 'Il y a en moi des
états mentaux mauvais et désavantageux non abandonnés,
qui pourraient constituer un risque pour moi Si je mourrais
pendant cette journée', alors ce bhikkhou devrait générer une
aspiration, un effort, un dynamisme, une résolution, un zele,
une présence d'esprit et une compréhension attentive hors du
commun pour l'abandon de ces états mentaux mauvais et
désavantageux.

Tout comme, bhikkhous, une personne dont les vétements ou
la téte seraient en feu générerait une aspiration, un effort, un
dynamisme, une résolution, un zele, une présence d'esprit et
une compréhension attentive hors du commun pour éteindre
ses vétements ou sa téte, de la méme maniere, ce bhikkhou
devrait générer une aspiration, un effort, un dynamisme, une
résolution, un zele, une présence d'esprit et une
compréhension attentive hors du commun pour 1'abandon de
ces états mentaux mauvais et désavantageux.

Mais si apres [son] examen le bhikkhou sait: 'Il n'y a pas en
moi d'états mentaux mauvais et désavantageux non
abandonnés, qui puissent étre un risque pour moi si je
mourrais pendant cette journée', alors ce bhikkhou devrait
rester avec cette exaltation et cette joie sereine a s'entrainer
jour et nuit dans les états mentaux avantageux.

Le rappel de la mort, bhikkhous, lorsqu'il est ainsi développé
et ainsi pratiqué fréquemment, porte beaucoup de fruits, il
apporte de grands bienfaits, il méne au sans-mort, il atteint
sa perfection dans le sans-mort.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-074.html
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Atthime, bhikkhave, dhamma
sekhassa bhikkhuno parihanaya
samvattanti. Katame attha?
Kammaramata, bhassaramata,
niddaramata, sanganikaramata,
indriyesu aguttadvarata, bhojane
amattanfuta, samsaggaramata,
papaficaramata: ime kho, bhikkhave,
attha dhamma sekhassa bhikkhuno
parihanaya samvattanti.

Atthime, bhikkhave, dhamma
sekhassa bhikkhuno aparihanaya
samvattanti. Katame attha? Na
kammaramata, na bhassaramata, na
niddaramata, na sanganikaramata,
indriyesu guttadvarata, bhojane
mattafifiuta, asamsaggaramata,
nippapaficaramata. ime kho,
bhikkhave, attha dhamma sekhassa

bhikkhuno aparihanaya samvattantT ti.

Parihana Sutta (AN 8.79)

— La détérioration —

Ces huit choses, bhikkhous, ménent a la détérioration d'un bhikkhou en
entrainement. Quelles sont ces huit? La complaisance dans les activités,
la complaisance dans les conversations, la complaisance dans le
sommeil, la complaisance dans la socialisation, I'absence de vigilance a
I'entrée des facultés sensorielles, l'absence de connaissance de la
[bonne] mesure avec la nourriture, la complaisance dans I'association
[avec les autres] et la complaisance dans la prolifération mentale. Voici,
bhikkhous, quelles sont les huit choses qui ménent a la détérioration
d'un bhikkhou en entrainement.

Ces huit choses, bhikkhous, menent a la non-détérioration d'un
bhikkhou en entrainement. Quelles sont ces huit? La non-complaisance
dans les activités, la non-complaisance dans les conversations, la non-
complaisance dans le sommeil, la non-complaisance dans la
socialisation, la vigilance a l'entrée des facultés sensorielles, la
connaissance de la [bonne] mesure avec la nourriture, la non-
complaisance dans l'association [avec les autres] et la non-
complaisance dans la prolifération mentale. Voici, bhikkhous, quelles
sont les huit choses qui menent a la non-détérioration d'un bhikkhou en
entrainement.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/08/an08-079.html
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Navaka Nipata
— Le Livre des Neuf —

Ganda Sutta (AN 9.15)
— Comme un abces —

“seyyathapi, bhikkhave, gando anekavassaganiko.
tassassu gandassa nava vanamukhani nava
abhedanamukhani. tato yam kifici pagghareyya, asuciyeva
pagghareyya, duggandhamyeva pagghareyya,
jegucchiyamyeva pagghareyya; yam kifici pasaveyya,
asuciyeva pasaveyya, duggandhamyeva pasaveyya,
jegucchiyamyeva pasaveyya.

“gandoti kho, bhikkhave, imassetam catumahabhitikassa
kayassa adhivacanam matapettikasambhavassa
odanakummasiipacayassa aniccucchadana-parimaddana-
bhedana-viddhamsana-dhammassa. tassassu gandassa
nava vanamukhani nava abhedanamukhani. tato yam kifici
paggharati, asuciyeva paggharati, duggandhamyeva
paggharati, jegucchiyamyeva paggharati; yam kifici
pasavati, asuciyeva pasavati, duggandhamyeva pasavati,
jegucchiyamyeva pasavati.

tasmatiha, bhikkhave, imasmim kaye nibbindatha”ti.

Imaginez, bhikkhous, un abces vieux de plusieurs
années. Cet abcés aurait neuf orifices, neuf
ouvertures. Tout ce qui en sortirait, en sortirait
malpropre, en sortirait malodorant, en sortirait
écceurant; tout ce qui s'en écoulerait, s'en écoulerait
malpropre, s'en écoulerait malodorant, s'en
écoulerait écceurant.

Un abcés est une appellation pour ce corps
constitué des quatre éléments, produit par mere et
pére, se nourrissant de riz et de gruau, par nature
sujet a l'inconstance, a 'abrasion, au frottement, au
démembrement, a la destruction. Cet abceés a neuf
orifices, neuf ouvertures.'” Tout ce qui en sort, en
sort malpropre, en sort malodorant, en sort
écceurant; tout ce qui s'en écoule, s'en écoule
malpropre, s'en écoule malodorant, s'en écoule
écceurant.

C'est pourquoi, bhikkhous, vous devriez vous
désenchanter de ce corps.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-015.html

Sanna Sutta (AN 9.16)
— Neuf perceptions —

“navayima, bhikkhave, safifia
bhavita bahulikata mahapphala
honti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana. katama nava?

Ces neuf perceptions, bhikkhous, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées assidliment, portent beaucoup de fruits, apportent de grands
bienfaits, elles menent au sans-mort, elles atteignent leur perfection dans le
sans-mort. Quelles sont ces neuf?

asubhasaiifia, maranasanina, ahare
patikiilasaffia, sabbaloke
anabhiratasaiiiia, aniccasaiiia,

La perception du répugnant, la perception de la mort, la perception du
dégoiitant dans la nourriture, la perception de non-complaisance envers le
monde entier, la perception de l'inconstance, la perception de

17. neuf orifices: le texte ne les mentionne pas en détail, mais il s'agit probablement des orifices suivants: la bouche,
les narines, les oreilles, les yeux, I'anus et 'orifice urinal/sexuel.
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anicce dukkhasanna, dukkhe
anattasafifia, pahanasafifia,
viragasanfa.

ima kho, bhikkhave, nava safna,
bhavita bahulikata mahapphala
honti mahanisamsa amatogadha
amatapariyosana’ti.

l'insatisfaction dans ce qui est inconstant, la perception du non-soi dans ce
qui est insatisfaisant, la perception de l'abandon, la perception de la
dépassion.

Ces neuf perceptions, bhikkhous, lorsqu'elles sont développées et
pratiquées assidiment, portent beaucoup de fruits, apportent de grands
bienfaits, elles ménent au sans-mort, elles atteignent leur perfection dans le
sans-mort.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-016.html

Tanhamiilaka Sutta (AN 9.23)
— Enracinées dans I'appétence —

“nava, bhikkhave, tanhamilake dhamme
desessami, tam sunatha. katame ca,
bhikkhave, nava tanhamiilaka dhamma?

tanham paticca pariyesana, pariyesanam
paticca labho, 1abham paticca vinicchayo,
vinicchayam paticca chandarago,
chandaragam paticca ajjhosanam, ajjhosanam
paticca pariggaho, pariggaham paticca
macchariyam, macchariyam paticca arakkho,
arakkhadhikaranam dandadanam satthadanam
kalaha-viggaha-vivada-tuvamtuvam-pesuififa-
musavada aneke papaka akusala dhamma
sambhavanti.

ime kho, bhikkhave, nava tanhamilaka
dhamma™ti.

Je vais vous exposer, bhikkhous, neuf choses qui prennent leur
racine dans l'appétence. Ecoutez cela. Et quelles sont,
bhikkhous, les neuf choses qui prennent leur racine dans
I'appétence?

A cause de l'appétence, il y a une quéte; a cause de la quéte, il y
a une acquisition; a cause de l'acquisition, il y a une
accoutumance; a cause de l'accoutumance, il y a un désir avide;
a cause du désir avide, il y a un attachement; a cause de
l'attachement, il y a la possessivité; a cause de la possessivité, il
y a l'avarice; a cause de l'avarice, il y a la défense; a cause de la
défense, apparaissent le recours aux batons, le recours aux
armes, les querelles, les disputes, les échauffourées, les
accusations, la médisance, le mensonge, ainsi que diverses
choses malsaines et désavantageuses.

Voici, bhikkhous, quelles sont ces neuf choses qui prennent leur
racine dans l'appétence.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-023.html

Naga Sutta (AN 9.40)
— Un éléphant solitaire —

“yasmim, bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa

gocarapasutassa hatthipi hatthiniyopi
hatthikalabhapi hatthicchapapi purato purato
gantva tinaggani chindanti, tena, bhikkhave,

arafifiiko nago attiyati harayati jigucchati. yasmim,

bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa
gocarapasutassa hatthipi hatthiniyopi

hatthikalabhapi hatthicchapapi obhaggobhaggam

sakhabhangam khadanti, tena, bhikkhave,

Bhikkhous, lorsqu'un éléphant solitaire de forét est a la
recherche de fourrage, les éléphants plus jeunes, les
éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants lui
passent devant et coupent 'extrémité supérieure des herbes,
et cela le contrarie, 1'humilie et le dégofite. Lorsqu'un
éléphant solitaire de forét est a la recherche de fourrage, les
éléphants plus jeunes, les éléphantes, les éléphanteaux et les
bébés éléphants mangent les fagots de branches noueuses,
et cela le contrarie, 1'humilie et le dégofite. Lorsqu'un
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arafifiiko nago attiyati harayati jigucchati. yasmim,
bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa ogaham
otinnassa hatthipi hatthiniyopi hatthikalabhapi
hatthicchapapi purato purato gantva sondaya
udakam alolenti, tena, bhikkhave, arafifiiko nago
attiyati harayati jigucchati. yasmim, bhikkhave,
samaye arafifiikassa nagassa ogaha uttinnassa
hatthiniyo kayam upanighamsantiyo gacchanti,
tena, bhikkhave, arafifiiko nago attiyati harayati
jigucchati.

“tasmim, bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa
evam hoti: ‘aham kho etarahi akinno viharami
hatththi hatthinthi hatthikalabhehi hatthicchapehi.
chinnaggani ceva tinani khadami,
obhaggobhaggafica me sakhabhangam khadanti,
avilani ca paniyani pivami, ogaha ca me
uttinnassa hatthiniyo kayam upanighamsantiyo
gacchanti. yamntinaham eko ganasma vipakattho
vihareyyan’ti. so aparena samayena eko ganasma
vipakattho viharati, acchinnaggani ceva tinani
khadati, obhaggobhaggaficassa sakhabhanngam na
khadanti, anavilani ca paniyani pivati, ogaha cassa
uttinnassa na hatthiniyo kayam upanighamsantiyo
gacchanti.

“tasmim, bhikkhave, samaye arafifiikassa nagassa
evam hoti: ‘aham kho pubbe akinno vihasim
hatththi hatthinthi hatthikalabhehi hatthicchapehi,
chinnaggani ceva tinani khadim,
obhaggobhaggafica me sakhabhangam khadimsu,
avilani ca paniyani apayim, ogaha ca me
uttinnassa hatthiniyo kayam upanighamsantiyo
agamamsu. soham etarahi eko ganasma
viipakattho viharami, acchinnaggani ceva tinani
khadami, obhaggobhaggafica me sakhabhangam
na khadanti, anavilani ca paniyani pivami, ogaha
ca me uttinnassa na hatthiniyo kayam
upanighamsantiyo gacchanti’ti. so sondaya
sakhabhangam bhafijitva sakhabhangena kayam
parimajjitva attamano kandum samhanati.

“evamevam kho, bhikkhave, yasmim samaye
bhikkhu akinno viharati bhikkhiihi bhikkhunihi
titthiyehi titthiyasavakehi, tasmim, bhikkhave,
samaye bhikkhussa evam hoti: ‘aham kho etarahi
akinno viharami bhikkhtihi bhikkhunthi upasakehi
titthiyasavakehi. yamniinaham eko ganasma
viipakattho vihareyyan’ti. so vivittam senasanam
bhajati arafifiam rukkhamiilam pabbatam
kandaram giriguham susanam vanapattham
abbhokasam palalapufijam. so arafifiagato va
rukkhamiilagato va sufifiagaragato va nisidati
pallankam abhujitva ujum kayam panidhaya
parimukham satim upatthapetva.

éléphant solitaire de forét descend dans la riviere, les
éléphants plus jeunes, les éléphantes, les éléphanteaux et les
bébés éléphants lui passent devant et remuent l'eau avec
leur trompe, et cela le contrarie, I'humilie et le dégofite.
Lorsqu'un éléphant solitaire de forét sort de la riviere, les
éléphantes viennent frotter leur corps au sien, et cela le
contrarie, I'humilie et le dégofite.

Alors, bhikkhous, 1'éléphant solitaire de forét se dit: 'A
présent, je vis irrité par les éléphants plus jeunes, les
éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants. Je
mange des herbes dont I'extrémité supérieure a été coupée,
on mange mes fagots de branches noueuses, je bois de 1'eau
boueuse, et lorsque je sors de la riviere, les éléphantes
viennent frotter leur corps au mien. Et si je vivais seul,
éloigné du troupeau?' Alors plus tard, il vit seul, éloigné du
troupeau, il mange des herbes dont l'extrémité supérieure
n'a pas été coupée, on ne mange pas ses fagots de branches
noueuses, il ne boit pas de I'eau boueuse, et lorsqu'il sort de
la riviere, les éléphantes ne viennent pas frotter leur corps
au sien.

Alors, bhikkhous, 1'éléphant solitaire de forét se dit:
'Auparavant, je vivais irrité par les éléphants plus jeunes,
les éléphantes, les éléphanteaux et les bébés éléphants. Je
mangeais des herbes dont |'extrémité supérieure avait été
coupée, on mangeait mes fagots de branches noueuses, je
buvais de 1'eau boueuse, et lorsque je sortais de la riviere,
les éléphantes venaient frotter leur corps au mien.
Maintenant que je vis seul, éloigné du troupeau, je mange
des herbes dont I'extrémité supérieure n'a pas été coupée, on
ne mange pas mes fagots de branches noueuses, je ne bois
pas de l'eau boueuse, et lorsque je sors de la riviere, les
éléphantes ne viennent pas frotter leur corps au mien.' Ayant
cassé un bout de branche avec sa trompe, il se gratte le
corps avec. Ravi, il soulage sa démangeaison.

De la méme maniere, bhikkhous, lorsqu'un bhikkhou vit
irrité par les bhikkhous, les bhikkhounis, les disciples laics
hommes et femmes, les rois, les ministres, les hétérodoxes
et leurs disciples, alors a ce moment-1a, il se dit: ‘A présent,
je vis irrité par les bhikkhous, les bhikkhounis, les disciples
laics hommes et femmes, les rois, les ministres, les
hétérodoxes et leurs disciples. Et si je vivais seul, éloigné
du troupeau?' Alors il fréquente un abri isolé ou une forét,
le pied d'un arbre, une grotte, une caverne, un cimetiére, un
maquis forestier, un endroit a ciel ouvert, un tas de paille.
S'étant rendu dans la forét ou au pied d'un arbre ou dans une
piece vide, il s'assoit jambes croisées, maintenant son corps
droit, mettant en place sa présence d'esprit en tant que
priorité.



“so abhijjham loke pahaya vigatabhijjhena cetasa
viharati, abhijjhaya cittam parisodheti;
byapadapadosam pahaya abyapannacitto viharati
sabbapanabhitahitanukampi, byapadapadosa
cittam parisodheti; thinamiddham pahaya
vigatathinamiddho viharati alokasafifi1 sato
sampajano, thinamiddha cittam parisodheti;
uddhaccakukkuccam pahaya anuddhato viharati
ajjhattam viipasantacitto, uddhaccakukkucca
cittam parisodheti; vicikiccham pahaya
tinnavicikiccho viharati akathamkatht kusalesu
dhammesu, vicikicchaya cittam parisodheti.

so ime pafica nivarane pahaya cetaso upakkilese
pafifiaya dubbalikarane vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

vitakkavicaranam viipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

pitiya ca viraga upekkhako ca viharissasi sato ca
sampajano sukhafica kayena patisamvedeti yam
tam ariya acikkhanti: ‘upekkhako satima
sukhavihar1’ti tatiyam jhanam upasampajja
viharati.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati. so
attamano kandum samhanati.

sabbaso riipasafifianam samatikkama
patighasafifianam atthangama nanattasafifianam
amanasikara “ananto akaso”ti akasanaficayatanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

sabbaso akasanaficayatanam samatikkamma
“anantam viffanan”ti viiifianaficayatanam
upasampajja viharati. so attamano kandum
samhanati.

sabbaso vififanaficayatanam samatikkamma natthi

Ayant abandonné la convoitise envers le monde, il reste
avec un esprit dénué de convoitise, il purifie son esprit de la
convoitise; ayant abandonné la malveillance et la haine, il
reste avec un esprit dénué de malveillance, rempli de
sollicitude pour le bien-étre de tous les étres vivants, il
purifie son esprit de la malveillance; ayant abandonné la
léthargie et torpeur, il reste dénué de léthargie et torpeur,
percevant la lumiere, présent d'esprit, doué de
compréhension attentive, il purifie son esprit de la léthargie
et torpeur; ayant abandonné agitation et remord, il reste
calme, avec un esprit intérieurement apaisé, il purifie son
esprit de l'agitation et remord; ayant abandonné le doute, il
demeure au-dela du doute, sans confusion par rapport aux
états mentaux avantageux, il purifie son esprit du doute.

Ayant abandonné ces cinq obstructions, souillures de 1'esprit
qui affaiblissent le discernement, détaché de la sensualité,
détaché des états mentaux désavantageux, il entre et
demeure dans le premier jhana, qui s'accompagne de
pensées et associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par le détachement. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

Avec l'apaisement des pensées et associations d'idées, il
entre et demeure dans le deuxieme jhana, avec
tranquillisation intérieure et unification de I'esprit, sans
pensées ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

Avec la disparition de l'exaltation, il demeure équanime,
présent d'esprit et doué de compréhension attentive, il entre
et demeure dans le troisieme jhana et ressent dans le corps
le bien-étre que les étres nobles décrivent: ‘équanime et
présent d'esprit, quelqu'un qui séjourne dans le bien-étre’.
Ravi, il soulage sa démangeaison.

Abandonnant le bien-étre et abandonnant le mal-étre, la
plaisance et l'affliction mentales ayant auparavant disparu,
il pénétre et demeure dans le quatrieme jhana, qui est sans
mal-étre ni bien-étre, purifié par la présence d'esprit due a
'équanimité. Ravi, il soulage sa démangeaison.

Ayant complétement transcendé la perception de la
matérialité, la perception de la répulsion s'étant éteinte, ne
portant pas son attention a la perception de la diversité,
[percevant:] 'I'espace [est] infini', il entre et demeure dans la
sphére de l'infinité de l'espace. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

Ayant complétement transcendé la sphere de l'infinité de
'espace, [percevant:] 'la Conscience [est] infinie', il entre et
demeure dans la sphere de 1'infinité de la Conscience. Ravi,
il soulage sa démangeaison.

Ayant completement transcendé la sphéere de l'infinité de la



kificiti akificafifiayatanam upasampajja viharati. so
attamano kandum samhanati.

sabbaso akificafifiayatanam samatikkamma
nevasafifianasafiiiayatanam upasampajja viharati.
so attamano kandum samhanati.

nevasafifianasafiiiayatanam samatikkamma
saifiavedayitanirodham upasampajja viharati,
paififiaya cassa disva asava parikkhina honti. so
attamano kandum samhanati”ti.

Conscience, [percevant:] 'il n'y a rien', il entre et demeure
dans la sphere du rien. Ravi, il soulage sa démangeaison.

Ayant complétement transcendé la sphére du rien, il entre et
demeure dans la sphere de ni-perception-ni-non-perception.
Ravi, il soulage sa démangeaison.

Ayant transcendé la sphére de ni-perception-ni-non-
perception, il entre et demeure dans la cessation de la
perception et du ressenti, et l'ayant vue avec discernement,
ses impuretés mentales s'éteignent. Ravi, il soulage sa
démangeaison.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-040.html

Tapussa Sutta (AN 9.41)
— La réflexion de Tapoussa —

ekam samayam bhagava mallesu viharati
uruvelakappam nama mallanam nigamo. atha
kho bhagava pubbanhasamayam nivasetva
pattacivaramadaya uruvelakappam pindaya
pavisi. uruvelakappe pindaya caritva
pacchabhattam pindapatapatikkanto ayasmantam
anandam amantesi:

— “idheva tava tvam, ananda, hohi, yavaham

— “evam, bhante”ti kho ayasma anando
bhagavato paccassosi. atha kho bhagava
mahavanam ajjhogahetva afifiatarasmim
rukkhamiile divaviharam nisidi.

atha kho tapusso gahapati yenayasma anando
tenupasankami; upasankamitva ayasmantam
anandam abhivadetva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinno kho tapusso gahapati
ayasmantam anandam etadavoca:

— “mayam, bhante ananda, giht kamabhogino
kamarama kamarata kamasammudita. tesam no,
Bhanté amhakam gihinam kamabhoginam
kamaramanam kamaratanam
kamasammuditanam papato viya khayati,
yadidam nekkhammam. sutam metam, Bhanté
‘imasmim dhammavinaye daharanam daharanam
bhikkhtinam nekkhamme cittam pakkhandati
pasidati santitthati vimuccati etam santanti
passatam’. tayidam, Bhanté imasmim
dhammavinaye bhikkhiinam bahuna janena

En une occasion, le Fortuné séjournait chez les Mallas, dans
une localitt nommée Ourouvelakappa. Ce matin-la, le
Fortuné s'habilla, emporta son et ses robes, et se rendit a
Ourouvelakappa pour ses aumoOnes de nourriture. Ayant
parcouru Ourouvelakappa pour ses aumones de nourriture,
apres son repas, de retour de sa quéte de nourriture, il
s'adressa au vénérable Ananda:

— Reste ici, Ananda, pendant que je me rends dans la grande
forét pour y passer la journée.

— Oui, Bhanté, répondit-il. Alors le Fortuné se rendit dans la
grande forét et s'assit au pied d'un certain arbre pour y passer
la journée.

L'homme de foyer Tapoussa vint alors voir le vénérable
Ananda, lui rendit hommage, puis s'assit d'un c6té. Une fois
assis, il dit au vénérable Ananda:

— Bhanté Ananda, je suis homme de foyer, jouissant de la
sensualité, me plaisant a la sensualité, me réjouissant de la
sensualité. A nous autres, Bhanté, qui sommes des hommes
de foyer, jouissant de la sensualité, nous plaisant a la
sensualité, nous réjouissant de la sensualité, le renoncement
nous apparait comme un précipice. J'ai entendu dire, Bhanté:
'Dans cet Enseignement-et-Discipline, ['esprit des plus
jeunes bhikkhous est inspiré, devient serein, se pose et se
libére en voyant le renoncement comme un état paisible’.
Bhanté, dans cet Enseignement-et-Discipline, les bhikkhous
s'opposent a la multitude au sujet du renoncement.
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visabhago, yadidam nekkhamman™ti.

— “atthi kho etam, gahapati, kathapabhatam
bhagavantam dassanaya. ayama, gahapati, yena
bhagava tenupasankamissama; upasankamitva
bhagavato etamattham arocessama. yatha no
bhagava byakarissati tatha nam dharessama™ti.

— “evam, bhante”ti kho tapusso gahapati
ayasmato anandassa paccassosi. atha kho ayasma
anando tapussena gahapatina saddhim yena
bhagava tenupasankami; upasankamitva
bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinno kho ayasma anando
bhagavantam etadavoca:

— “ayam, Bhanté tapusso gahapati evamaha:
‘mayam, bhante ananda, giht kamabhogino
kamarama kamarata kamasammudita, tesam no
bhante, amhakam gihinam kamabhoginam
kamaramanam kamaratanam
kamasammuditanam papato viya khayati,
yadidam nekkhammam’. sutam metam, Bhanté
‘imasmim dhammavinaye daharanam daharanam
bhikkhtinam nekkhamme cittam pakkhandati
pasidati santitthati etam santanti passatam.
tayidam, Bhanté imasmim dhammavinaye
bhikkhtinam bahuna janena visabhago yadidam
nekkhamman’”ti.

— 1. “evametam, ananda, evametam, ananda!
mayhampi kho, ananda, pubbeva sambodha
anabhisambuddhassa bodhisattasseva sato
etadahosi: ‘sadhu nekkhammam, sadhu
paviveko’ti. tassa mayham, ananda, nekkhamme
cittam na pakkhandati nappasidati na santitthati
na etam santanti passatam. tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo,
yena me nekkhamme cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na etam santanti
passatam’? tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘kamesu kho me adinavo adittho, so ca me
abahulikato, nekkhamme ca anisamso
anadhigato, so ca me anasevito. tasma me
nekkhamme cittam na pakkhandati nappasidati
na santitthati na etam santanti passatam’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham kamesu adinavam disva tam bahulam
kareyyam, nekkhamme anisamsam adhigamma
tamaseveyyam, thanam kho panetam vijjati yam
me nekkhamme cittam pakkhandeyya pasideyya
santittheyya vimucceyya etam santanti
passatam’. so kho aham, ananda, aparena
samayena kamesu adinavam disva tam

— Ceci, homme de maison, est une question a propos de
laquelle nous devrions voir le Fortuné. Venez, homme de
maison, allons voir le Fortuné et soumettons-lui cette
réflexion. Nous mémoriserons ce qu'il nous dira.

— Oui, Bhanté, répondit Tapoussa. Alors le vénérable
Ananda, accompagné de Tapoussa, alla voir le Fortuné, lui
rendit hommage puis s'assit d'un coté. Une fois assis, le
vénérable Ananda lui dit:

— Bhanté, Tapoussa I'homme de maison ici présent m'a dit:
'Bhanté Ananda, je suis homme de foyer, jouissant de la
sensualité, me plaisant a la sensualité, me réjouissant de la
sensualité. A nous autres, Bhanté, qui sommes de hommes de
foyer, jouissant de la sensualité, nous plaisant a la
sensualité, nous réjouissant de la sensualité, le renoncement
nous apparait comme un précipice. J'ai entendu dire,
Bhanté: "Dans cet Enseignement-et-Discipline, l'esprit des
plus jeunes bhikkhous est inspiré, devient serein, se pose et
se libere en voyant le renoncement comme un état paisible".
Bhanté, dans cet Enseignement-et-Discipline, les bhikkhous
s'opposent a la multitude au sujet du renoncement.’

— 1. Il en va ainsi, Ananda, il en va ainsi. Moi aussi, Ananda,
avant mon Eveil, lorsque j'étais un bodhisatta, que je n'étais
pas encore pleinement éveillé, je me suis dit: 'Le
renoncement est excellent, l'isolement est excellent.'" Mais
mon esprit, Ananda, n'était pas inspiré, ne devenait pas
serein, ne se posait pas et ne se libérait en voyant le
renoncement comme un état paisible. Alors je me suis dit:
'Quelle est la cause, quelle est la raison pour laquelle mon
esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas
et ne se libére pas en voyant le renoncement comme un état
paisible?’ Alors je me suis dit: 'Je n'ai pas vu les
désagréments de la sensualité, je ne les ai pas observés
assidiiment, je n'ai pas obtenu les bienfaits du renoncement,
et je ne me suis pas familiarisé avec eux. Voila pourquoi
mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein, ne se
pose pas et ne se libéere pas en voyant le renoncement
comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la sensualité et que je les observe assidiiment, si j'obtiens les
bienfaits du renoncement et que je me familiarise avec eux,
alors il est possible que mon esprit soit inspiré, qu'il
devienne serein, qu'il se pose et se libere en voyant le
renoncement comme un état paisible'. Et donc un peu plus
tard, Ananda, je voyais les désagréments de la sensualité, je
les observais assidiiment, j'obtenais les bienfaits du



bahulamakasim, nekkhamme anisamsam
adhigamma tamasevim. tassa mayham, ananda,
nekkhamme cittam pakkhandati pasidati
santitthati etam santanti passatam.

so kho aham, ananda, vivicceva kamehi vivicca
akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam
upasampajja viharami. tassa mayham, ananda,
imina viharena viharato kamasahagata
safifiamanasikara samudacaranti. svassa me hoti
abadho. seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya, evamevassa me
kamasahagata safinamanasikara samudacaranti,
svassa me hoti abadho.

2. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham vitakkavicaranam viipasama
ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja vihareyyan’ti. tassa
mayham, ananda, avitakke cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato. tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo, yena me
avitakke cittam na pakkhandati nappasidati na
santitthati na vimuccati etam santanti passatam’?
tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘vitakkesu kho
me adinavo adittho, so ca me abahulikato,
avitakke ca anisamso anadhigato, so ca me
anasevito. tasma me avitakke cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passatam’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham vitakkesu adinavam disva tam bahulam
kareyyam, avitakke anisamsam adhigamma
tamaseveyyam, thanam kho panetam vijjati yam
me avitakke cittam pakkhandeyya pasideyya
santittheyya vimucceyya etam santanti
passatam’. so kho aham, ananda, aparena
samayena vitakkesu adinavam disva tam
bahulamakasim, avitakke anisamsam adhigamma
tamasevim. tassa mayham, ananda, avitakke
cittam pakkhandati pasidati santitthati vimuccati
etam santanti passato.

so kho aham, ananda, vitakkavicaranam
vipasama ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharami. tassa mayham, ananda, imina viharena
viharato vitakkasahagata safifiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.

renoncement, et je me familiarisais avec eux. Et alors mon
esprit était inspiré, devenait serein, se posait et se libérait en
voyant le renoncement comme un état paisible.

Ainsi, Ananda, détaché de la sensualité, détaché des états
mentaux désavantageux, j'entrais et demeurais dans le
premier jhana, qui s'accompagne de pensées et associations
d'idées, avec exaltation et bien-étre engendrés par le
détachement. Tandis que je séjournais dans cet état, des
perceptions et notions liées a la sensualité apparaissaient en
moi, et c'était une contrariété pour moi. Tout comme le mal-
étre n'apparait chez celui qui est dans le bien-étre que
comme une contrariété, de la méme maniere, des perceptions
et notions liées a la sensualité apparaissaient en moi, et
c'était une contrariété pour moi.

2. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, avec
I'apaisement des pensées et associations d'idées, entrer et
demeurer dans le deuxiéme jhana, qui s'accompagne de
tranquillisation intérieure, d'unité de l'esprit, sans pensées
ni associations d'idées, avec exaltation et bien-étre
engendrés par la concentration.’ Mais mon esprit, Ananda,
n'était pas inspiré, ne devenait pas serein, ne se posait pas et
ne se libérait en voyant 1'absence de pensée comme un état
paisible. Alors je me suis dit: 'Quelle est la cause, quelle est
la raison pour laquelle mon esprit n'est pas inspiré, ne
devient pas serein, ne se pose pas et ne se libére pas en
voyant l'absence de pensée comme un état paisible?’ Alors je
me suis dit: 'Je n'ai pas vu les désagréments de la pensée, je
ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai pas obtenu les
bienfaits de l'absence de pensée, et je ne me suis pas
familiarisé avec eux. Voila pourquoi mon esprit n'est pas
inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas et ne se libere
pas en voyant l'absence de pensée comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la pensée et que je les observe assidiiment, si j'obtiens les
bienfaits de l'absence de pensée et que je me familiarise
avec eux, alors il est possible que mon esprit soit inspiré,
qu'il devienne serein, qu'il se pose et se libére en voyant
I'absence de pensée comme un état paisible'. Et donc un peu
plus tard, Ananda, je voyais les désagréments de la pensée,
je les observais assidiiment, j'obtenais les bienfaits de
'absence de pensée, et je me familiarisais avec eux. Et alors
mon esprit était inspiré, devenait serein, se posait et se
libérait en voyant l'absence de pensée comme un état
paisible.

Ainsi, Ananda, avec I'apaisement des pensées et associations
d'idées, j'entrais et demeurais dans le deuxieme jhana, qui
s'accompagne de tranquillisation intérieure, d'unité de
l'esprit, sans pensées ni associations d'idées, avec exaltation
et bien-étre engendrés par la concentration. Tandis que je
séjournais dans cet état, des perceptions et notions liées a la
pensée apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour



seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
vitakkasahagata safifiamanasikara samudacaranti.
svassa me hoti abadho.

3. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamnunaham pitiya ca viraga upekkhako ca
vihareyyam sato ca sampajano sukhafica kayena
patisamvedeyyam yam tam ariya acikkhanti:
upekkhako satima sukhavihariti tatiyam jhanam
upasampajja vihareyyan’ti. tassa mayham,
ananda, nippitike cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato. tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo, yena me
nippitike cittam na pakkhandati nappasidati na
santitthati na vimuccati etam santanti passato’?
tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘pitiya kho me
adinavo adittho, so ca me abahulikato, nippitike
ca anisamso anadhigato, so ca me anasevito.
tasma me nippitike cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham pitiya adinavam disva tam bahulam
kareyyam, nippitike anisamsam adhigamma
tamaseveyyam, thanam kho panetam vijjati yam
me nippitike cittam pakkhandeyya pasideyya
santittheyya vimucceyya etam santanti passato’.
so kho aham, ananda, aparena samayena pitiya
adinavam disva tam bahulamakasim, nippitike
anisamsam adhigamma tamasevim. tassa
mayham, ananda, nippitike cittam pakkhandati
pasidati santitthati vimuccati etam santanti
passato.

so kho aham, ananda, pitiya ca viraga upekkhako
ca viharami sato ca sampajano sukhafica kayena
patisamvedemi, yam tam ariya acikkhanti:
‘upekkhako satima sukhavihar?’ti tatiyam jhanam
upasampajja viharami. tassa mayham, ananda,
imina viharena viharato pitisahagata
safifiamanasikara samudacaranti. svassa me hoti
abadho. seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
pitisahagata safifiamanasikara samudacaranti.
svassa me hoti abadho.

4. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamntnaham sukhassa ca pahana dukkhassa ca
pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham
upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam

moi. Tout comme le mal-étre n'apparait chez celui qui est
dans le bien-étre que comme une contrariété, de la méme
maniére, des perceptions et notions liées a la pensée
apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour moi.

3. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, avec la
disparition de l'exaltation, demeurer équanime, présent
d'esprit et doué de compréhension attentive, entrer et
emeurer dans le troisieme jhana et ressentir dans le corps
d dans le t jh t tir dans 1
le bien-étre que les étres nobles décrivent: ‘équanime et
présent d'esprit, quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’.’
Mais mon esprit, Ananda, n'était pas inspiré, ne devenait pas
serein, ne se posait pas et ne se libérait en voyant l'absence
d'exaltation comme un état paisible. Alors je me suis dit:
'Quelle est la cause, quelle est la raison pour laquelle mon
esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas
et ne se libere pas en voyant l'absence d'exaltation comme
un état paisible?' Alors je me suis dit: 'Je n'ai pas vu les
désagréments de l'exaltation, je ne les ai pas observés
assidiiment, je n'ai pas obtenu les bienfaits de l'absence
d'exaltation, et je ne me suis pas familiarisé avec eux. Voila
pourquoi mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein,
ne se pose pas et ne se libere pas en voyant l'absence
d'exaltation comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
I'exaltation et que je les observe assidiiment, si j'obtiens les
bienfaits de I'absence d'exaltation et que je me familiarise
avec eux, alors il est possible que mon esprit soit inspiré,
qu'il devienne serein, qu'il se pose et se libere en voyant
I'absence d'exaltation comme un état paisible’. Et donc un
peu plus tard, Ananda, je voyais les désagréments de
l'exaltation, je les observais assidiment, j'obtenais les
bienfaits de 1'absence d'exaltation, et je me familiarisais avec
eux. Et alors mon esprit était inspiré, devenait serein, se
posait et se libérait en voyant l'absence d'exaltation comme
un état paisible.

Ainsi, Ananda, avec la disparition de l'exaltation, je
demeurais équanime, présent d'esprit et doué de
compréhension attentive, j'entrais et demeurais dans le
troisieme jhana et je ressentais dans le corps le bien-étre que
les étres nobles décrivent: ‘équanime et présent d'esprit,
quelqu'un qui demeure dans le bien-étre’. Tandis que je
séjournais dans cet état, des perceptions et notions liées a
'exaltation apparaissaient en moi, et c'était une contrariété
pour moi. Tout comme le mal-étre n'apparait chez celui qui
est dans le bien-étre que comme une contrariété, de la méme
maniere, des perceptions et notions liées a I'exaltation
apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour moi.

4. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, abandonnant le
bien-étre et abandonnant le mal-étre, la plaisance et
I'affliction mentales ayant auparavant disparu, pénétrer et
demeurer dans le quatrieme jhana, qui est sans mal-étre ni
bien-étre, purifié par la présence d'esprit due a



upasampajja vihareyyan’ti. tassa mayham,
ananda, adukkhamasukhe cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato. tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo, yena me
adukkhamasukhe cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’? tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘upekkhasukhe kho me adinavo
adittho, so ca me abahulikato, adukkhamasukhe
ca anisamso anadhigato, so ca me anasevito.
tasma me adukkhamasukhe cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham upekkhasukhe adinavam disva tam
bahulam kareyyam, adukkhamasukhe anisamsam
adhigamma tamaseveyyam, thanam kho panetam
vijjati yam me adukkhamasukhe cittam
pakkhandeyya pasideyya santittheyya
vimucceyya etam santanti passato’. so kho aham,
ananda, aparena samayena upekkhasukhe
adinavam disva tam bahulamakasim
adukkhamasukhe anisamsam adhigamma
tamasevim. tassa mayham, ananda,
adukkhamasukhe cittam pakkhandati pasidati
santitthati vimuccati etam santanti passato.

so kho aham, ananda, sukhassa ca pahana
dukkhassa ca pahana pubbeva
somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharami. tassa
mayham, ananda, imina viharena viharato
upekkhasahagata safifiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.
seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
upekkhasahagata safifiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.

5. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham sabbaso riipasafiianam
samatikkama patighasafifianam atthangama
nanattasaiiianam amanasikara “ananto akaso”ti
akasanaficayatanam upasampajja vihareyyan’ti.
tassa mayham, ananda, akasanaficayatane cittam
na pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato. tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo,
yena me akasanaficayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’? tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘ripesu kho me adinavo adittho, so ca
abahulikato, akasanaficayatane ca anisamso
anadhigato, so ca me anasevito. tasma me

I'équanimité.’ Mais mon esprit, Ananda, n'était pas inspiré,
ne devenait pas serein, ne se posait pas et ne se libérait en
voyant la neutralité de ressenti comme un état paisible. Alors
je me suis dit: 'Quelle est la cause, quelle est la raison pour
laquelle mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein,
ne se pose pas et ne se libere pas en voyant la neutralité de
ressenti comme un état paisible?' Alors je me suis dit: 'Je
n'ai pas vu les désagréments du bien-étre du a I'équanimité,
je ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai pas obtenu les
bienfaits de la neutralité de ressenti, et je ne me suis pas
familiarisé avec eux. Voila pourquoi mon esprit n'est pas
inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas et ne se libére
pas en voyant la neutralité de ressenti comme un état
paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments du
bien-étre du a lI'équanimité et que je les observe assidiiment,
si j'obtiens les bienfaits de la neutralité de ressenti et que je
me familiarise avec eux, alors il est possible que mon esprit
soit inspiré, qu'il devienne serein, qu'il se pose et se libére en
voyant la neutralité de ressenti comme un état paisible'. Et
donc un peu plus tard, Ananda, je voyais les désagréments
du bien-étre du a I'équanimité, je les observais assidliment,
j'obtenais les bienfaits de la neutralité de ressenti, et je me
familiarisais avec eux. Et alors mon esprit était inspiré,
devenait serein, se posait et se libérait en voyant la neutralité
de ressenti comme un état paisible.

Ainsi, Ananda, abandonnant le bien-étre et abandonnant le
mal-étre, la plaisance et [l'affliction mentales ayant
auparavant disparu, je pénétrais et demeurais dans le
quatrieme jhana, qui est sans mal-étre ni bien-étre, purifié
par la présence d'esprit due a 1'équanimité. Tandis que je
séjournais dans cet état, des perceptions et notions liées a
'équanimité apparaissaient en moi, et c'était une contrariété
pour moi. Tout comme le mal-étre n'apparait chez celui qui
est dans le bien-étre que comme une contrariété, de la méme
maniere, des perceptions et notions liées a l'équanimité
apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour moi.

5. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, ayant
complétement transcendé la perception de la matérialité, la
perception de la répulsion s'étant éteinte, ne portant pas
mon attention a la perception de la diversité, [percevant:]
'l'espace [est] infini', entrer et demeurer dans la sphére de
l'infinité de l'espace.’ Mais mon esprit, Ananda, n'était pas
inspiré, ne devenait pas serein, ne se posait pas et ne se
libérait en voyant la sphere de l'infinité de 1'espace comme
un état paisible. Alors je me suis dit: 'Quelle est la cause,
quelle est la raison pour laquelle mon esprit n'est pas
inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas et ne se libere
pas en voyant la sphére de l'infinité de l'espace comme un
état paisible?' Alors je me suis dit: 'Je n'ai pas vu les
désagréments de la matérialité, je ne les ai pas observés
assidiiment, je n'ai pas obtenu les bienfaits de la sphere de



akasanaficayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham ripesu adinavam disva tam bahulam
kareyyam, akasanaficayatane anisamsam
adhigamma tamaseveyyam, thanam kho panetam
vijjati yam me akasanaficayatane cittam
pakkhandeyya pasideyya santittheyya
vimucceyya etam santanti passato’. so kho aham,
ananda, aparena samayena ripesu adinavam
disva tam bahulamakasim, akasanaficayatane
anisamsam adhigamma tamasevim. tassa
mayham, ananda, akasanaficayatane cittam
pakkhandati pasidati santitthati vimuccati etam
santanti passato.

so kho aham, ananda, sabbaso riipasafiianam
samatikkama patighasafifianam atthangama
nanattasaiiiianam amanasikara ‘ananto akaso’ti
akasanaficayatanam upasampajja viharami. tassa
mayham, ananda, imina viharena viharato
ripasahagata safifiamanasikara samudacaranti.
svassa me hoti abadho. seyyathapi, ananda,
sukhino dukkham uppajjeyya yavadeva
abadhaya; evamevassa me riipasahagata
safifiamanasikara samudacaranti. svassa me hoti
abadho.

6. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham sabbaso akasanaficayatanam
samatikkamma “anantam vififianan”ti
vififianaficayatanam upasampajja vihareyyan’ti.
tassa mayham, ananda, vififianaficayatane cittam
na pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato. tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo,
yena me vififianaficayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’? tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘akasanaficayatane kho me adinavo
adittho, so ca abahulikato, vifiianaficayatane ca
anisamso anadhigato, so ca me anasevito. tasma
me viffianaficayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham akasanaficayatane adinavam disva tam
bahulam kareyyam, vififianaficayatane
anisamsam adhigamma tamaseveyyam, thanam
kho panetam vijjati yam me vififianaficayatane
cittam pakkhandeyya pasideyya santittheyya

l'infinité de l'espace, et je ne me suis pas familiarisé avec
eux. Voila pourquoi mon esprit n'est pas inspiré, ne devient
pas serein, ne se pose pas et ne se libére pas en voyant la
sphere de l'infinité de I'espace comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la matérialité et que je les observe assidiiment, si j'obtiens
les bienfaits de la sphere de l'infinité de I'espace et que je me
familiarise avec eux, alors il est possible que mon esprit soit
inspiré, qu'il devienne serein, qu'il se pose et se libére en
voyant la sphére de l'infinité de l'espace comme un état
paisible'. Et donc un peu plus tard, Ananda, je voyais les
désagréments de la matérialité, je les observais assidiiment,
j'obtenais les bienfaits de la sphere de l'infinité de I'espace, et
je me familiarisais avec eux. Et alors mon esprit était inspiré,
devenait serein, se posait et se libérait en voyant la sphére de
l'infinité de I'espace comme un état paisible.

Ainsi, Ananda, ayant complétement transcendé la perception
de la matérialité, la perception de la répulsion s'étant éteinte,
ne portant pas mon attention a la perception de la diversité,
[percevant:] 'I'espace [est] infini', j'entrais et demeurais dans
la sphére de l'infinité de l'espace. Tandis que je séjournais
dans cet état, des perceptions et notions liées a la matérialité
apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour moi.
Tout comme le mal-étre n'apparait chez celui qui est dans le
bien-étre que comme une contrariété, de la méme maniere,
des perceptions et notions liées a la matérialité
apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour moi.

6. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, ayant
completement transcendé la spheére de l'infinité de I'espace,
[percevant:] 'la Conscience [est] infinie', entrer et demeurer
dans la sphére de l'infinité de la Conscience." Mais mon
esprit, Ananda, n'était pas inspiré, ne devenait pas serein, ne
se posait pas et ne se libérait en voyant la sphere de l'infinité
de la Conscience comme un état paisible. Alors je me suis
dit: 'Quelle est la cause, quelle est la raison pour laquelle
mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein, ne se
pose pas et ne se libére pas en voyant la sphére de l'infinité
de la Conscience comme un état paisible?' Alors je me suis
dit: 'Je n'ai pas vu les désagréments de la sphére de l'infinité
de l'espace, je ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai pas
obtenu les bienfaits de la sphére de l'infinité de la
Conscience, et je ne me suis pas familiarisé avec eux. Voila
pourquoi mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein,
ne se pose pas et ne se libere pas en voyant la sphere de
I'infinité de la Conscience comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la sphere de l'infinité de l'espace et que je les observe
assidiiment, si j'obtiens les bienfaits de la sphére de l'infinité
de la Conscience et que je me familiarise avec eux, alors il
est possible que mon esprit soit inspiré, qu'il devienne
serein, qu'il se pose et se libére en voyant la sphere de



vimucceyya etam santanti passato’. so kho aham,
ananda, aparena samayena akasanaficayatane
adinavam disva tam bahulamakasim,
vififianaficayatane anisamsam adhigamma
tamasevim. tassa mayham, ananda,
vififianaficayatane cittam pakkhandati pasidati
santitthati vimuccati etam santanti passato.

so kho aham, ananda, sabbaso
akasanaficayatanam samatikkamma ‘anantam
vififianan’ti vififanaficayatanam upasampajja
viharami. tassa mayham, ananda, imina viharena
viharato akasanaficayatanasahagata
safifiamanasikara samudacaranti. svassa me hoti
abadho. seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
akasanaficayatanasahagata safiiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.

7. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham sabbaso vififianaficayatanam
samatikkamma natthi kificiti akificafifiayatanam
upasampajja vihareyyan’ti. tassa mayham,
ananda, akificafifiayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato. tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo, yena me
akificafifiayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’? tassa mayham, ananda,
etadahosi: ‘vififianaficayatane kho me adinavo
adittho, so ca me abahulikato, akificafifayatane
ca anisamso anadhigato, so ca me anasevito.
tasma me akificafifiayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham vififianaficayatane adinavam disva tam
bahulam kareyyam, akificafifiayatane anisamsam
adhigamma tamaseveyyam, thanam kho panetam
vijjati yam me akificafifiayatane cittam
pakkhandeyya pasideyya santittheyya
vimucceyya etam santanti passato’. so kho aham,
ananda, aparena samayena vififianaficayatane
adinavam disva tam bahulamakasim,
akificafifiayatane anisamsam adhigamma
tamasevim. tassa mayham, ananda,
akificafifiayatane cittam pakkhandati pasidati
santitthati vimuccati etam santanti passato.

so kho aham, ananda, sabbaso
vififianaficayatanam samatikkamma ‘natthi

kificT’ti akificafifiayatanam upasampajja viharami.

l'infinité de la Conscience comme un état paisible'. Et donc
un peu plus tard, Ananda, je voyais les désagréments de la
sphére de l'infinité de I'espace, je les observais assidliment,
j'obtenais les bienfaits de la sphére de Il'infinité de la
Conscience, et je me familiarisais avec eux. Et alors mon
esprit était inspiré, devenait serein, se posait et se libérait en
voyant la sphere de l'infinité de la Conscience comme un état
paisible.

Ainsi, Ananda, ayant complétement transcendé la sphére de
l'infinité de l'espace, [percevant:] 'la Conscience [est]
infinie', j'entrais et demeurais dans la sphere de l'infinité de
la Conscience. Tandis que je séjournais dans cet état, des
perceptions et notions liées a la sphére de l'infinité de
'espace apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour
moi. Tout comme le mal-étre n'apparait chez celui qui est
dans le bien-étre que comme une contrariété, de la méme
maniéere, des perceptions et notions liées a la sphere de
l'infinité de l'espace apparaissaient en moi, et c'était une
contrariété pour moi.

7. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, ayant
completement transcendé la sphere de l'infinité de la
Conscience, [percevant:] 'il n'y a rien', entrer et demeurer
dans la sphére du rien.' Mais mon esprit, Ananda, n'était pas
inspiré, ne devenait pas serein, ne se posait pas et ne se
libérait en voyant la sphere du rien comme un état paisible.
Alors je me suis dit: 'Quelle est la cause, quelle est la raison
pour laquelle mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas
serein, ne se pose pas et ne se libére pas en voyant la sphere
du rien comme un état paisible?’ Alors je me suis dit: 'Je n'ai
pas vu les désagréments de la sphére de l'infinité de la
Conscience, je ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai pas
obtenu les bienfaits de la sphére du rien, et je ne me suis pas
familiarisé avec eux. Voila pourquoi mon esprit n'est pas
inspiré, ne devient pas serein, ne se pose pas et ne se libere
pas en voyant la sphére du rien comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la sphére de l'infinité de la Conscience et que je les observe
assidiiment, si j'obtiens les bienfaits de la sphere du rien et
que je me familiarise avec eux, alors il est possible que mon
esprit soit inspiré, qu'il devienne serein, qu'il se pose et se
libére en voyant la sphére du rien comme un état paisible’'. Et
donc un peu plus tard, Ananda, je voyais les désagréments
de la sphere de l'infinité de la Conscience, je les observais
assidliment, j'obtenais les bienfaits de la sphere du rien, et je
me familiarisais avec eux. Et alors mon esprit était inspiré,
devenait serein, se posait et se libérait en voyant la sphere du
rien comme un état paisible.

Ainsi, Ananda, ayant complétement transcendé la sphére de
l'infinité de la Conscience, [percevant:] 'il n'y a rien',
j'entrais et demeurais dans la sphére du rien. Tandis que je



tassa mayham, ananda, imina viharena viharato
vififianaficayatanasahagata safiiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.
seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
vififianaficayatanasahagata safiiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.

8. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham sabbaso akificafifidyatanam
samatikkamma nevasafifianasafifiayatanam
upasampajja vihareyyan’ti. tassa mayham,
ananda, nevasafifianasafifiayatane cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato. tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘ko nu kho hetu ko paccayo,
yena me nevasafiianasafifiayatane cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato’? tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘akificaifiayatane kho me
adinavo adittho, so ca me abahulikato,
nevasafifianasafiiayatane ca anisamso
anadhigato, so ca me anasevito. tasma me
nevasafinanasafifiayatane cittam na pakkhandati
nappasidati na santitthati na vimuccati etam
santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham akificafifiayatane adinavam disva tam
bahulam kareyyam, nevasafifianasafifiayatane
anisamsam adhigamma tamaseveyyam, thanam
kho panetam vijjati yam me
nevasafifianasaffiayatane cittam pakkhandeyya
pasideyya santittheyya vimucceyya etam santanti
passato’. so kho aham, ananda, aparena
samayena akificafifidayatane adinavam disva tam
bahulamakasim, nevasafifianasafifiayatane
anisamsam adhigamma tamasevim. tassa
mayham, ananda, nevasaffianasafifiayatane
cittam pakkhandati pasidati santitthati vimuccati
etam santanti passato.

so kho aham, ananda, sabbaso akificafifayatanam
samatikkamma nevasaffianasafifiayatanam
upasampajja viharami. tassa mayham, ananda,
imina viharena viharato akificafifidyatanasahagata
safifiamanasikara samudacaranti. svassa me hoti
abadho. seyyathapi, ananda, sukhino dukkham
uppajjeyya yavadeva abadhaya; evamevassa me
akificafifiayatanasahagata safifiamanasikara
samudacaranti. svassa me hoti abadho.

9. “tassa mayham, ananda, etadahosi:
‘yamniinaham nevasafifianasafifiayatanam
samatikkamma safifavedayitanirodham

séjournais dans cet état, des perceptions et notions liées a la
sphere de l'infinité de la Conscience apparaissaient en moi,
et c'était une contrariété pour moi. Tout comme le mal-étre
n'apparait chez celui qui est dans le bien-étre que comme une
contrariété, de la méme maniére, des perceptions et notions
liées a la sphere de l'infinité de la Conscience apparaissaient
en moi, et c'était une contrariété pour moi.

8. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, ayant
completement transcendé la sphere du rien, entrer et
demeurer dans la sphére de ni-perception-ni-non-perception.'
Mais mon esprit, Ananda, n'était pas inspiré, ne devenait pas
serein, ne se posait pas et ne se libérait en voyant la sphere
de ni-perception-ni-non-perception comme un état paisible.
Alors je me suis dit: 'Quelle est la cause, quelle est la raison
pour laquelle mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas
serein, ne se pose pas et ne se libére pas en voyant la sphere
de ni-perception-ni-non-perception comme un état paisible?’
Alors je me suis dit: '"Je n'ai pas vu les désagréments de la
sphere du rien, je ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai
pas obtenu les bienfaits de la sphére de ni-perception-ni-
non-perception, et je ne me suis pas familiarisé avec eux.
Voila pourquoi mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas
serein, ne se pose pas et ne se libére pas en voyant la sphere
de ni-perception-ni-non-perception comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la sphére du rien et que je les observe assidiiment, si
j'obtiens les bienfaits de la sphére de ni-perception-ni-non-
perception et que je me familiarise avec eux, alors il est
possible que mon esprit soit inspiré, qu'il devienne serein,
qu'il se pose et se libere en voyant la sphere de ni-
perception-ni-non-perception comme un état paisible'. Et
donc un peu plus tard, Ananda, je voyais les désagréments
de la sphere du rien, je les observais assidiiment, j'obtenais
les bienfaits de la sphére de ni-perception-ni-non-perception,
et je me familiarisais avec eux. Et alors mon esprit était
inspiré, devenait serein, se posait et se libérait en voyant la
sphere de ni-perception-ni-non-perception comme un état
paisible.

Ainsi, Ananda, ayant complétement transcendé la sphére du
rien, [percevant:] 'il n'y a rien’, j'entrais et demeurais dans la
sphére de ni-perception-ni-non-perception. Tandis que je
séjournais dans cet état, des perceptions et notions liées a la
sphére du rien apparaissaient en moi, et c'était une
contrariété pour moi. Tout comme le mal-étre n'apparait chez
celui qui est dans le bien-étre que comme une contrariété, de
la méme maniere, des perceptions et notions liées a la sphere
du rien apparaissaient en moi, et c'était une contrariété pour
moi.

9. Alors, Ananda, je me suis dit: 'Je devrais, ayant
transcendé la sphere de ni-perception-ni-non-perception,
entrer et demeurer dans la cessation de la perception et du



upasampajja vihareyyan’ti. tassa mayham,
ananda, saffiavedayitanirodhe cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato. tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘ko nu kho hetu, ko paccayo,
yena me safifiavedayitanirodhe cittam na
pakkhandati nappasidati na santitthati na
vimuccati etam santanti passato’? tassa mayham,
ananda, etadahosi: ‘nevasafifianasafifiayatane kho
me adinavo adittho, so ca me abahulikato,
safifiavedayitanirodhe ca anisamso anadhigato, so
ca me anasevito. tasma me safifavedayitanirodhe
cittam na pakkhandati nappasidati na santitthati
na vimuccati etam santanti passato’.

tassa mayham, ananda, etadahosi: ‘sace kho
aham nevasafifianasafifiayatane adinavam disva
tam bahulam kareyyam, safifavedayitanirodhe
anisamsam adhigamma tamaseveyyam, thanam
kho panetam vijjati yam me
saffiavedayitanirodhe cittam pakkhandeyya
pasideyya santittheyya vimucceyya etam santanti
passato’. so kho aham, ananda, aparena
samayena nevasaffianasafifiayatane adinavam
disva tam bahulamakasim, safifiavedayitanirodhe
anisamsam adhigamma tamasevim. tassa
mayham, ananda, safifiavedayitanirodhe cittam
pakkhandati pasidati santitthati vimuccati etam
santanti passato.

so kho aham, ananda, sabbaso
nevasafifianasafifiayatanam samatikkamma
saffiavedayitanirodham upasampajja viharami,
pafifidaya ca me disva asava parikkhayam
agamamsu.

“yavakivaficaham, ananda, ima nava
anupubbaviharasamapattiyo na evam
anulomapatilomam samapajjimpi vutthahimpi,
neva tavaham, ananda, sadevake loke samarake
sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
sadevamanussaya ‘anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho’ti paccafifiasim. yato ca kho
aham, ananda, ima nava
anupubbaviharasamapattiyo evam
anulomapatilomam samapajjimpi vutthahimpi,
athaham, ananda, sadevake loke samarake
sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
sadevamanussaya ‘anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho’ti paccafifiasim. fianafica pana
me dassanam udapadi: ‘akuppa me cetovimutti,
ayamantima jati, natthi dani punabbhavo’”ti.

ressenti.' Mais mon esprit, Ananda, n'était pas inspiré, ne
devenait pas serein, ne se posait pas et ne se libérait en
voyant la cessation de la perception et du ressenti comme un
état paisible. Alors je me suis dit: 'Quelle est la cause, quelle
est la raison pour laquelle mon esprit n'est pas inspiré, ne
devient pas serein, ne se pose pas et ne se libére pas en
voyant la cessation de la perception et du ressenti comme un
état paisible?' Alors je me suis dit: 'Je n'ai pas vu les
désagréments de la sphére de ni-perception-ni-non-
perception, je ne les ai pas observés assidiiment, je n'ai pas
obtenu les bienfaits de la cessation de la perception et du
ressenti, et je ne me suis pas familiarisé avec eux. Voila
pourquoi mon esprit n'est pas inspiré, ne devient pas serein,
ne se pose pas et ne se libere pas en voyant la cessation de
la perception et du ressenti comme un état paisible.’

Alors, Ananda, je me suis dit: 'Si je vois les désagréments de
la spheére de ni-perception-ni-non-perception et que je les
observe assidiiment, si j'obtiens les bienfaits de la cessation
de la perception et du ressenti et que je me familiarise avec
eux, alors il est possible que mon esprit soit inspiré, qu'il
devienne serein, qu'il se pose et se libere en voyant la
cessation de la perception et du ressenti comme un état
paisible'. Et donc un peu plus tard, Ananda, je voyais les
désagréments de la sphere de ni-perception-ni-non-
perception, je les observais assidiiment, j'obtenais les
bienfaits de la cessation de la perception et du ressenti, et je
me familiarisais avec eux. Et alors mon esprit était inspiré,
devenait serein, se posait et se libérait en voyant la cessation
de la perception et du ressenti comme un état paisible.

Ainsi, Ananda, ayant transcendé la sphére de ni-perception-
ni-non-perception, j'entrais et demeurais dans la cessation de
la perception et du ressenti, et les ayant vus avec
discernement, les impuretés mentales atteignirent en moi
leur épuisement total.

Aussi longtemps, Ananda, que je n'avais pas atteint et
émergé de ces neuf séjours d'accomplissement successifs en
ordre direct et inverse, je n'ai pas déclaré dans le monde,
avec ses dévas, Maras, Brahmas, avec ses renongants-et-
brahmanes, a cette population avec ses dévas et humains,
m'étre éveillé au supréme éveil correct et complet. Mais
lorsque, j'ai atteint et émergé de ces neuf séjours
d'accomplissement successifs en ordre direct et inverse, j'ai
déclaré dans le monde, avec ses dévas, Maras, Brahmas,
avec ses renoncants-et-brahmanes, a cette population avec
ses dévas et humains, m'étre éveillé au supréme éveil correct
et complet. La connaissance-et-vision apparut en moi: 'La
libération de mon esprit est inébranlable, ceci est ma
derniére naissance, maintenant il n'y aura plus d'existence
supplémentaire.’

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/09/an09-041.html
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Dasaka Nipata

— Le Livre des Dix —

Senasana Sutta (AN 10.11)
— Un bon abri —

“paficangasamannagato, bhikkhave, bhikkhu
paficangasamannagatam senasanam sevamano
bhajamano nacirasseva asavanam khaya anasavam
cetovimuttim pafifiavimuttim dittheva dhamme
sayam abhiffia sacchikatva upasampajja
vihareyya.

kathafica, bhikkhave, bhikkhu
paficangasamannagato hoti? idha, bhikkhave,
bhikkhu saddho hoti, saddahati tathagatassa
bodhim: ‘itipi so bhagava araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato
lokavidii anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava’ti;

appabadho hoti appatanko, samavepakiniya
gahaniya samannagato natisitaya naccunhaya
majjhimaya padhanakkhamaya;

asatho hoti amayav1 yathabhttam attanam avikatta
satthari va vififitsu va sabrahmacarisu;

araddhaviriyo viharati akusalanam dhammanam
pahanaya kusalanam dhammanam upasampadaya,
thamava dalhaparakkamo anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu;

pafifiava hoti, udayatthagaminiya pafifiaya
samannagato ariyaya nibbedhikaya samma
dukkhakkhayagaminiya.

evam kho, bhikkhave, bhikkhu
paficangasamannagato hoti.

“kathafica, bhikkhave, senasanam
paficangasamannagatam hoti? idha, bhikkhave,
senasanam natidiiram hoti naccasannam
gamanagamanasampannam;

Bhikkhous, lorsquun  bhikkhou doué de cing
caractéristiques fréquente et utilise un abri doué de cing
[autres] caractéristiques, il entre et demeure en peu de
temps, dans ce monde visible, dans I'élimination complete
des impuretés mentales, dans la libération de 'esprit sans
impureté, dans la libération par le discernement, en les
ayant réalisées pour lui-méme par connaissance directe.

Et comment, bhikkhous, un bhikkhou est-il doué de cing
caractéristiques? En cela, bhikkhous, un bhikkhou a de la
conviction, il est convaincu de 1'éveil du Tathagata: 'le
Fortuné est un arahant, pleinement éveillé, accompli en
connaissance et en [bonne] conduite, se portant bien,
connaissant le monde, incomparable meneur des
personnes a étre dressées, enseignant des dévas et des
humains, un Bouddha, un Fortuné';

I a peu d'indispositions, peu de maladies, il est doué d'une
bonne digestion, ni trop faible, ni trop forte, équilibrée,
adaptée a l'effort;

il est honnéte et sincere, s'ouvrant tel qu'il est vraiment a
son enseignant ou a ses sages compagnons dans la vie
brahmique;

Il maintient son énergie activée pour l'abandon des états
mentaux désavantageux et l'acquisition des états mentaux
avantageux, il est solide, ferme dans son effort, il ne
manque pas a la responsabilité de cultiver les états mentaux
avantageux;

il a du discernement, il est doué du discernement de
I'apparition et de l'extinction qui est noble et pénétrant,
menant a I'élimination correcte et compléte du mal-étre.

Voici, bhikkhous, comment un bhikkhou est doué de cing
caractéristiques.

Et comment, bhikkhous, un abri est-il doué de cing
caractéristiques? En cela, bhikkhous, un abri n'est ni trop
éloigné, ni trop proche [du village] et a une voie d'acces
pour aller et venir;



diva appakinnam rattim appasaddam
appanigghosam;

appa-damsa-makasa-vata-tapa-sarisapa-
samphassam;

tasmim kho pana senasane viharantassa
appakasirena uppajjanti civara-pindapata-
senasana-gilana-paccaya-bhesajja-parikkhara;

tasmim kho pana senasane thera bhikkhii viharanti
bahussuta agatagama dhammadhara vinayadhara
matikadhara; te kalena kalam upasankamitva
paripucchati paripafihati: ‘idam, Bhanté katham,
imassa ko attho’ti; tassa te ayasmanto avivataficeva
vivaranti anuttanikatafica uttanim karonti
anekavihitesu ca kankhathaniyesu dhammesu
kankham pativinodenti.

evam kho, bhikkhave, senasanam
paficangasamannagatam hoti.

paficangasamannagato kho, bhikkhave, bhikkhu
paficangasamannagatam senasanam sevamano
bhajamano nacirasseva asavanam khaya anasavam
cetovimuttim pafiiavimuttim dittheva dhamme
sayam abhififia sacchikatva upasampajja
vihareyya”ti.

le jour, il est peu visité par les gens et la nuit, il est calme et
silencieux;

il offre peu de contact avec les mouches, les moustiques, le
vent, le soleil et les rampants;

celui qui séjourne dans cet abri obtient sans difficulté des
robes, de la nourriture, des abris, des remedes et des
provisions pour les malades;

il y a des anciens bhikkhous qui séjournent pres de cet abri
et qui sont tres instruits, qui sont les héritiers de I'héritage,
qui ont le Dhamma, le Vinaya et les résumés
[d'enseignement] a l'esprit; de temps en temps, il va les
voir, il les questionne et les interroge: 'Bhanté, comment
est ceci? Quelle est la signification de cela?’; alors ces
vénérables révelent ce qui était non-révélé, clarifient ce qui
n'était pas clarifié, et dissipent ses doutes par rapport aux
diverses choses qui engendrent le doute.

Voici, bhikkhous, comment un abri est doué de cing
caractéristiques.

Ainsi, bhikkhous, lorsqu'un bhikkhou doué de cing
caractéristiques fréquente et utilise un abri doué de cing
[autres] caractéristiques, il entre et demeure en peu de
temps, dans ce monde visible, dans 1'élimination complete
des impuretés mentales, dans la libération de l'esprit sans
impureté, dans la libération par le discernement, en les
ayant réalisées pour lui-méme par connaissance directe.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-011.html

Upali Sutta (AN 10.31)
— La question d'Upali —

atha kho ayasma upali yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva
bhagavantam abhivadetva ekamantam
nisidi. ekamantam nisinno kho ayasma
upali bhagavantam etadavoca:

— “kati nu kho, Bhanté atthavase paticca
tathagatena savakanam sikkhapadam
pafifattam, patimokkham udditthanti?

— “dasa kho, upali, atthavase paticca
tathagatena savakanam sikkhapadam
pafifiattam, patimokkham uddittham.
katame dasa?

En une occasion, le vénérable Upali vint voir le Fortuné, lui rendit
hommage puis s'assit d'un c6té. Une fois assis 13, il dit au Fortuné:

— Bhanté, quelle est la raison pour laquelle le Tathagata a stipulé
les regles de l'entrainement pour ses disciples et mis en place le
Patimokkha?

—1Ily a, Upali, dix raisons pour lesquelles le Tathagata a stipulé les
regles de l'entrainement pour ses disciples et mis en place le
Patimokkha. Quelles sont ces dix?


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-011.html

sanghasutthutaya,
sanghaphasutaya,
dummankiinam puggalanam niggahaya,
pesalanam bhikkhiinam phasuviharaya,
ditthadhammikanam asavanam samvaraya,
samparayikanam asavanam patighataya,
appasannanam pasadaya,
pasannanam bhiyyobhavaya,
saddhammatthitiya,
vinayanuggahaya.

ime kho, upali, dasa atthavase paticca
tathagatena savakanam sikkhapadam
pafifiattam, patimokkham udditthan™ti.

Pour I'excellence de la communauté,

pour le confort de la communauté,

pour la restreinte des individus récalcitrants,

pour le séjour confortable des bhikkhous ayant bon caracteére,
pour la restreinte des impuretés mentales liées au monde visible,
pour l'élimination des impuretés mentales liées aux autres mondes,
pour le gain de confiance de ceux qui n'ont pas confiance,

pour [son] développement chez ceux qui ont confiance,

pour la conservation du Dhamma authentique,

et pour le maintien de la discipline.

Voici, Upali, quelles sont les dix raisons pour lesquelles le
Tathagata a stipulé les regles de I'entrainement pour ses disciples et
mis en place le Patimokkha.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-031.html

Pabbajita Abhinha Sutta (AN 10.48)
— A méditer souvent par un sans-foyer —

“dasayime, bhikkhave, dhamma pabbajitena

abhinham paccavekkhitabba. katame dasa?

‘vevanniyamhi ajjhupagato’ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.

‘parapatibaddha me jivika’ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.

‘afifio me akappo karaniyo’ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.

‘kacci nu kho me atta silato na upavadati’ti
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

‘kacci nu kho mam anuvicca vifiii
sabrahmacart silato na upavadanti’ti
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

Ces dix choses, bhikkhous, devraient étre méditées souvent par
un sans-foyer. Quelles sont ces dix?

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Je suis hors de la

société'.!®

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Je dépends des autres
pour ma subsistance'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Mon allure devrait étre
différente'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Est-ce que j'ai quelque
chose a me reprocher en matiere de vertu?'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Est-ce que mes
compagnons dans la vie brahmique qui sont sages auraient
apres examen quelque chose a me reprocher en matiere de

18 Je suis hors de la société: ‘vevanniyamhi ajjhupagato’ signifie en fait 'Je suis parvenu a un état hors-caste'. J'ai pris la liberté d'adapter le

sens au contexte occidental moderne.
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‘sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo
vinabhavo’ti pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam.

‘kammassakomhi kammadayado kammayoni
kammabandhu kammapatisarano, yam
kammam karissami kalyanam va papakam va
tassa dayado bhavissami’ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.

‘kathambhiitassa me rattindiva vitivattant’ti
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

‘kacci nu kho aham sufifiagare abhiramami’ti
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

‘atthi nu kho me uttari manussadhammo
alamariyafianadassanaviseso adhigato,
yenaham pacchime kale sabrahmacarthi
puttho na manku bhavissami’ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.

ime kho, bhikkhave, dasa dhamma
pabbajitena abhinham paccavekkhitabba™ti.

vertu?'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Je serai séparé et
dissocié de tout ce qui m'est cher et agréable’.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Je suis le détenteur de
mes actions, I'héritier de mes actions, né de mes actions, lié a
mes actions, protégé par mes actions; quelque action que je
réalise, bénéfique ou mauvaise, j'en deviendrai I'héritier"'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'A quoi est-ce que je
passe mes nuits et mes jours?'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Est-ce que je me plais
[a séjourner] dans un local vide?'.

Un sans-foyer devrait méditer souvent: 'Est-ce que j'ai obtenu
des états supra-humains, des distinctions en connaissance et
vision dignes des étres nobles?".

Voici, bhikkhous, quelles sont ces dix choses qui devraient étre
méditées souvent par un sans-foyer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-048.html

Girimananda Sutta (AN 10.60)
— Discours pour Guirimananda —

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. Tena kho
pana samayena ayasma girimanando abadhiko
hoti dukkhito balha-gilano. Atha kho ayasma
anando yena bhagava ten-upasankami;
upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekam-antam nisidi. Ekam-antam nisinno kho
ayasma anando bhagavantam etad-avoca:

— Ayasma, bhante girimanando abadhiko hoti
dukkhito balha-gilano. Sadhu, bhante bhagava
yenayasma girimanando ten-upasankamatu
anukampam upadaya ti.

— Sace kho tvam, ananda, girimanandassa
bhikkhuno dasa safifia bhaseyyasi, thanam kho
panetam vijjati yam girimanandassa bhikkhuno
dasa sanfa sutva so abadho thanaso

En une occasion, le Fortuné séjournait a Savatthi, dans le bois
de Jéta, le parc d'Anathapindika. En cette occasion-la, le
vénérable Guirimananda était malade, souffrant, trés mal en
point. Alors le vénérable Ananda alla voir le Fortuné, lui rendit
hommage, puis s'assit d'un coté. Une fois assis d'un coté, le
vénérable Ananda dit au Fortuné:

— Le vénérable Guirimananda est malade, Bhanté, il est
souffrant, trés mal en point. Bhanté, il serait bon que le
Fortuné lui rende visite, par sympathie pour lui.

— Ananda, si tu exposes au bhikkhou Guirimananda dix
perceptions, il est possible qu'ayant entendu ces dix
perceptions, la cause de sa maladie soit soulagée. Quelles sont
ces dix?


http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-048.html

patippassambheyya. Katama dasa?

Anicca-saiifia, anatta-saiifia, asubha-sanna,
adinava-safifia, pahana-safifia, viraga-safifa,
nirodha-sanna, sabbaloke an-abhirata-saiifia,
sabba-sankharesu aniccha-saiia,
anapana-s-sati.

Katama c-ananda, anicca-safina? Idh-ananda,
bhikkhu araffia-gato va rukkha-mila-gato va
sufifi-agara-gato va iti patisaiicikkhati: ‘ripam
aniccam, vedana anicca, safifia anicca,
sankhara anicca, viiifianam anicca’nti. Iti imesu
paficasu upadana-k-khandhesu anicc-anupasst
viharati. Ayam vuccat-ananda, anicca-safifa.

Katama c-ananda, anatta-safifia? Idh-ananda,
bhikkhu arafifia-gato va rukkha-miila-gato va
sufifi-agara-gato va iti patisaficikkhati: ‘cakkhu
anatta, riipa anatta, sotam anatta, sadda anatta,
ghanam anatta, gandha anatta, jivha anatta, rasa
anatta, kaya anatta, photthabba anatta, mano
anatta, dhamma anatta’ti. Iti imesu chasu
ajjhattika-bahiresu ayatanesu anatt-anupasst
viharati. Ayam vuccat-ananda, anatta-saffia.

Katama c-ananda, asubha-saiifia? Idh-ananda,
bhikkhu imam-eva kayam uddham pada-tala
adho kesa-matthaka taca-pariyantam piiram
nan-appakarassa a-sucino paccavekkhati: ‘atthi
imasmim kaye kesa loma nakha danta taco
mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam
hadayam yakanam kilomakam pihakam
papphasam antam anta-gunam udariyam
karisam pittam semham pubbo lohitam sedo
medo assu vasa khelo singhanika lasika
mutta’nti. Iti imasmim kaye asubh-anupasst
viharati. Ayam vuccat-ananda, asubha-safifia.

Katama c-ananda, adinava-safifia? Idh-ananda,
bhikkhu araffia-gato va rukkha-mila-gato va
sufifi-agara-gato va iti patisaficikkhati:
‘bahu-dukkho kho ayam kayo bahu-adinavo. Iti
imasmim kaye vividha abadha uppajjanti,
seyyathidam cakkhu-rogo sota-rogo
ghana-rogo jivha-rogo kaya-rogo sisa‘rogo
kanna-rogo mukha-rogo danta-rogo kaso saso
pinaso daho jaro kucchi-rogo muccha
pakkhandika stla visticika kuttham gando

La perception de l'inconstance, la perception du non-soi, la
perception du répugnant, la perception des désavantages, la
perception de l'abandon, la perception du détachement, la
perception de la cessation, la perception de non-complaisance
envers le monde entier, la perception de non-désir envers tous
les phénomenes composés, la présence de l'esprit sur la
respiration.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception de l'inconstance? En
cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, considére: 'La Forme est
inconstante, le Ressenti est inconstant, la Perception est
inconstante, les Fabrications sont inconstantes, la Conscience
est inconstante.' I1 demeure ainsi a observer l'inconstance dans
ces cinq accumulations d'attachement. Voici, Ananda, ce qu'on
appelle la perception de I'inconstance.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception du non-soi? En cela, un
bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un arbre ou
dans un local vide, considere: 'L'ewil est sans-propriétaire, les
formes visibles sont sans-spectateur, l'oreille est sans-
propriétaire, les sons sont sans-spectateur, le nez est sans-
propriétaire, les odeurs sont sans-spectateur, la langue est
sans-propriétaire, les saveurs sont sans-spectateur, le corps est
sans-propriétaire, les sensations corporelles sont sans-
propriétaire, l'esprit est sans-propriétaire, les phénomenes
mentaux sont sans-auteur.’ Il demeure ainsi a observer le non-
soi dans ces six spheres des sens intérieures et extérieures.
Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception du non-soi.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception du répugnant? En cela,
un bhikkhou passe en revue ce corps-méme, de la plante des
pieds vers le haut, et de la pointe des cheveux vers le bas,
limité par la peau et rempli de toutes sortes de choses
malpropres: 'Il y a dans ce corps des cheveux, des poils, des
ongles, des dents, de la peau, des muscles, des tendons, des os,
de la moelle osseuse, des reins, un ceeur, un foie, de la plévre,
une rate, des poumons, des intestins, un mésentére, un
estomac, des excréments, de la bile, des glaires, du pus, du
sang, de la sueur, du gras, des larmes, de la graisse, de la
salive, de la morve, du liquide synovial et de l'urine.’ Il
demeure ainsi a observer le répugnant dans ce corps. Voici,
Ananda, ce qu'on appelle la perception du répugnant.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception des désavantages? En
cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, considere: 'Ce corps est sujet a de
nombreux mal-étre, il a de nombreux désavantages. Ainsi,
dans ce corps apparaissent des maladies de la vue, des
maladies de l'oreille interne, des maladies du nez, des
maladies de la langue, des maladies du corps, des maladies de
la téte, des maladies de I'oreille externe, de maladies de la
bouche, des maladies des dents, de la toux, de I'asthme, des
rhumes, des coups de chaleur, des fiévres, des maux d'estomac,



kilaso soso apamaro daddu kandu kacchu

nakhasa vitacchika lohitam pittam madhumeho

amsa pilaka bhagandala pitta-samutthana
abadha semha-samutthana abadha
vata-samutthana abadha sannipatika abadha
utu-parinama-ja abadha visama-parihara-ja
abadha opakkamika abadha kamma-vipaka-ja
abadha sitam unham jighaccha pipasa uccaro
passavo’ti. Iti imasmim kaye adinav-anupassi
viharati. Ayam vuccat-ananda, adinava-safifia.

Katama c-ananda, pahana-safifia? Idh-ananda,
bhikkhu uppannam kama-vitakkam
n-adhivaseti, pajahati, vinodeti, byanti-karoti,
an-abhavam gameti. Uppannam
byapada-vitakkam n-adhivaseti, pajahati,
vinodeti, byanti-karoti, an-abhavam gameti.
Uppannam vihimsa-vitakkam n-adhivaseti,
pajahati, vinodeti, byanti-karoti, an-abhavam
gameti. Uppann-uppanne papake akusale
dhamme n-adhivaseti, pajahati, vinodeti,
byanti-karoti, an-abhavam gameti. Ayam
vuccat-ananda, pahana-safifia.

Katama c-ananda, viraga-saffia? Idh-ananda,
bhikkhu aranfia-gato va rukkha-mila-gato va
sufifi-agara-gato va iti patisaficikkhati: ‘etam
santam etam panitam yadidam
sabba-sankhara-samatho
sabb-tpadhi-p-patinissaggo tanha-k-khayo
virago nibbana’nti. Ayam vuccat-ananda,
viraga-safnna.

Katama c-ananda, nirodha-safniia? Idh-ananda,
bhikkhu araffia-gato va rukkha-mila-gato va
sufifi-agara-gato va iti patisaficikkhati: ‘etam
santam etam panitam yadidam
sabba-sankhara-samatho
sabb-tpadhi-p-patinissaggo tanha-k-khayo
nirodho nibbana’nti. Ayam vuccat-ananda,
nirodha-safifia.

Katama c-ananda, sabba-loke
an-abhirata-safifia? Idh-ananda, bhikkhu ye
loke upadana cetaso
adhitthan-abhinives-anusaya, te pajahanto
viharati an-upadiyanto. Ayam vuccat-ananda,
sabba-loke an-abhirata-safifia.

Katama c-ananda, sabba-sankharesu
aniccha-sanfa? Idh-ananda, bhikkhu

des évanouissements, de la diarrhée, des maux d'intestin, du
choléra, la lepre, des abces, des maladies de peau, la
tuberculose, l'épilepsie, des éruptions cutanées, des vers de
peau, des démangeaisons, des maladies des ongles, des
croiites, des maladies du sang, des maladies de la bile, le
diabete, des hémorroides, des furoncles, des ulceres, des
maladies dues a la bile, des maladies dues aux glaires, des
maladies dues a I'élément air, des maladies dues a la
combinaison des humeurs corporelles, des maladies dues au
changement de saison, des maladies dues a un soin irrégulier
du corps, des maladies dues aux agressions, des maladies dues
au résultat des actions, ainsi que le froid, la chaleur, la faim,
la soif, la défécation et I'urination." Il demeure ainsi a observer
les désavantages du corps. Voici, Ananda, ce qu'on appelle la
perception des désavantages.

Et qu'est-ce, Ananda que la perception de 1'abandon? En cela,
un bhikkhou ne consent pas a une pensée de sensualité ayant
fait surface, il l'abandonne, il la dissipe, il 1'élimine, il la
supprime. Il ne consent pas a une pensée de malveillance ayant
fait surface, il l'abandonne, il la dissipe, il 1'élimine, il la
supprime. Il ne consent pas a une pensée de nuisance ayant fait
surface, il I'abandonne, il la dissipe, il I'élimine, il la supprime.
Il ne consent pas aux états mentaux malsains et désavantageux
ayant fait surface, il les abandonne, il les dissipe, il les élimine,
il les supprime. Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception
de I'abandon.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception du détachement? En
cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, considere: 'Ceci est paisible, ceci
est exquis: la tranquillisation des tous les phénomenes
composés, le renoncement a toutes les acquisitions,
I'élimination compleéte de I'appétence, le détachement,
I'Extinction.' Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception du
détachement.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception de la cessation? En
cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét, au pied d'un
arbre ou dans un local vide, considere: 'Ceci est paisible, ceci
est exquis: la tranquillisation des tous les phénomenes
composés, le renoncement a toutes les acquisitions,
I'élimination complete de ['appétence, la cessation,
I'Extinction.' Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception de
la cessation.

Et qu'est-ce, Ananda, la perception de non-complaisance
envers le monde entier? En cela, un bhikkhou reste a
abandonner les attachements, les décisions, les inclinations et
les tendances latentes de l'esprit envers le monde, sans s'y
attacher. Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception de non-
complaisance envers le monde entier.

Et qu'est-ce, Ananda, que la perception de non-désir envers
tous les phénomenes composés? En cela, un bhikkhou se sent



sabba-sankharesu attiyati harayati jigucchati.
Ayam vuccat-ananda, sabba-sankharesu
aniccha-safifia.

Katama c-ananda, anapana-s-sati? Idh-ananda,
bhikkhu arafifiagato va rukkhamilagato va
sufifiagaragato va nisidati pallankam abhujitva
ujum kayam panidhaya parimukham satim
upatthapetva.

So sato-va assasati, sato-va passasati. Digham
va assasanto 'digham assasam' ti pajanati.
Digham va passasanto 'digham passasamr' ti
pajanati. Rassam va assasanto 'rassam
assasaml' ti pajanati. Rassam va passasanto
'rassam passasaml' ti pajanati.
'Sabba-kaya-patisamvedr assasissam1’ ti
sikkhati. 'Sabba-kaya-patisamved1
passasissam' ti sikkhati. 'Passambhayam
kaya-sankharam assasissamt' ti sikkhati.
'Passambhayam kaya-sankharam passasissamt
ti sikkhati.

'Piti-patisamvedi assasissam1' ti sikkhati.
'Piti-patisamvedi passasissam' ti sikkhati.
'Sukha-patisamvedt assasissamI' ti sikkhati.
'Sukha-patisamvedi passasissamI' ti sikkhati.
'Citta-sankhara-patisamvedI assasissamT' ti
sikkhati. 'Citta-sankhara-patisamvedt
passasissam' ti sikkhati. 'Passambhayam
citta-sankharam assasissam' ti sikkhati.
'Passambhayam citta-sankharam passasissamt'
ti sikkhati.

'Citta-patisamvedI assasissamT' ti sikkhati.
'Citta-patisamved1 passasissaml’' ti sikkhati.
'Abhippamodayam cittam assasissam1’ ti
sikkhati. "Abhippamodayam cittam
passasissam1' ti sikkhati. 'Samadaham cittam
assasissamt' ti sikkhati. 'Samadaham cittam
passasissam1' ti sikkhati. "Vimocayam cittam
assasissam' ti sikkhati. 'Vimocayam cittam
passasissaml' ti sikkhati.

'Anicc-anupassl assasissam1' ti sikkhati.
'Anicc-anupassi passasissam' ti sikkhati.
"Virag-anupasst assasissaml' ti sikkhati.
'Virag-anupassl passasissam' ti sikkhati.
'Nirodh-anupassT assasissam' ti sikkhati.
'Nirodh-anupasst passasissam' ti sikkhati.
'Patinissagg-anupassi assasissam' ti sikkhati.
'Patinissagg-anupassi passasissam' ti sikkhati.
Ayam vuccat-ananda, anapana-s-sati.

Sace kho tvam, ananda, girimanandassa

contrarié, humilié, et dégoiité par tous les phénomenes
composés. Voici, Ananda, ce qu'on appelle la perception de
non-désir envers tous les phénomenes composés.

Et qu'est-ce, Ananda, que la présence de l'esprit sur la
respiration? En cela, un bhikkhou, s'étant rendu dans la forét,
au pied d'un arbre ou dans un local vide, s'assoit jambes
croisées, maintenant [son] corps droit, et mettant en place [sa]
présence d'esprit en tant que priorité.

Ftant ainsi présent d'esprit, il inspire, étant ainsi présent
d'esprit, il expire. Lorsqu'il inspire profondément, il comprend:
j'inspire profondément'. Lorsqu'il expire profondément, il
comprend:  j'expire  profondément’.  Lorsqu'il inspire
superficiellement, il comprend: 'j'inspire superficiellement'.
Lorsqu'il expire superficiellement, il comprend: 'j'expire
superficiellement'. 11 s'entraine: ’je vais inspirer en ressentant
le corps tout entier'. 11 s'entraine: 'je vais expirer en ressentant
le corps tout entier'. 11 s'entraine: je vais inspirer en calmant
les fabrications du corps'. 1l s'entraine: 'je vais expirer en
calmant les fabrications du corps'.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant l'exaltation’. 1l
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant I'exaltation’. 1l
s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant le bien-étre'. 11
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant le bien-étre'. 1l
s'entraine: je vais inspirer en ressentant les fabrications de
I'esprit’. 11 s'entraine: 'je vais expirer en ressentant les
fabrications de l'esprit'. Il s'entraine: 'je vais inspirer en
calmant les fabrications de l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais
expirer en calmant les fabrications de I'esprit’.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en ressentant l'esprit’. 1l
s'entraine: 'je vais expirer en ressentant l'esprit'. 1l s'entraine:
je vais inspirer en réjouissant l'esprit’. 1l s'entraine: 'je vais
expirer en réjouissant l'esprit'. 1l s'entraine: 'je vais inspirer en
concentrant l'esprit. 11 s'entralne: 'je vais expirer en
concentrant l'esprit'. Il s'entraine: 'je vais inspirer en délivrant
I'esprit'. 11 s'entraine: 'je vais expirer en délivrant l'esprit’.

Il s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant l'inconstance’. 1l
s'entraine: je vais expirer en contemplant ['inconstance’. 1l
s'entraine: 'je vais inspirer en contemplant le détachement'. 11
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant le détachement'. 1l
s'entraine: je vais inspirer en contemplant la cessation'. 11
s'entraine: 'je vais expirer en contemplant la cessation'. 1l
s'entraine:  je vais inspirer en contemplant le
désintéressement'. 11 s'entraine: 'je vais expirer en contemplant
le désintéressement’. Voici, Ananda, ce qu'on appelle la
présence de l'esprit sur la respiration.

Ananda, si tu exposes au bhikkhou Guirimananda ces dix



bhikkhuno ima dasa safifia bhaseyyasi, thanam
kho panetam vijjati yam girimanandassa
bhikkhuno ima dasa safifia sutva so abadho
thanaso patippassambheyya ti.

Atha kho ayasma anando bhagavato santike
ima dasa safifia uggahetva yenayasma
girimanando tenupasankami; upasankamitva
ayasmato girimanandassa ima dasa safifia
abhasi. Atha kho ayasmato girimanandassa
dasa safnfa sutva so abadho thanaso
patippassambhi. Vutthahi cayasma
girimanando tamha abadha. Tatha pahino ca
panayasmato girimanandassa so abadho ahost
ti.

perceptions, il est possible qu'ayant entendu ces dix
perceptions, la cause de sa maladie soit soulagée.

Alors le vénérable Ananda, ayant appris ces dix perceptions
aupres du Fortuné, alla voir le vénérable Guirimananda et il lui
exposa ces dix perceptions. Alors, ayant entendu ces dix
perceptions, la cause de sa maladie fut soulagée. Et le
vénérable Guirimananda se remit de sa maladie. Voici
comment la maladie du vénérable Guirimananda fut guérie.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-060.html

Kathavatthu Sutta (AN 10.69) {extrait}
— Sujets de conversation —

Na kho panetam, bhikkhave, tumhakam patiripam

kulaputtanam saddhaya agarasma anagariyam
pabbajitanam, yam tumhe anekavihitam
tiracchanakatham anuyutta vihareyyatha,
seyyathidam rajakatham corakatham
mahamattakatham senakatham bhayakatham
yuddhakatham annakatham panakatham
vatthakatham sayanakatham malakatham
gandhakatham fiatikatham yanakatham
gamakatham nigamakatham nagarakatham
janapadakatham itthikatham stirakatham
visikhakatham kumbhatthanakatham

pubbapetakatham nanattakatham lokakkhayikam
samuddakkhayikam itibhavabhavakatham iti vati.

Dasayimani, bhikkhave, kathavatthiini. Katamani

dasa? Appicchakatha, santutthikatha,
pavivekakatha, asamsaggakatha,
viriyarambhakatha, silakatha, samadhikatha,
pafifiakatha, vimuttikatha,

vimuttifianadassanakathati. Imani kho, bhikkhave,

dasa kathavatthtni.

Il n'est pas convenable, bhikkhous, que des fils de [bonne]
famille ayant quitté la vie de foyer pour la vie sans foyer
par conviction s'adonnent a diverses sortes de
'conversations animales' telles que conversations a propos
de rois, de voleurs, de ministres, d'armées, de dangers, de
guerres, de nourriture, de boissons, de vétements, de lits, de
guirlandes, de parfums, de proches relations, de véhicules,
de villages, de villes, de cités, de pays, de femmes, de
héros, de routes, de commérages du puits, conversations a
propos des esprits défunts, conversations a propos de
diverses distractions, conversations a propos de contes et
légendes a propos du monde de contes et 1égendes a propos
de I'océan.

Il y a, bhikkhous, dix sujets de conversation [convenables].
Quels sont ces dix? Les conversations a propos du peu de
désirs, du contentement, de l'isolement, de la non-
association [aux autres], de l'activation de 1'énergie, de la
vertu, de la concentration, du discernement, de la libération,
de la connaissance-et-vision de la libération. Voici,
bhikkhous, quels sont ces dix sujets de conversation
[convenables].

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-069.html
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Anussaritabba Sutta (AN 10.153)
— A étre remémoré —

“anussaritabbaiica vo, bhikkhave, dnammam
desessami na anussaritabbafica. tam sunatha,
sadhukam manasi karotha. bhasissamr™ti.

— evam, bhante ti kho te bhikkhii bhagavato
paccassosum. bhagava etadavoca:

— katamo ca, bhikkhave, na anussaritabbo dhammo?

micchaditthi, micchasankappo, micchavaca,

micchakammanto, micchaajivo, micchavayamo,

micchasati, micchasamadhi, micchafianam,
micchavimutti. ayam vuccati, bhikkhave, na
anussaritabbo dhammo.

katamo ca, bhikkhave, anussaritabbo dhammo?

sammaditthi, sammasankappo, sammavaca

sammakammanto, sammaajivo, sammavayamo,

sammasati, sammasamadhi, sammafianam,
sammavimutti. ayam vuccati, bhikkhave,
anussaritabbo dhammo™ti.

Je vais vous enseigner, bhikkhous, les choses qu'il faudrait se
remémorer et les choses qu'il ne faudrait pas se remémorer.
Ecoutez cela et faites bien attention, je vais parler.

— Oui, Bhanté, répondirent les bhikkhous. Le Fortuné dit alors:

— Et quelles sont, bhikkhous, les choses qu'il ne faudrait pas se
remémorer? La vue erronée, l'intention erronée, la parole
erronée, l'action erronée, le moyen de subsistance erroné,
l'effort erroné, la présence d'esprit erronée, la concentration
erronée, la connaissance erronée et la libération erronée. Voici,
bhikkhous, ce qu'on appelle les choses qu'il ne faudrait pas se
remémorer.

Et quelles sont, bhikkhous, les choses qu'il faudrait se
remémorer? La vue correcte, l'intention correcte, la parole
correcte, l'action correcte, le moyen de subsistance correct,
'effort correct, la présence d'esprit correcte, la concentration
correcte, la connaissance correcte et la libération correcte.
Voici, bhikkhous, ce qu'on appelle les choses qu'il faudrait se

remémorer.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-153.html

Cunda Sutta (AN 10.176)
— Une explication pour Tchounda —

Evam me sutam:

Ekam samayam bhagava pavayam viharati
cundassa kammara-puttassa amba-vane. Atha
kho cundo kammara-putto yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. Ekamantam
nisinnam kho cundam kammara-puttam
bhagava etadavoca:

— Kassa no tvam, cunda, soceyyani rocesi ti?

— Brahmana, Bhanté pacchabhiimaka
kamandaluka sevalamalika aggi-paricarika
udak'orohaka soceyyani pafifiapenti; tesaham
soceyyani rocemt ti.

— Yatha katham pana, cunda, brahmana
pacchabhtimaka kamandaluka sevalamalika
aggi-paricarika udak'orohaka soceyyani
pafifiapentl ti?

— Idha, Bhanté brahmana pacchabhiimaka

Ainsi ai-je entendu:

En une occasion, le Fortuné séjournait pres de Pava, dans la
plantation de manguiers de Tchounda le fils de forgeron. En
cette occasion-la, Tchounda vint voir le Fortuné, lui rendit
hommage puis s'assit d'un coté. Tandis qu'il était assis la, le
Fortuné lui dit:

— De quel type de purification approuves-tu, Tchounda?

— Bhanté, j'approuve de la purification réalisée par les
brahmanes des terres de l'ouest, qui sont des porteurs de
gourdes, qui font des guirlandes de plantes d'eau, qui vénerent le
feu et qui prennent des bains [rituels].

— Et comment préconisent-ils la purification, ces brahmanes des
terres de 1'ouest qui sont des porteurs de gourdes, qui font des
guirlandes de plantes d'eau, qui vénerent le feu et qui prennent
des bains [rituels]?

— En cela, Bhanté, les brahmanes des terres de I'ouest exhortent
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kamandaluka sevalamalika aggi-paricarika
udak'orohaka, te savakam evam samadapenti
‘ehi tvam, ambho purisa, kalasseva
utthahantova sayanamha pathavim
amaseyyasi; no ce pathavim amaseyyasi,
allani gomayani amaseyyasi; no ce
amaseyyasi; no ce haritani tinani amaseyyasi,
aggim paricareyyasi; no ce aggim
paricareyyasi, pafijaliko adiccam
namasseyyasi; no ce pafijaliko adiccam
namasseyyasi, sayatatiyakam udakam
oroheyyast’ti. Evam kho, Bhanté brahmana
pacchabhiimaka kamandaluka sevalamalika
aggi-paricarika udak'orohaka soceyyani
pafifiapenti; tesaham soceyyani rocemt ti.

— Afifiatha kho, cunda, brahmana
pacchabhiimaka kamandaluka sevalamalika
aggi-paricarika udak'orohaka soceyyani
pafifiapenti, afifiatha ca pana ariyassa vinaye
soceyyam hotl ti.

— Yatha katham pana, Bhanté ariyassa vinaye
soceyyam hoti? Sadhu me, Bhanté bhagava
tatha dhammam desetu yatha ariyassa vinaye
soceyyam hotl ti.

— Tena hi, cunda, sunahi, sadhukam manasi
karohi; bhasissami ti.

— Evam, bhante ti kho cundo kammara-putto
bhagavato paccassosi. Bhagava etadavoca:

— Tividham kho, cunda, kayena a-soceyyam
hoti; catubbidham vacaya a-soceyyam hoti;
tividham manasa a-soceyyam hoti.

(Kayena asoceyya)

Kathafica, cunda, tividham kayena a-
soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
panatipati hoti: luddo lohita-pani hata-pahate
nivittho a-dayapanno pana-bhiitesu.

Adinnaday1 hoti: yam tam parassa para-
vitt-lipakaranam gama-gatam va arafifia-
gatam va tam adinnam theyya-sankhatam
adata hoti.

Kamesumicchacart hoti: ya ta matu-rakkhita
pitu-rakkhita mata-pitu-rakkhita bhatu-
rakkhita bhagini-rakkhita fiati-rakkhita gotta-
rakkhita dhamma-rakkhita sa-samika sa-
paridanda antamaso mala-gula-parikkhitta-pi,

leurs disciples ainsi: 'Venez, mon cher, léve-toi tot le matin et
touche la terre devant ton lit; si tu ne touches pas la terre, alors
touche une bouse de vache fraiche; si tu ne touches pas une
bouse de vache fraiche, alors touche de I'herbe verte; si tu ne
touches pas de I'herbe verte, alors vénere le feu; si tu ne véneres
pas le feu, alors tu devrais saluer le soleil avec les mains
jointes; si tu ne salues pas le soleil avec les mains jointes, alors
tu devrais te baigner une troisieme fois le soir venu.' Voici,
Bhanté, comment les brahmanes des terres de l'ouest, qui sont
des porteurs de gourdes, qui font des guirlandes de plantes d'eau,
qui vénérent le feu et qui prennent des bains [rituels] exhortent
leurs disciples. C'est la purification dont j'approuve.

— Tchounda, la purification que les brahmanes des terres de
I'ouest préconisent est une chose, mais la purification dans la
discipline des étres nobles en est une autre.

— Mais quelle est, Bhanté, la purification dans la discipline des
étres nobles? Il serait bon, Bhanté, que le Fortuné m'enseigne le
Dhamma en rapport a la purification dans la discipline des étres
nobles.

— Alors écoute ceci, Tchnounda, et fais bien attention; je vais
parler.

— Oui, Bhanté, répondit Tchounda le fils de forgeron. Le Fortuné
dit alors:

— Il 'y a, Tchounda, trois manieres de se rendre impur
corporellement, quatre maniéres de se rendre impur verbalement
et trois manieres de se rendre impur mentalement.

(Impureté corporelle)

Et comment se rend-on impur corporellement de trois manieres?
En cela, Tchounda, un certain individu détruit la vie: il est
meurtrier, il a du sang sur les mains, il se voue au massacre, sans
pitié pour les étres vivants.

Il prend ce qui n'a pas été donné: s'étant rendu dans un village ou
dans la forét, il se saisit de biens ou d'accessoires qui
appartiennent a d'autres et qui ne lui ont pas été donnés, ce qui
est considéré comme du vol.

Il adopte la méconduite dans la sensualité: il a une relation
sexuelle avec une personne qui est gardée par sa mére, ou gardée
par son pére, ou gardée par ses parents, ou gardée par son frére,
ou gardée par sa sceur, ou gardée par ses proches, ou gardée par
sa famille, ou gardée par le Dhamma, ou qui a un mari, ou qui



tathariipasu carittam apajjita hoti.

Evam kho, cunda, tividham kayena a-
soceyyam hoti.

(Vacaya asoceyya)

Kathafica, cunda, catubbidham vacaya a-
soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
musavadi hoti: sabha-ggato va parisa-ggato
va fiati-majjha-gato va piiga-majjha-gato va
raja-kula-majjha-gato va abhinito
sakkhiputtho ‘ehambho purisa, yam janasi
tam vadeh1’ti, so a-janam va aha ‘janamr1’ti,
janam va aha ‘na janam1’ti; a-passam va aha
‘passami’ti, passam va aha ‘na passami’ti. Iti
atta-hetu va para-hetu va amisa-kificikkha-
hetu va sampajana-musa bhasita hoti.

Pisunavaco hoti: ito sutva amutra akkhata
imesam bhedaya, amutra va sutva imesam
akkhata amiisam bhedaya; iti samagganam va
bhetta, bhinnanam va anuppadata,
vagg-aramo vagga-rato vagga-nandi vagga-
karanim vacam bhasita hoti.

Pharusavaco hoti: ya sa vaca andaka kakkasa
para-katuka par-abhisajjani kodha-samanta a-
samadhi-samvattanika, tathartipim vacam
bhasita hoti.

Samphappalapi hoti: akala-vadi a-bhiita-vadi
an-attha-vadi a-dhamma-vadi a-vinaya-vadi,
a-nidhana-vatim vacam bhasita hoti akalena
an-apadesam a-pariyanta-vatim an-attha-
samhitam.

Evam kho, cunda, catubbidham vacaya a-
soceyyam hoti.

(Manasa asoceyya)

Kathafica, cunda, tividham manasa a-
soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
abhijjhalu hoti: yam tam parassa para-
vitt-lipakaranam tam abhijjhata hoti aho vata
yam parassa tam mamassa’ti.

Byapannacitto hoti paduttha-mana-sankappo:
‘ime satta haffiantu va bajjhantu va

ucchijjantu va vinassantu va ma va ahesu ’nti.

encourt un chatiment, ou méme qui [lui?] a été fiancée.

Voici, Tchounda, comment on se rend impur corporellement de
trois manieres.

(Impureté verbale)

Et comment se rend-on impur verbalement de quatre manieres?
En cela, Tchounda, un certain individu prononce des paroles
mensongeres: si, étant convoqué dans une salle de réunion ou
devant une assemblée, au milieu de ses proches, au milieu de ses
collegues ou devant la famille royale, on lui demande de
témoigner: 'Venez, mon cher, dites ce que vous savez', alors ne
sachant pas, il dit: 'Je sais’, ou bien sachant, il dit: 'Je ne sais
pas', ou bien n'ayant pas vu, il dit: 'J'ai vu’, ou bien ayant vu, il
dit: '"Je n'ai pas vu'. Ainsi, dans son intérét personnel ou dans
celui d'un autre, ou bien pour acquérir un gain mondain
dérisoire, il prononce délibérément un mensonge.

Il prononce des paroles médisantes: ce qu'il a entendu ici, il le
répete la-bas pour diviser ceux-la de ceux-ci, et ce qu'il a
entendu la-bas, il le répete ici pour diviser ceux-ci de ceux-la;
ainsi, il brise la concorde et promeut la discorde, il se ravit du
factionnalisme, il se plait au factionnalisme, il se réjouit du
factionnalisme et prononce des paroles qui engendrent le
factionnalisme.

Il prononce des paroles acerbes: il prononce des paroles qui sont
inclémentes, apres, ameres pour les autres, insultantes pour les
autres, incitant a la colere, menant a la dé-concentration.

Il s'engage dans des bavardages infructueux: il parle au mauvais
moment, il dit des choses non factuelles, non bénéfiques,
contraires au Dhamma, contraires au Vinaya, il dit des choses
inutiles, au mauvais moment, sans raison [définie], sans
modération, et il dit des choses non bénéfiques.

Voici, Tchounda, comment on se rend impur verbalement de
quatre manieres.

(Impureté mentale)

Et comment se rend-on impur mentalement de trois manieres?
En cela, Tchounda, un certain individu est envieux: il envie les
biens et accessoires des autres [en pensant:] 'Ah! Que ce qui est
d un autre soit a moi!’

Il a un esprit malveillant, avec des intentions haineuses: 'Que
ces étres soient tués, ou rendus captifs, ou annihiliés, ou
détruits, ou qu'ils n'existent pas!'



Micchaditthiko hoti viparita-dassano: ‘natthi
dinnam, natthi yittham, natthi hutam, natthi
sukata-dukkatanam kammanam phalam
vipako, natthi ayam loko, natthi paro loko,
natthi mata, natthi pita, natthi satta opapatika,
natthi loke samana-brahmana sammaggata
samma-patipanna ye-imafica lokam parafica
lokam sayam abhififia sacchikatva
pavedenti’ti.

Evam kho, cunda, manasa tividham a-
soceyyam hoti.

Ime kho, cunda, dasa akusalakammapatha.
Imehi kho, cunda, dasahi akusalehi
kammapathehi samannagato kalasseva
utthahantova sayanamha pathavim cepi
amasati, asuciyeva hoti; no cepi pathavim
amasati, asuciyeva hoti; allani cepi gomayani
amasati, asuciyeva hoti; no cepi allani
gomayani amasati, asuciyeva hoti; haritani
cepi tinani amasati, asuciyeva hoti; no cepi
haritani tinani amasati, asuciyeva hoti; aggim
cepi paricarati, asuciyeva hoti, no cepi aggim
paricarati, asuciyeva hoti; pafijaliko cepi
adiccam namassati, asuciyeva hoti; no cepi
paiijaliko adiccam namassati, asuciyeva hoti;
sayatatiyakam cepi udakam orohati,
asuciyeva hoti; no cepi sayatatiyakam
udakam orohati, asuciyeva hoti.

Tam kissa hetu? Ime, cunda, dasa
akusalakammapatha asuciyeva honti asuci-
karana ca. Imesam pana, cunda, dasannam
akusalanam kammapathanam
samannagamana-hetu nirayo pafifidyati,
tiracchanayoni pafifiayati, pettivisayo
pafifayati, ya va panaffiapi kaci duggatiyo.

Tividham kho, cunda, kayena soceyyam hoti,
catubbidham vacaya soceyyam hoti, tividham
manasa soceyyam hoti.

(Kayena soceyya)

Katham, cunda, tividham kayena soceyyam
hoti? Idha, cunda, ekacco panatipatam pahaya
panatipata pativirato hoti: nihita-dando
nihita-sattho, lajji dayapanno, sabba-pana-
bhiita-hitanukamp1 viharati.

Adinnadanam pahaya, adinnadana pativirato

I1 a des vues erronées, il a une vision altérée: 'Il n'y a pas ce qui
est donné," ni ce qui est sacrifié, ni ce qui est offert, il n'y a pas
de résultats aux actions bonnes ou mauvaises, il n'y a pas ce
monde, il n'y a pas d'autre monde, il n'y a pas de mere, pas de
pére,” pas d'étres nés spontanément, il n'y a pas dans le monde
de renoncgants-et-brahmanes avancgant correctement, cheminant
correctement, qui fassent connaitre ce monde et l'autre monde
en les ayant réalisés pour eux-mémes par connaissance directe.’

Voici, Tchounda, comment on se rend impur mentalement de
trois manieres.

Et voici, Tchounda, quels sont les dix cheminements d'actions
désavantageux. Pour celui qui a recours a ces dix cheminements
d'actions désavantageux, s'il se leve tot le matin et qu'il touche la
terre devant son lit, alors il est impur; et s'il ne touche pas la
terre, il est également impur; s'il touche une bouse vache fraiche,
alors il est impur; et s'il ne touche pas de bouse de vache fraiche,
il est également impur; s'il touche de I'herbe verte, alors il est
impur; et s'il ne touche pas d'herbe verte, il est également impur;
s'il vénere le feu, alors il est impur; et s'il ne vénere pas le feu, il
est également impur; s'il salue le soleil avec les mains jointes,
alors il est impur; et s'il ne salue pas le soleil avec les mains
jointes, il est également impur; s'il se baigne une troisieme fois
le soir venu, alors il est impur; et s'il ne se baigne pas une
troisieme fois le soir venu, il est également impur.

Et quelle en est la raison? Parce que ces dix cheminements
d'actions désavantageux, Tchounda, sont impurs et rendent
impur. C'est a cause du fait d'avoir recours a ces dix
cheminements d'actions désavantageux que 1'on discerne 1'enfer,
le sein animal, le plan d'existence des esprits affligés, et toute
autre mauvaise destination.

Il y a, Tchounda, trois maniéres de se purifier corporellement,
quatre maniéres de se purifier verbalement et trois maniéres de
se purifier mentalement.

(Pureté corporelle)

Et comment se purifie-t-on corporellement de trois manieres? En
cela, Tchounda, un certain individu, abandonnant la destruction
de la vie, s'abstient de détruire la vie: il dépose le baton, dépose
les armes, il demeure consciencieux, aimable, ayant de la
sollicitude pour le bien-étre de tous les étres vivants.

Abandonnant l'appropriation de ce qui n'a pas été donné, il

19 il n'y a pas ce qui est donné: c'est-a-dire que la générosité ne présente aucun intérét. Une opinion trés difficile a faire évoluer dans la

mentalité occidentale contemporaine.

20 il n'y a pas de mére, pas de pére: c'est-a-dire qu'il ne vaut pas la peine de respecter ses parents et subvenir a leurs besoins, surtout

lorsqu'ils deviennent agés et dépendants.



hoti: yam tam parassa para-vitt-tipakaranam
gama-gatam va arafifia-gatam va, na tam
adinnam theyya-sankhatam adata hoti.

Kamesumicchacaram pahaya, kamesu-
miccha-cara pativirato hoti: ya ta matu-
rakkhita pitu-rakkhita mata-pitu-rakkhita
bhatu-rakkhita bhagini-rakkhita fiati-rakkhita
gotta-rakkhita dhamma-rakkhita sa-samika
sa-paridanda antamaso mala-gula-parikkhitta-
pi, tathariipasu na carittam apajjita hoti.

Evam kho, cunda, tividham kayena soceyyam
hoti.

(Vacaya soceyya)

Kathafica, cunda, catubbidham vacaya
soceyyam hoti? Idha, cunda, ekacco
musavadam pahaya musavada pativirato hoti:
sabha-ggato va parisa-ggato va fiati-majjha-
gato va piiga-majjha-gato va raja-kula-
majjha-gato va abhinito sakkhiputtho ‘eham-
bho purisa, yam janasi tam vadeh’ti, so a-
janam va aha ‘na janam1’ti, janam va aha
‘janam1’ti, a-passam va aha ‘na passam1’ti,
passam va aha ‘passami’ti. Iti atta-hetu va
para-hetu va amisa-kificikkha-hetu va na
sampajana-musa bhasita hoti.

Pisunam vacam pahaya, pisunaya vacaya
pativirato hoti: na ito sutva amutra akkhata
imesam bhedaya, na amutra va sutva imesam
akkhata amiisam bhedaya; iti bhinnanam va
sandhata sahitanam va anuppadata
samagg-aramo samagga-rato samagga-nandi
samagga-karanim vacam bhasita hoti.

Pharusam vacam pahaya, pharusaya vacaya
pativirato hoti: ya sa vaca nela kanna-sukha
pemaniya hadayangama por1 bahujana-kanta
bahujana-manapa, tathartipim vacam bhasita
hoti.

Samphappalapam pahaya, samphappalapa
pativirato hoti; kala-vadi bhiita-vadr attha-
vadl dhamma-vadi vinaya-vadi; nidhana-
vatim vacam bhasita hoti kalena sapadesam
pariyanta-vatim attha-samhitam.

Evam kho, cunda, catubbidham vacaya a-
soceyyam hoti.

s'abstient de prendre ce qui n'a pas été donné: lorsqu'il se rend
dans un village ou dans la forét, il ne se saisit pas de biens ou
d'accessoires qui appartiennent a d'autres et qui ne lui ont pas été
donnés, ce qui serait considéré comme du vol.

Abandonnant la méconduite dans la sensualité, il s'abstient de la
méconduite dans la sensualité: il n'a pas de relation sexuelle
avec une personne qui est gardée par sa mere, ou gardée par son
pére, ou gardée par ses parents, ou gardée par son frére, ou
gardée par sa sceur, ou gardée par ses proches, ou gardée par sa
famille, ou gardée par le Dhamma, ou qui a un mari, ou qui
encourt un chatiment, ou méme qui [lui?] a été fiancée.

Voici, Tchounda, comment on se purifie corporellement de trois
manieres.

(Pureté verbale)

Et comment se purifie-t-on verbalement de quatre maniéres? En
cela, Tchounda, un certain individu, abandonnant les paroles
mensongeres, s'abstient des paroles mensongeres: si, étant
convoqué dans une salle de réunion ou devant une assemblée, au
milieu de ses proches, au milieu de ses collegues ou devant la
famille royale, on lui demande de témoigner: 'Allez, mon cher,
dites ce que vous savez', alors ne sachant pas, il dit: 'Je ne sais
pas', ou bien sachant, il dit: 'Je sais', ou bien n'ayant pas vu, il
dit: '"Je n'ai pas vu', ou bien ayant vu, il dit: 'J'ai vu'. Ainsi, que
ce soit dans son intérét personnel ou dans celui d'un autre, ou
bien pour acquérir un gain mondain dérisoire, il ne prononce pas
délibérément de mensonge.

Abandonnant les paroles médisantes, il s'abstient des paroles
médisantes: ce qu'il a entendu ici, il ne le répete pas la-bas pour
diviser ceux-la de ceux-ci, et ce qu'il a entendu la-bas, il ne le
répete pas ici pour diviser ceux-ci de ceux-la; ainsi, il réconcilie
ceux qui sont dans la discorde et promeut la concorde, il se ravit
de la concorde, se plait a la concorde, se réjouit de la concorde
et prononce des paroles qui engendrent la concorde.

Abandonnant les paroles acerbes, il s'abstient des paroles
acerbes: il prononce des paroles qui sont agréables a entendre,
aimables, qui touchent le cceur, qui sont polies, désirées par la
multitude, agréables pour la multitude.

Abandonnant les bavardages infructueux, il s'abstient des
bavardages infructueux: il parle au bon moment, il dit des
choses factuelles, bénéfiques, en accord avec le Dhamma, en
accord avec le Vinaya, il dit des choses utiles, au bon moment,
pour une raison [définie], avec modération, et il dit des choses
bénéfiques.

Voici, Tchounda, comment on se purifie verbalement de quatre
manieres.



(Manasa soceyya)

Kathafica, cunda, tividham manasa soceyyam
hoti? Idha, cunda, ekacco an-abhijjhalu hoti:
yam tam parassa para-vitt-Upakaranam tam
an-abhijjhita hoti ‘aho vata yam parassa tam
mamassa’ti.

Abyapanna-citto hoti appaduttha-mana-
sankappo: ‘ime satta a-vera hontu a-byapajja,
an-1gha sukhr attanam pariharanta’ti.

Sammaditthiko hoti a-viparita-dassano ‘atthi
dinnam, atthi yittham, atthi hutam, atthi
sukata-dukkatanam kammanam phalam
vipako, atthi ayam loko, atthi paro loko, atthi
mata, atthi pita, atthi satta opapatika, atthi
loke samana-brahmana sammaggata samma-
patipanna ye-imafica lokam parafica lokam
sayam abhiffia sacchikatva pavedent1’ti.

Evam kho, cunda, tividham manasa
soceyyam hoti.

Ime kho, cunda, dasa kusalakammapatha.
Imehi kho, cunda, dasahi kusalehi
kammapathehi samannagato kalasseva
utthahantova sayanamha pathavim cepi
amasati, suciyeva hoti; no cepi pathavim
amasati, suciyeva hoti. Allani cepi gomayani
amasati, suciyeva hoti; no cepi allani
gomayani amasati, suciyeva hoti. Haritani
cepi tinani amasati, suciyeva hoti; no cepi
haritani tinani amasati, suciyeva hoti. Aggim
cepi paricarati, suciyeva hoti, no cepi aggim
paricarati, suciyeva hoti. Pafjjaliko cepi
adiccam namassati, suciyeva hoti; no cepi
paiijaliko adiccam namassati, suciyeva hoti.
Sayatatiyakam cepi udakam orohati, suciyeva
hoti; no cepi sayatatiyakam udakam orohati,
suciyeva hoti.

Tam kissa hetu? ime, cunda, dasa kusala-
kammapatha suciyeva honti suci-karana ca.
Imesam pana, cunda, dasannam kusalanam
kammapathanam samanna-gamana-hetu deva
pafnayati, manussa pafifiayati, ya va
panafifiapi kaci sugatiyo ti.

Evam vutte cundo kammara-putto
bhagavantam etadavoca:

— Abhikkantam, Bhanté abhikkantam, bhante!

(Pureté mentale)

Et comment se purifie-t-on mentalement de trois maniéres? En
cela, Tchounda, un certain individu n'est pas envieux: il n'envie
pas les biens et accessoires des autres [en pensant:] 'Ah! Que ce
qui est a un autre soit a moi!'

I a un esprit bienveillant, avec des intentions amicales:
'Puissent ces étres étre dénués de haine, bienveillants, sans
confusion, puissent-ils s'occuper d'eux-mémes dans le bien-étre.’

I a des vues correctes, il a une vision non altérée: 'Il y a ce qui
est donné, ce qui est sacrifié, ce qui est offert, il y a des résultats
aux actions bonnes ou mauvaises, il y a ce monde, il y a l'autre
monde, il y a la mere, le pere, les étres nés spontanément, il y a
dans le monde des renongants-et-brahmanes avangant
correctement, cheminant correctement, qui font connaitre ce
monde et l'autre monde en les ayant réalisés pour eux-mémes
par connaissance directe.’

Voici, Tchounda, comment on se purifie mentalement de trois
manieres.

Et voici, Tchounda, quels sont les dix cheminements d'actions
avantageux. Pour celui qui a recours a ces dix cheminements
d'actions avantageux, s'il se leve t6t le matin et qu'il touche la
terre devant son lit, alors il est pur; et s'il ne touche pas la terre,
il est également pur; s'il touche une bouse vache fraiche, alors il
est pur; et s'il ne touche pas de bouse de vache fraiche, il est
également pur; s'il touche de I'herbe verte, alors il est pur; et s'il
ne touche pas d'herbe verte, il est également pur; s'il vénere le
feu, alors il est pur; et s'il ne vénere pas le feu, il est également
pur; s'il salue le soleil avec les mains jointes, alors il est pur; et
s'il ne salue pas le soleil avec les mains jointes, il est également
pur; s'il se baigne une troisiéme fois le soir venu, alors il est pur;
et s'il ne se baigne pas une troisieme fois le soir venu, il est
également pur.

Et quelle en est la raison? Parce que ces dix cheminements
d'actions avantageux, Tchounda, sont purs et rendent pur. C'est a
cause du fait d'avoir recours a ces dix cheminements d'actions
avantageux que l'on discerne [le monde des] dévas, des humains,
ou toute autre bonne destination.

Lorsque cela fut dit, Tchounda le fils de forgeron dit au Fortuné:

— C'est excellent, Bhanté, c'est excellent! Tout comme on



Seyyathapi, Bhanté nikkujjitam va
ukkujjeyya, paticchannam va vivareyya,
miilhassa va maggam acikkheyya, andhakare
va telapajjotam dhareyya, cakkhumanto
riipani dakkhantiti; evamevam kho, Bhanté
bhagavata anekapariyayena dhammo
pakasito. Esaham, Bhanté bhagavantam
saranam gacchami dhammafica
bhikkhusanghafica. Upasakam mam bhagava
dharetu ajjatagge panupetam saranam gata
nti.

redresserait ce qui était renversé, ou bien on révélerait ce qui
était caché, ou on montrerait le chemin a quelqu'un qui se serait
perdu, ou on allumerait une lampe dans 1'obscurité [en pensant:]
'‘Ceux qui ont de bons yeux verront les formes', de la méme
maniere le Fortuné a expliqué le Dhamma de diverses fagons.
Bhanté, nous allons en refuge au Fortuné, ainsi qu'au Dhamma
et a la communauté des bhikkhous. Que le Fortuné nous
considéere comme ses disciples étant allés en refuge a partir
d'aujourd'hui et pour la vie.'

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/10/an10-176.html
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Ekadasaka Nipata

— Le Livre des Onze —

Cetanakaraniya Sutta (AN 11.2)
— Avoir besoin de vouloir —

Silavato, bhikkhave, silasampannassa na
cetanaya karaniyam: ‘avippatisaro me
uppajjatii’ti. Dhammata esa, bhikkhave,
yam silavato silasampannassa avippatisaro
uppajjati.

Avippatisarissa, bhikkhave, na cetanaya
karanlyam: ‘pamojjam me uppajjati’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam
avippatisarissa pamojjam uppajjati.

Pamuditassa, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘piti me uppajjati’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam
pamuditassa piti uppajjati.

Pitimanassa, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘kayo me passambhatii’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam
pitimanassa kayo passambhati.

Passaddhakayassa, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘sukham vediyam1’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam
passaddhakayo sukham vediyati.

Sukhino, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘cittam me samadhiyati’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam sukhino
cittam samadhiyati.

Samahitassa, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘yathabhiitam janami
passami’ti. Dhammata esa, bhikkhave, yam
samahito yathabhiitam janati passati.

Yathabhiitam, bhikkhave, janato passato na
cetanaya karaniyam: ‘nibbindamr’ti.
Dhammata esa, bhikkhave, yam
yathabhiitam janam passam nibbindati.

Nibbinnassa, bhikkhave, na cetanaya

Celui qui est vertueux, bhikkhous, qui est accompli en vertu, n'a
pas besoin de vouloir: 'Que I'absence de remord apparaisse en
moi'. Car c'est dans la nature des choses, bhikkhous, que chez celui
qui est vertueux, qui est accompli en vertu, I'absence de remord
apparaisse.

Celui qui n'a pas de remord n'a pas besoin de vouloir: 'Que la joie
sereine apparaisse en moi'. Car c'est dans la nature des choses que
chez celui qui est sans remord la joie sereine apparaisse.

Celui qui est sereinement joyeux n'a pas besoin de vouloir: 'Que
'exaltation apparaisse en moi'. Car c'est dans la nature des choses
que chez celui qui est sereinement joyeux l'exaltation apparaisse.

Celui qui a l'esprit exalté n'a pas besoin de vouloir: 'Que mon
corps soit tranquille’. Car c'est dans la nature des choses que chez
celui qui a l'esprit exalté le corps soit tranquille.

Celui dont le corps est tranquille n'a pas besoin de vouloir: 'Que je
ressente du bien-étre'. Car c'est dans la nature des choses que celui
dont le corps est tranquille ressente du bien-étre.

Celui qui ressent du bien-étre n'a pas besoin de vouloir: 'Que mon
esprit se concentre'. Car c'est dans la nature des choses que chez
celui qui ressent du bien-étre 1'esprit se contre.

Celui qui est concentré n'a pas besoin de vouloir: 'Que je
connaisse et voie [les choses] telles qu'elles sont dans les faits'.
Car C'est dans la nature des choses que celui qui est concentré
connaisse et voie [les choses] telles qu'elles sont dans les faits.

Celui qui connatit et voit [les choses] telles qu'elles sont dans les
faits n'a pas besoin de vouloir: 'Que je ressente le
désenchantement'. Car c'est dans la nature des choses que celui qui
connait et voit [les choses] telles qu'elles sont dans les faits
ressente le désenchantement.

Celui qui est désenchanté n'a pas besoin de vouloir: 'Que je sois



karaniyam: ‘virajjam1’ti. Dhammata esa,
bhikkhave, yam nibbinno virajjati.

Virattassa, bhikkhave, na cetanaya
karaniyam: ‘vimuttifianadassanam
sacchikaromi’ti. Dhammata esa,
bhikkhave, yam viratto
vimuttifianadassanam sacchikaroti.

Iti kho, bhikkhave, virago vimutti-
nanadassanattho vimutti-fiana-
dassananisamso; nibbida viragattha
viraganisamsa; yathabhiita-iana-dassanam
nibbidattham nibbidanisamsam; samadhi
yathabhiita-fiana-dassanattho yathabhiita-
fiana-dassananisamso; sukham
samadhattham samadhanisamsam;
passaddhi sukhattha sukhanisamsa; piti
passaddhattha passaddhanisamsa;
pamojjam pitattham pitanisamsam;
avippatisaro pamojjattho pamojjanisamso;
kusalani silani avippatisaratthani
avippatisaranisamsani.

Iti kho, bhikkhave, dhamma dhamme
abhisandenti, dhamma dhamme paripiirenti
apara param gamanaya ti.

source: http:

dépassioné'. Car c'est dans la nature des choses que celui qui est
désenchanté soit dépassioné.

Celui qui est dépassioné n'a pas besoin de vouloir: 'Que je réalise
la connaissance-et-vision de la libération'. Car c'est dans la nature
des choses que celui qui est dépassioné réalise la connaissance-et-
vision de la libération.

Ainsi, bhikkhous, la dépassion a la connaissance-et-vision de la
libération pour but, la connaissance-et-vision de la libération pour
aboutissement; le désenchantement a la dépassion pour but, la
dépassion pour aboutissement; la connaissance-et-vision [des
choses] telles qu'elles sont dans les faits a le désenchantement pour
but, le désenchantement pour aboutissement; le rassemblement
d'esprit a la connaissance-et-vision [des choses] telles qu'elles sont
dans les faits pour but, la connaissance-et-vision [des choses] telles
qu'elles sont pour aboutissement; le bien-étre a le rassemblement
d'esprit pour but, le rassemblement d'esprit pour aboutissement; la
sérénité a le bien-étre pour but, le bien-étre pour aboutissement;
l'exaltation a la sérénité pour but, la sérénité pour aboutissement; la
joie a l'exaltation pour but, l'exaltation pour aboutissement;
l'absence de remord a la joie pour but, la joie pour aboutissement;
la vertu avantageuse a l'absence de remord pour but, 1'absence de
remord pour aboutissement

Ainsi, bhikkhous, des états mentaux entrainent des états mentaux,
des états mentaux menent des états mentaux a leur plénitude, afin
de se rendre de ce rivage au rivage éloigné.

www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/11/an11-002.html

Nandiya Sutta (AN 11.13) {extrait}

“idha tvam, nandiya, tathagatam
anussareyyasi: ‘itipi so bhagava araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno
sugato lokavidi anuttaro

purisadammasarathi, sattha devamanussanam

buddho bhagava’ti. iti kho te, nandiya,
tathagatam arabbha ajjhattam sati
upatthapetabba.

“puna caparam tvam, nandiya, dhammam
anussareyyasi: ‘svakkhato bhagavata
dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko
opaneyyiko paccattam veditabbo vififihr’ti.
iti kho te, nandiya, dhammam arabbha
ajjhattam sati upatthapetabba.

“puna caparam tvam, nandiya, kalyanamitte

— A Nandiya —

En cela, Nandiya, tu devrais te remémorer le Tathagata: 'Le
Fortuné est un arahant, pleinement éveillé, accompli en
connaissance et en [bonne] conduite, se portant bien,
connaissant le monde, supréme meneur des personnes a étre
dressées, enseignant des dévas et des humains, un Bouddha, un
Fortuné." Ainsi, Nandiya, tu devrais établir ta présence d'esprit
intérieurement, en te basant sur le Tathagata.

De plus, Nandiya, tu devrais te remémorer le Dhamma: 'Le
Dhamma est bien exposé par le Fortuné: il est visible
directement, immédiat, il invite a venir voir, il est efficace, il est
a étre verifié individuellement par les sages." Ainsi, Nandiya, tu
devrais établir ta présence d'esprit intérieurement, en te basant
sur le Dhamma.

De plus, Nandiya, tu devrais te remémorer tes amis favorables:
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anussareyyasi: ‘labha vata me, suladdham
vata me, yassa me kalyanamitta anukampaka
atthakama ovadaka anusasaka’ti. iti kho te,
nandiya, kalyanamitte arabbha ajjhattam sati
upatthapetabba.

“puna caparam tvam, nandiya, attano cagam
anussareyyasi: ‘labha vata me, suladdham
vata me, yoham maccheramalapariyutthitaya
pajaya vigatamalamaccherena cetasa agaram
ajjhavasami muttacago payatapani
vossaggarato yacayogo
danasamvibhagarato’ti. iti kho te, nandiya,
cagam arabbha ajjhattam sati upatthapetabba.

“puna caparam tvam, nandiya, devata
anussareyyasi: ‘ya devata atikkammeva
kabalikara-harabhakkhanam devatanam
sahabyatam afifiataram manomayam kayam
upapanna, ta karaniyam attano na
samanupassanti katassa va paticayam.
seyyathapi, nandiya, bhikkhu
asamayavimutto karaniyam attano na
samanupassati katassa va paticayam,;
evamevam kho, nandiya, ya ta devata
atikkammeva kabalikara-harabhakkhanam
devatanam sahabyatam afifiataram
manomayam kayam upapanna, ta karaniyam
attano na samanupassanti katassa va
paticayam. iti kho te, nandiya, devata
arabbha ajjhattam sati upatthapetabba.

'Vraiment, c'est un gain pour moi! Vraiment, cela a été bien
gagné par moi, que j'aie des amis favorables qui sont
sympathisants, qui désirent le bénéfice,”’ qui peuvent m'exhorter
et m'instruire.” Ainsi, Nandiya, tu devrais établir ta présence
d'esprit intérieurement, en te basant sur les amis favorables.

De plus, Nandiya, tu devrais te remémorer ta propre générosité:
'Vraiment, c'est un gain pour moi! Vraiment, cela a été bien
gagné par moi, que dans cette population vouée a la souillure de
I'avarice, je vis a la maison avec un esprit dépourvu de la
souillure de l'avarice, librement généreux, la main ouverte, me
plaisant a faire des dons, accessible aux demandes, me plaisant
a donner et a partager.’ Ainsi, Nandiya, tu devrais établir ta
présence d'esprit intérieurement, en te basant sur la générosité.

De plus, Nandiya, tu devrais te remémorer les dévas: 'Il y a les
dévas des quatre Maharajas, il y a les dévas de Tavatimsa, il y a
les dévas de Yama, il y a les dévas de Tusita, il y a les dévas qui
se plaisent a créer, il y a les dévas qui contrélent les créations
des autres, il y a les dévas de I'entourage de Brahma, il y a des
dévas supérieurs a ceux-ci. J'ai en moi le genre de conviction
douée de laquelle, apres étre décédés ici, ils sont réapparus en
tant que tels. J'ai en moi le genre de vertu douée de laquelle,
apres étre décédés ici, ils sont réapparus en tant que tels. J'ai en
moi le genre de savoir doué duquel, apres étre décédés ici, ils
sont réapparus en tant que tels. J'ai en moi le genre de
générosité douée de laquelle, apres étre décédés ici, ils sont
réapparus en tant que tels. J'ai en moi le genre de discernement
doué duquel, apres étre décédés ici, ils sont réapparus en tant
que tels.” Ainsi, Nandiya, tu devrais établir ta présence d'esprit
intérieurement, en te basant sur les dévas.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/11/an11-013.html

Metta Sutta (AN 11.15)
— Les bienfaits de la bienveillance —

“mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya
bhavitaya bahulikataya yanikataya
vatthukataya anutthitaya paricitaya
susamaraddhaya ekadasanisamsa patikankha.
katame ekadasa?

sukham supati,
sukham patibujjhati,

na papakam supinam passati,

Bhikkhous, lorsque la libération de 1'esprit par la bienveillance
est poursuivie, développée, pratiquée assidiment, qu'on en a fait
son véhicule, son territoire, lorsqu'elle est maintenue,
accumulée, bien tonifiée, on peut s'attendre a onze bienfaits.
Quels sont ces onze?

On dort dans le bien-étre,
on se réveille dans le bien-étre,

on ne fait pas de mauvais réves,

21 bénéfice: attha. On pourrait comprendre l'objectif' ie. la cessation du mal-étre.
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manussanam piyo hoti,

amanussanam piyo hoti,

devata rakkhanti,

nassa aggi va visam va sattham va kamati,
tuvatam cittam samadhiyati,

mukhavanno vippasidati,

asammiilho kalam karoti,

uttari appativijjhanto brahmalokiipago hoti.

mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya
bhavitaya bahulikataya yanikataya
vatthukataya anutthitaya paricitaya
susamaraddhaya ime ekadasanisamsa
patikankhati.

on est cher aux humains,

on est cher aux non-humains,

on est protégé par les dévas,

on n'est touché ni par le feu, ni par les poisons, ni par les armes,
I'esprit se concentre rapidement,

I'expression du visage devient sereine,

on meurt sans confusion,

et si on ne parvient pas plus haut, on atteint le monde de
Brahma.

Bhikkhous, lorsque la libération de l'esprit par la bienveillance
est poursuivie, développée, pratiquée assidiment, qu'on en a fait
son véhicule, son territoire, lorsqu'elle est maintenue,
accumulée, bien tonifiée, on peut s'attendre a ces onze bienfaits.

source: http://www.buddha-vacana.org/fr/sutta/anguttara/11/an11-015.html
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Lexique Francais-Pali

abandon du foyer

abri

absence d'aversion

absence de malveillance
acceptation d'une opinion apres I'avoir méditée
accumulation

accumulation de souffrance
accumulations d'attachement
acquisitions, honneurs et renommeée
action, activités

action correcte

affliction mentale

agitation mentale et remord

amitié bénéfique

apparition de la souffrance
apparition dépendante

appétence

appétence pour l'existence
appétence pour [les plaisirs de] la sensualité
appropriation de ce qui n'a pas été donné
approvisionnement

arahant

aristocrates

aspect

aspiration

aspiration correcte

assiduité

associations d'idées

attachement

attachement a la sensualité/aux plaisirs sensuels
attachement aux opinions/vues
attention

attrait

aumone (de nourriture)

avantageux

aversion

avidité

avidité d'existence

avidité de [plaisirs de la] sensualité
avidité sensuelle

avoir beaucoup de désirs

avoir peu de désirs

base

base des pouvoirs (psychiques)
bavardages infructueux

bénéfique

bienveillance

Bhanté

bhikkhou

pabbajja
senasana

adosa

abyapada

khandha
dukkhakkhandha
upadanakkhandha
labhasakkarasiloka
kamma, kammanta
sammakammanta
domanassa
uddhaccakukkucca

kalyanamittata

dukkhasamudaya
paticca samuppada

tanha
bhavatanha
kamatanha
adinnadana
ahara
arahant
khattiyva
nimitta
sankappa
sammasankappa
appamada
vicara
upadana
kamupadana
ditthupadana
manasikara
assada
pindapata
kusala

dosa

raga
bhavaraga
kamaraga
kamacchanda
mahicchata

appicchata
paccaya
iddhipada
samphappalapa

kalyana
metta

bhante
bhikkhu
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bhikkhouni

bodhisatta

Bouddha pleinement réalisé

bien-étre

bienfait

bienveillance

(bonne) conduite

bonne conduite

bonne destination

Brahma

cause

ce qui a été entendu/appris

cessation

cessation de la perception et des ressentis
cessation de la souffrance
cheminements d'action avantageux
cheminements d'action désavantageux
chose

communauté

compassion

composante

compréhension attentive
compréhension compléte
concentration

concentration correcte

concentré

condition

conditionné

(bonne) conduite

confiance confirmée dans le Bouddha
connaissance

connaissance correcte

connaissance de la [bonne] mesure avec la nourriture
connaissance directe

connaissance du trépas et de la réapparition des étres
conscience

conscienciosité

considération

considérations a bon escient
considérations a mauvais escient
Constructions

construit

contact

contentement [avec peu]

continuation des existences
conviction

convoitise

cordes de la sensualité

corps

croyance

croyance en |'existence du soi
croyance en la suprématie des rites et préceptes
dans ce monde visible

dégoflitant

départ du foyer

désavantage

désavantageux

désenchantement

bhikkhuni
bodhisatta
sammasambuddha
sukha

anisamsa

abyapada

carana

sucarita

sugati

brahma

hetu, nidana
anussava

nirodha
safifidvedayitanirodha
dukkhanirodha
kusalakammapatha
akusalakammapatha
dhamma

sangha

karuna

anga

sampajanfia
abhisamaya
samadhi
sammasamadhi
samabhita

paccaya

sankhata

carana

Buddhe aveccappasada
fana

bhojane mattafifiuta
abhinna

sattanam cutiipapatafiana
vififiana

hiri

manasikara

yoniso manasikara

ayoniso manasikara
sankhara

sankhata
phassa
santutthita
samsara
saddha

abhijjha
kamaguna

kaya

ditthi
sakkayaditthi
silabbataparamasa
dittheva dhamme
patikiila

pabbajja

adinava

akusala

nibbida
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désintéressement viraga
destination gati
détaché de ce qui est primaire niramisa
détachement viraga
déva deva
développement bhavana
désir chanda, lobha, tanha
désir avide chandaraga
destruction de la vie panatipata
Dhamma authentique saddhamma
diligence appamada
discernement paffia
discernement supérieur adhipaffia
disciple savaka
discipline vinaya
disparition viraga
dispersé d'esprit asamahita
doctrine du soi attavada
don, donation dana
douleur, douloureux dukkha
doute vicikiccha
échappatoire nissarana
efficace opanayika
effort padhana, vayama
effort correct sammappadhana, sammavayama
élément dhatu
émancipation nissarana
en tant que priorité parimukham
énergie viriya
enfer niraya
enseignement dhamma
Enseignement authentique saddhamma
entourage de Brahma brahmakayika
entrainement sikkha
entrave samyojana
entré dans le courant (celui qui est) sotapanna
entrée dans le courant (expérience) sotapatti
envie abhijjha, lobha
éon kappa
équanimité upekkha
espace akasa
esprit citta, mana
esprit supérieur adhicitta
esprit affligé peta
étourdi d'esprit mutthassati
étre (vivant) satta
éveil bodhi, sambodhi
exaltation piti
existence bhava
existence [dans la sphere] immatérielle ariipabhava
existence [dans la sphere] matérielle riipabhava
existence [dans la sphere] sensuelle kamabhava
existence infortunée apaya
existence personnelle sakkaya
Extinction nibbana
Extinction finale parinibbana
fabrication du moi, fabrication de 'moi' ahankara
fabrication de 'mien' mamankara
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facteurs d'entrée dans le courant
facteur d'éveil

faculté (sensorielle ou spirituelle)
favorable

foi

force

forme (matérielle, visible)
Fortuné

générosité

haine

homme de valeur

homme sans valeur
identification au soi
identification 'Je suis’
ignorance

sotapattiyanga
bojjhanga
indriya
kalyana
saddha
bala

rapa
bhagava
caga

dosa
sappurisa
asappurisa
mana
asmimana

illusionnement

impureté mentale

inclination latente

inconditionné

inconstant

inconvénient

individu ordinaire

insatisfaisant

insatisfait

intention

intention (sous forme de pensée)

investigation des phénomenes / de I'Enseignement / du Dhamma

irréprochable
isolement

jhana

joie altruiste

joie sereine (félicité)
jouissance

kasina

léthargie et somnolence
libération de 1'esprit
libération par discernement
lié a ce qui est primaire

liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la négligence

maitre de maison

mal-étre

malsain

malveillance

matérialité

mauvais

mauvaise conduite

mauvaise destination

mauvaise personne

méconduite

méconduite en raison [des plaisirs] de la sensualité
mérite

miroir du Dhamma

mises en place de la présence d'esprit
monde

monde inférieur

mort

moyen de subsistance

moyen de subsistance correct

anusaya
asankhata

anicca
adinava
puthujjana
dukkha
asantuttha
cetana

sankappa
dhammavicaya
anavajja
patisallana, paviveka
jhana

mudita
pamojja

assada

kasina
thinamiddha
cetovimutti
pafnfavimutti
samisa
suramerayamajjapamadatthana
gahapati
dukkha

papa, papaka
byapada

rapa

papa, papaka
duccarita
duggati

asappurisa
duccarita

kamesumicchacara
puiifia
dhammadasa
satipatthana

loka

vinipata

marana

ajiva

sammaajiva
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naissance jati
négligence pamada
neutre adukkhamasukha
ni-agréable-ni-désagréable adukkhamasukha
ni-plaisant-ni-déplaisant adukkhamasukha
noble ariya
Nom-et-Forme namariipa
non-aversion adosa
non-avidité alobha
non-fabriqué asankhata
non-illusionnement amoha
non-malveillance abyapada
[volonté de] non-nuisance (méme involontairement) avihimsa
non-retournant anagami
non-soi anatta
notion manasikara
nourriture ahara
nourriture comestible kabalikara
nuisance vihimsa
nutriment ahara
objet nimitta
observation des phénomeénes mentaux dhammanupassana
observation du corps kayanupassana
obstruction nivarana
ceil cakkhu
opinion ditthi
ordre des choses dhamma
organes des sens salayatana
origine de la souffrance dukkhasamudaya
par nature soumis/voué a dhamma
paradis sagga
parole acerbe pharusavaca
parole correcte sammavaca
parole médisante pisunavaca
parole mensongere musavada
patimokkha patimokkha
pensée vitakka, sankappa
perception saffia
perception de l'insatisfaction dans ce qui est inconstant anicce dukkhasafifiam
perception de non-complaisance envers le monde entier sabbaloke anabhiratisafifia
perception du dégofitant dans la nourriture ahare patikiilasafifa
phénomene, phénomene mental dhamma
phénomeénes construits sankhara
plaisance mentale somanassa
plaisirs de la sensualité kama
plan d'existence des esprits affligés pettivisaya
pouvoir psychique iddhi
pratique patipada
pratique de I'Enseignement au niveau des phénomenes dhammanudhammappatipatti
précepte sikkhapada
préjudice ahita
présent d'esprit satima
présence d'esprit sati
présence d'esprit correcte sammasati
présence de 1'esprit sur la respiration anapanassati
présence de I'esprit sur le corps kayagatasati
profitable atthasambhita
prolifération mentale papafica
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provisions paccaya
puissance bala

racines de ce qui est avantageux kusalamiila
raison hetu, nidana, paccaya
rappel sati, anussati
regle de I'entrainement sikkhapada
remede (médical) bhesajja
remémoration anussati
remémoration de la mort maranassati
remémoration des dévas devatanussati
remémoration des existences passées pubbenivasanussati
remémoration du Bouddha Buddhanussati
remémoration du sangha sanghanussati
remord kukkucca
renongant samana
renoncement nekkhamma
répugnant asubha
répulsion patigha
ressenti vedana
restreinte samvara
retournant unique sakadagami
robe civara
rumeur anussava
sage pandita
sangha sangha
sans-auteur anatta
sans-identité anatta
sans-Mort anatta
sans-propriétaire anatta
sans-spectateur anatta
satisfaction [avec peu] santutthita
satisfait [de peu] santuttha
scrupule ottappa
sein animal tiracchanayoni
séjour brahmique brahmavihara
sensations corporelles photthabba
sensualité kama
sérénité passaddhi
soi bala, moghapurisa
sot atta
souffrance dukkha
souillure upakkilesa
souillure (de I'esprit) kilesa
sources de ce qui est avantageux kusalamiila
sphere (=domaine d'application) ayatana
sphére de l'infinité de 'espace akasanaficayatana
sphére de l'infinité de la conscience vififianaficayatana
sphere de ni-perception-ni-non-perception n’evasafifianasafifidyatana
sphére du rien akificafifiayatana
supports de vie paccaya
tathagata, lit : « 'ainsi-allé » tathagata
tel que c'est dans les faits yathabhiitam
théorie du soi attavada
tranquillité passaddhi, samatha
unification ekodibhava
unifié (d'esprit) ekagga
vertu supérieure adhisila
vie brahmique brahmacariya
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vie sans foyer anagariva
vieillissement jara
vigilance a 'entrée des facultés sensorielles indriyesu guttadvarata
vision dassana
vision discernante vipassana
voie magga, patipada
volition cetana, (sankhara)
vue ditthi
vue correcte sammaditthi
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Lexique Pali-Francais

abhibhiita sous le coup de
abhijjha convoitise, envie (cupidité)
abhififa connaissance/compréhension directe
abhisamaya compréhension compléte
abyapada bienveillance, non-malveillance, absence de malveillance
acinteyya qu'il est inapproprié d'examiner, impropre a I'examen
addhana longue période
adhicitta esprit supérieur
adhipaffia discernement supérieur
adhisila vertu supérieure
adhivacana expression, appellation, synonyme (désignation)
adinava désavantage, adversité, inconvénient, danger,
adinnadana appropriation de ce qui n'a pas été donné
adosa non-aversion, absence d'aversion
adukkhamasukha neutre, ni-plaisant-ni-déplaisant, ni-agréable-ni-désagréable
ahankara fabrication du moi, fabrication de 'moi’
ahara nourriture, nutriment, approvisionnement
ahare patikiilasafifia perception du dégofitant dans la nourriture
ahita préjudice
ajanati apprendre/comprendre
ajiva mode/moyen de subsistance
akasa espace
akasanaficayatana spheére de l'infinité de I'espace
akificafifiayatana sphere du rien
akiriyavada doctrine de la non-action
akuppa inébranlable
akusala désavantageux
akusalakammapatha cheminements d'action désavantageux
alobha non-avidité, absence d'avidité
aloka lumiere
amanussa non-humain
amata sans-Mort
amisa choses matérielles
amoha non-illusionnement, absence d'illusionnement
anagami non-retournant
anagariya vie sans foyer
anapanasati présence de l'esprit sur la respiration
anasava sans impureté (mentale)
anatta 1. (nc:) non-soi 2. (adj:) sans-identité, sans-propriétaire, sans-spectateur
anattha non-bénéfice / non-bénéfique/non profitable
anavajja irréprochable, (sans faute)
anga 1. facteur 2. composante 3. caractéristique
anicca inconstant / inconstance
anicce dukkhasaffiam perception de 1'insatisfaction dans ce qui est inconstant
anisamsa bienfait, rétribution, (bénéfice)
afijali salutation respectueuse
affatitthiya hétérodoxe
afifia connaissance finale/ultime, (compréhension)
antaradhana déclin, disparition, (détérioration)



anukampa
anupassi
anupubba-
anusasana/i
anusaya
anussati
anussava
anuttara
anuyoga
anuyutta
apatti

apaya
appamada
appamana
appicchata
arahant
araddhaviriya
arambha
arafifia

ariya

ariya atthangika magga
ariyasavaka
aruapa
artipabhava
asamahita
asankhata
asantuttha
asappurisa
asava
asekha
asmimana
asubha
assada
assutava
atap1
atimana

atta
attamana
attavada
attha
atthangama
atthasamhita
aveccappasada
avihimsa
avijja

avuso
ayasma
ayatana
ayoniso manasikara

bahulikata

compassion (exprimée activement)
observant, contemplant

graduel, (progressif)

instruction

inclination latente

remémoration, (rappel)

oui-dire, rumeur, ce qui a été entendu/appris
supréme, incomparable, (suprémement accompli)
dédication, dévouement, consécration

dédié a, s'adonnant a, se vouant a, consacré a
transgression

existence infortunée

assiduité, diligence

sans limite

avoir peu de désirs

arahant

énergique, d'énergie activée, celui qui a activé son énergie
activation, tonification

forét

noble

noble voie a huit composantes

noble disciple

sans forme

existence [dans la sphere] immatérielle
dispersé d'esprit

inconditionné, non-fabriqué

insatisfait

homme sans valeur, mauvaise personne
impureté mentale

celui qui est au-dela de I'entrailnement
identification 'Je suis'

répugnant

1. attrait 2. jouissance

non-instruit

ardent

complexe de supériorité / ?arrogance?

soi

enthouiaste

théorie/doctrine du soi

1. signification 2. bénéfice, bienfait (bon résultat) 3. but, objectif
extinction

profitable

confiance confirmée (par I'expérience)
volonté de non-nuisance (méme involontairement)
ignorance

ami

vénérable

sphere (=domaine d'application)
considérations a mauvais escient

pratiqué fréquemment

bahussuta
bala

bala
bhagava
bhante
bhasita
bhava
bhavana

trés instruit
puissance, force
un sot

le Fortuné
Bhanté
déclaration
existence

développement, culture, pratique



bhavaraga
bhavatanha
bhaya
bhesajja
bhikkhu
bhikkhunt
bhojane mattafifiuta
bodhi
bodhisatta
bojjhanga
brahma
brahmacariya
brahmakayika
brahmana
brahmavihara
buddha
Buddhanussati
Buddhe aveccappasada
byafijana
byanti hoti
byapada

caga

cakkhu
carana

cetana
cetovimutti
chanda
chandaraga
citta

clvara

cuti

dakkhina

dana

dassana

deva, devata
devatanussati
dhamma
dhammadasa
dhammanudhammappatipatti
dhammanupassana
dhammavicaya
dhatu

ditthe dhamme
dittheva dhamme
ditthi
ditthinijjhanakkhanti
ditthisampanna
ditthupadana
domanassa

dosa

duccarita

duggati

dukkata

dukkha
dukkhakkhandha
dukkhanirodha
dukkhasamudaya

avidité d'existence

appétence pour l'existence

1. peur 2. danger
remede (médical)
bhikkhou
bhikkhouni

connaissance de la [bonne] mesure avec la nourriture

éveil

bodhisatta

facteur d'éveil
Brahma

vie brahmique
entourage de Brahma
brahmane

séjour brahmique
éveillé

remémoration du Bouddha

confiance dans le Bouddha confirmée [par l'expérience]

phrasé
est éliminé completement
malveillance

1. générosité 2. abandon
1. eeil 2. vision
(bonne) conduite
intention, volition
libération de 1'esprit
désir, aspiration

désir avide

esprit

robe

déces, trépas

offrande

don, donation
vision

1. (nom:) déva
remémoration des dévas

2. (adj:) paradisiaque

phénomeéne mental, enseignement, chose, ordre des choses

miroir du Dhamma

pratique de I'Enseignement au niveau des phénomenes
observation des phénomeénes mentaux
investigation des phénomenes / du Dhamma

élément

dans le monde visible

dans ce monde visible
opinion, vue, croyance

acceptation d'une opinion apres l'avoir méditée

celui qui a acquis la vue
attachement aux opinions
affliction mentale

1. haine 2. aversion

méconduite, mauvaise conduite

mauvaise destination
(transgression de) mal-agi

1. mal-étre, souffrance 2. douleur

douloureux

accumulation de souffrance

cessation de la souffrance

3. (adj:) insatisfaisant 4. (adj:)



duppafifia apparition / origine de la souffrance
dutiya ayant peu de discernement, manque de discernement, étre dénué de
discernement
deuxiéme, second

ehipassika invitant a venir voir
ekagga (de I'esprit:) unifié
ekaggata (de l'esprit:) état unifié
ekatta unité
ekodibhava unification

gahapati maitre de maison
gati destination
giht gens de foyer

hetu cause, raison
hiri conscienciosité
hita avantage, bienfait, bonne fortune, prospérité

iccha désir

iddhi pouvoir psychique

iddhipada base des pouvoirs (psychiques)
indriya faculté (sensorielle ou spirituelle)
indriyesu guttadvarata vigilance a I'entrée des facultés sensorielles

jagariya (état de) veille
jara vieillissement/vieillesse
jati naissance
jhana jhana
jivita vie
kabalikara nourriture comestible
kalena kalam de temps a autre
kalyana bénéfique, favorable
kalyanadhamma ayant bonne nature
kalyanamittata amitié bénéfique
kalyano kittisaddo bonne réputation, renommeée favorable
kama sensualité, plaisirs de la sensualité
kamabhava existence [dans la sphére] sensuelle
kamacchanda avidité sensuelle
kamaguna cordes de la sensualité
kamaraga avidité de [plaisirs de la] sensualité
kamatanha appétence pour [les plaisirs de] la sensualité
kamesumicchacara méconduite en raison [des plaisirs] de la sensualité
kamma kamma, action
kammanta action, activité
kamupadana attachement a la sensualité/aux plaisirs sensuels
kankha perplexité
kappa éon
karuna compassion (en méditation)
kasina kasina
katafifiuta gratitude
kathankatha sans perplexité
kathina cérémonie de kathina
kaya 1. corps 2. classe
kayagatasati présence de l'esprit sur le corps
kayanupassana observation/contemplation du corps
kayindriya faculté de proprioception
khandha accumulation, (masse, aggrégat)
khanti 1. patience 2. conviction
khattiya aristocrates
khaya élimination compléte, (terminaison)



kilesa

kodha

kosajja

kukkucca

kula

kulaputta

kusala
kusalakammapatha
kusalamiila

labha

labhati
labhasakkarasiloka
lakkhana

Iatta

lobha

loka

macchariya
mada
magga
maha
mahiccha
makkha
mamankara
mana
manapa
manasi karoti
manasikara
mangala
mano
manopavicara
manussa
marana
maranassati
matugama
methuna
metta
miccha
middha
mitta
moghapurisa
moha
mudita
mila
musavada
mutthassati
naga
namaruapa
fiana

nand1t
nekkhamma
n’evasafnfianasaffayatana
nibbana
nibbedha
nibbedhika
nibbida
nidana
nimitta

souillure de 1'esprit

colere

paresse (>individu), torpeur (>esprit)
remord

famille

enfant de [bonne] famille

avantageux

cheminements d'action avantageux
racines/sources de ce qui est avantageux

acquisition, gain

obtenir, acquérir, recevoir
acquisitions, honneurs et renommeée
caractéristique

nonchalence

envie, désir

monde

avarice

intoxication

voie, sentier

grand

1. prétentieux 2. qui a bcp de désirs
meépris

fabrication de 'mien’

identification au soi (amour-propre, orgueil)
plaisant

porter son attention

1. notion 2. attention, considération
favorable

esprit,?intellect? (en tant qu'organe des sens
examen mental

étre humain

mort

remémoration de la mort

femme, féminité

relation sexuelle

bienveillance

erroné

torpeur, indolence, endormissement
ami

sot

illusionnement

joie altruiste

racine

parole mensongeére

étourdi d'esprit, (oublieux d'esprit)

1. serpent 2. éléphant 3. dragon 4. individu intrépide

Nom-et-Forme
connaissance
complaisance
renoncement

sphere de ni-perception-ni-non-perception
Extinction
compréhension pénétrante
pénétrant
désenchantement

cause, raison

objet, aspect, marque



niramisa
niraya
nirodha
nissarana
nivarana

opanayika
orambhagiya
ottappa
ovada
pabbajja
pabbajjaka
pabbajita
pabhassara
paccaya
pacceka(sam)buddha
padhana
pahana
pakaseti
pamada

sans attachement, non-sensuel, détaché de ce qui est primaire

enfer

cessation

émancipation, échappatoire
obstruction

efficace
inférieur
scrupule
exhortation

départ/abandon du foyer
sans-foyer

ayant quitté le foyer / sans-foyer
lumineux

1. base, condition, raison 2. provisions, supports de vie

Bouddha solitaire

effort

abandon, renonciation, désistement
présenter

négligence

pamojja joie sereine (félicité)

pamsukiila
panatipata
pandita

panita

pafia
pafnnapeti
pafifiava
pafnnavimutti
papa/papaka
papadhamma
papaiica
parajika
paranimmitavasavattl
paribbajaka
parideva
parihana
parijanati
parikkhaya
parikkhina hoti
parilaha
parimukham
parihana
parinibbana
pariffia
paripirim gacchati
parisa
parisuddhi
parivara
pariyaya
pariyesana
pariyosana
pasada
pasidati
passaddhi
passambhati
pathavi

paticca samuppada

haillons abandonnés comme déchets
destruction de la vie

sage

excellent, sublime, élevé

discernement

mettre en évidence

doué de discernement

délivrance / libération par discernement
malsain, mauvais

ayant mauvaise nature

prolifération mentale

entrainant l'expulsion

dévas qui contrdlent les créations des autres
ascete vagabond

lamentation

déclin, détérioration

comprendre completement

épuisement complet

est complétement épuisé

ardeur, fievre (passion)

pres des narines/de la bouche, en tant que priorité
détérioration, déchéance

Extinction finale

compréhension complete

aller a/atteindre sa plénitude

assemblée

pureté, purification

entourage

exposition

quéte

conclusion, (objectif)

dévotion, confiance, (?quiétude)

devenir paisible/serein, acquérir de la confiance
sérénité

se tranquillise, se calme

terre

apparition dépendante



patigha
patikiila
patimokkha
patinissagga
patipada
patisallana
patisaficikkhati
pavaddhati
pavedeti
paviveka
pavivitta
pesala

peta
pettivisaya
phala
pharusavaca
phassa
photthabba
pindapata
pisunavaca
piti

piya
pubbenivasanussati
puggala
pufifia
purisa
puthujjana
raga

raja

rasa

rata, rati
rapa
ripabhava
sabbaloke anabhiratisafifia
sacca
sacchikiriya
saddhamma
saddha
sadhu

sagga
sakadagami
sakkaya
sakkayaditthi
salayatana
salla
samacara
samadhi
samahita
samana
samannagato
samapatti
samatha
sambhava
sambodhi
sambuddha
samisa
samma

répulsion, aversion

dégofitant

patimokkha

désintéressement

voie, pratique

solitude, isolement, retrait
considérer, se dire

se développer

professer, enseigner

isolement, séparation, éloignement
isolé, solitaire

ayant bon caractere

esprit affligé

plan d'existence des esprits affligés
fruit

parole acerbe

contact

sensations corporelles

aumone (de nourriture)

parole médisante, médisance
exaltation

agréable, (cher)

remémoration des existences passées (lit : habitats précédents)
individu

mérite

1. personne 2. homme

individu ordinaire

avidité

roi, monarque

saveurs

appréciant, savourant, se plaisant a, se complaisant dans
1. forme (matérielle, visible) 2. matérialité
existence [dans la sphére] matérielle

perception de non-complaisance envers le monde entier
vérité

réalisation

Dhamma authentique
conviction, foi

excellent, bon

paradis

retournant unique

existence personnelle
croyance en l'existence du soi
organes des sens

1. fleche 2. aiguillon
comportement

concentration

concentré

renongant

doué de, pourvu de
accomplissement

tranquillité

origine

éveil

pleinement éveillé

attaché, lié a ce qui est primaire (charnel)
correct



sammaajiva
sammaditthi
sammakammanta
sammapatipada
sammappadhana
sammasamadhi
sammasambodhi
sammasambuddha
sammasankappa
sammasati
sammavaca
sammavayama
sammatta
sammoha
sammosa
sampajania
sampasadana
sampatti
samphappalapa
samphassaja
samsara

samseva
samudaya
samvara
samvega
samyojana
sanditthika
sangha
sanghadisesa
sanghanussati
sanghe aveccappasada
sankappa
sankhara
sankharaniggayhavaritagato
sankhata

safnfa
safifiavedayitanirodha
santhapeti
santike

santuttha
santutthita
sappurisa
sarambha

sarana

sarira

sati

satima
satipatthana

satta

sattanam cuttipapatafiana
sasana

savajja

savaka

sekha

senasana

seyya

sikkha
sikkhapada

moyen de subsistance correct
vue correcte

action correcte

droit chemin, chemin correct
effort correct

concentration correcte

éveil complet

Bouddha pleinement réalisé
aspiration correcte

présence d'esprit correcte
parole correcte

effort correct

droiture

confusion

1. déclin 2. fait d'étre oublieux
compréhension attentive
quiétude

succes

bavardages infructueux

issu du contact

continuation des existences
association

apparition, origine

restreinte

motivation, sens de 1'urgence
entrave

visible directement
communauté, groupe

requérant une réunion initiale et finale de la communauté

remémoration du sangha

confiance dans la Communauté confirmée [par 1'expérience]

aspiration, pensée, intention (sous forme de pensée)
1. Constructions, phénomenes construits 2. volition
encombré d'un effort volontaire de restreinte
construit, conditionné

perception ?identification? reconnaissance
cessation de la perception et des ressentis

stabiliser

aupres de, en présence de

satisfait [de peu]

contentement [avec peu], satisfaction [avec peu]
homme de valeur, bonne personne

véhémence

refuge

corps

présence d'esprit

présent d'esprit

mises en place/établissements de la présence d'esprit
un étre (vivant)

connaissance du trépas et de la réapparition des étres
enseignement

blamable

disciple

apprenant, (individu) en entrainement

abri

siege, couche

entrainement

regle de I'entrainement, précepte



sila

silabbata
silabbataparamasa
sivathika
soceyya

soka
somanassa
sotapanna
sotapatti
sotapattiyanga
sovacassata
subha

sucarita
sugata

sugati

sukha

sufifiata
sufifagara
suramerayamajjapamadatthana
suta

sutava

tanha

tathagata

tejo

thera

thina
thinamiddha
tiracchana
tiracchanakatha
tiracchanayoni

udana

uddhacca
uddhaccakkukkucca
upadana
upadanakkhandha
upadhi
upakkilesa
uppanna
upasaka/upasika
upasama
upasampada
upayasa

upekkha

uppada
uttarimanussadhamma
vaca

vaci- (préfixe)
vada

vana

vassa

vaya

vayama

vayo

vedana

vedayita

vepulla

vera

1. vertu, moralité 2. comportement (en général)
rites et préceptes

croyance en la suprématie des rites et préceptes
charnier

pureté

chagrin

plaisance mentale

celui qui est entré dans le courant

entrée dans le courant

facteurs d'entrée dans le courant

se laisser admonester facilement, (étre facile a admonester)
1. (nc:) beauté 2. beau, attrayant

bonne conduite

sublime

bonne destination

1. bien-étre 2. agréable, (plaisant)

vide

un local vide

liqueurs, boissons fermentées et intoxicants qui engendrent la négligence
1. entendu 2. appris 3. instruction, connaissance
instruit

appétence

tathagata

feu

ancien

léthargie

léthargie et somnolence
animal

conversations animales
sein animal

exclamation

agitation mentale

agitation mentale et remord
attachement

accumulations d'attachement
possession, acquisition
souillure

ayant fait surface

disciple laic/que

paix

ordination

abattement

équanimité

apparition

état supra-humain

parole

verbal

théorie, doctrine

forét

mousson, saison des pluies, année (mesure de temps)
disparition

effort

air

ressenti

ressenti (pp.), ce qui est ressenti
plénitude

antipathie, inimitié



veramani
vibhava
vicara
vicaya
vicikiccha
vihara
vihesa
vihimsa
vijja
vimamsa
vimokkha
vimutti
vinaya
vififieyya
vinipata
vifiifiana
vififianaficayatana
vihiia
vinodeti
vipaka
vipallasa
viparinama
viparinamadhamma
vipassana
vipatti
viraga

viriya
viriyarambha
visuddhi
vitakka
viveka
vossagga
vupasama
vutthana
vyapada
yakkha
yamniina
yathabhttam
yoga

yojana

yoni

yoniso manasikara

absention
annihilation, extermination, non-existence

associations d'idées, pensée poursuivie, examen de pensée

investigation, examen

doute

1. monastere 2. séjour de méditation
violence, cruauté, férocité
nuisance, préjudice,

connaissance correcte

investigation

délivrance

libération

1. discipline 2. élimination (des impuretés)
connaissable

monde inférieur

conscience

sphére de l'infinité de la conscience
sage, un sage

dissiper, éliminer

résultat

perversion, distorsion, inversement
changement

par nature sujet au changement
vision discernante

échec

1. désintéressement, détachement 2. disparition

énergie

activation de 1'énergie
purification

pensée, pensée spontanée
isolement

lacher-prise, délivrance, libération
apaisement

émergence

malveillance

yakkha, esprit

et si..? / Pourquoi ne pas..?

tel que c'est dans les faits

1. joug 2. effort

yojana, 10 a 15 km de distance
sein

considérations a bon escient



